SO Y TE PHU YEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN Pjc lap - Ty do - Hanh phiic
S6: 60/TB-BV Phi} Yén, ngay 24 thdang 7 ndm 2024
THONG BAO

Co s& dao tao cac k§ thuit chuyén mén trong kham bénh, chira bénh

Kinh gti: S& Y té Pht Yén,

I. Thong tin don vi:

1. Tén co s& cap nhat kién thtrc y khoa lién tuc: Bénh vién Y hoc cb truyén Phu Yén
2. Pia chi: 399 Lé Duén, Phuong 7, TP Tuy Hoa, Phi Yén

3. Dién thoai: 0257 3835 234

4, Nguoi ding du: Bs.CKII Trén Hiru Tuén

5. Ngay cép nhat: 23/7/2024

II. Néing lwc tb chire cac khéa dao tao, bdi dudng ngén han:

1. Chwong trinh:

- Céc khoa dao tao, bdi dudng ngin han vé kham bénh, chita bénh ¢ chuong trinh,
tai liéu dao tao dugc x4y dung bdi Ban soan thao. Lanh dao Bénh vién ky quyét dinh ban
hanh Chuong trinh va tai li¢u dao tao cac ky thudt chuyen mon trong kham bénh, chita
bénh sau khi Hoi dong thdm dinh tai Bénh vién danh gia dat yéu cau, theo quy dinh tai
Thong tu 32/2023/TT-BYT.

- Céc khéa hoc duge td chire theo hinh thirc true tiép hodic truc tiép két hop truc
tuyén phi hgp véi ndi dung chuyén mon cia tirng khéa hoce, bao gom 3 khoéa hoc:

+ Khoa hoc chuyén mon ky thudt ve cac k¥ thuft Y hoc c¢b truyén, Phuc hdi chirc
nang co ban: Ngim thuc Y hoc c¢b truyén bd phin va toan than; Xong thudc bang may;
Piéu trj bing xong hoi

+ Khéa hoc chuyén mon k§ thuat vé céac k¥ thuit Y hoc c¢b truyén, Phuc hdi chire
nang co ban: Gidc hoi; B6 thudc; Ctru; Thuy tri liéu

+ Khéa hoc chuyén mon k¥ thuét v& Xoa bop bAm huyét (bing tay va bing may)

- Cac khoa dao tao chimg chi, chirng nhén vé viéc thwc hién k¥ thuat chuyén mén
theo quy dinh tai khoan 2, Di€u 12, Nghi dinh 96/2023/ND-CP

2. Tai li€u:
- C4c tai liéu dao tao k¥ thuat chuyén mon tai Bénh vién bao gbm:

+Tai li¢u chuong trinh dao tao cac ky thudt Y hoc ¢b truyén, Phuc hoi chice nang co
ban: Ngam thude Y hoc cd truyén bd phdn va toan than; Xong thudc bang may; Piéu tri
bang xong hoi

+Tai liéu chuvong trinh dao tao cac k¥ thuat Y hoc ) truyén, Phyc hdi chirc ning co
ban: Giac hoi; B6 thude; Ctru; Thiy tri li€u

+Tai liéu chuong trinh dao tao Xoa bop bam huyét (bing tay va bing may)

3. Giang vién:



Bénh vién tién hanh lua chon va b tri da giang vién dap ung theo yéu cau cia
chuong trinh dao tao, cu the nhu sau:

- S6 lwgng: 29 ngudi, Trong dé: 26 giang vién da dugce dao tao Churng chi Su pham
Y hoc co ban va 22 giang vién da dugc dao tao Ching chi boi dudng phuong phép day -
hoc 1am sang cho ngudi giang day thye hanh trong dao tao khoi nganh surc khoe

- Trinh d¢ chuyén moén:

04 Béc sT chuyén nganh Y hoc ¢ truyén; 01 ngudi K¥ thudt vién Phyc hdi chirc
nang, trinh d¢ dai hoc

02 Dugc si chuyén khoa 1; 01 Dugc si trinh d6 dai hoc

02 Bac si chuyén khoa II, Y hoc ¢ truyén

19 Béc si chuyén khoa I, thac sT Y hoc cd truyén

14 giang vién c¢6 Pham vi chuing chi hanh nghé: Y hoc ¢d truyén, Phuc hoi chirc
ning

11 giang vién c6 pham vi chung chi hanh nghé: Y hoc ¢b truyén

01 giang vién c6 pham vi chitng chi hanh nghé: Vat Iy trj liéu, Phuc hdi chirc ning

02 giang vién c6 pham vi chimg chi hanh nghé: Nha thube

4. Ning lwc chuyén mon:

- Bénh vién Y hoc ) truyén Phu Yén 1a Bénh vién chuyén khoa YHCT‘hang I cua
tiph. Bénh vién hoat dong véi nhiém vy kham chita bénh da khoa va phuc hdi chirc nang
bang Y hoc¢o truyfén, kethop Y hc)q-cé-tr-u-yé-n v&i-Y-hoc hlen q.'—,ti;. nghién ciru khoa hoc,
bao ton va phat trien y, dugc co Ttruyér}; dao tao, chi dao tuyen vé chuyén mon k¥ thudt va
1a co so thuc hanh vé y, duge ¢d truyeén cla cac ¢o s¢ dao tao y, duge. Vi co s@ ha tang
nhu hién nay, Bénh vién hién dang trién khai di€u tri cho 200GB ké hoach, thyc k€ 285
GB, cong suat sir dyng giudong ludn dat mirc >100%.

- :Féng s6 CBCNV hién nay ctia Bénh vién 1a 133 (Vién chuc: 117, Hop ddng 111:
16). Vé trinh d§ chuyén mon: 29 can bd vién chirc c6 trinh d§ sau dai hoc (05 thac si
chuyén khoa y, 02 BSCKII, 18 BSCKI, 02 DSCKI va 02 thac si chuyén nganh khéc); 52
can b6 vién chirc va ng}rbi lao dong co trinh d§ dai hoc; 39 can bo vién chic va ngudi lao
dong c6 trinh d6 cao ding; 07 can bd vién chitc va ngudi lao dong co trinh d6 trung hoc:
khac: 6.

- Téng s Dich vy k§ thudt duge S& Y té phé duyét: 1.220 DVKT. Trong do:

+ 86 DVKT loai dac biét: 5

+ 86 DVKT loai I: 245

+86 DVKT loai 1I: 600

+ 86 DVKT loai I1I: 370

- Danh muyc Thiétbiy té: (Phuy luc giri kém)

5. T chirc quan ly:

Phong KHTH-CNTT-NCKH-CDT chiju trach nhiém trong cdng tac td chirc va quéan
ly dao tao lién tuc. Bénh vién s&€ ban hanh K& hoach t6 chirc cac chuong trinh dao tao lién
tuc vao quy I hang nam. Bénh vién thanh 14p Ban 504N thao va Hoi dong tham dinh
chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc theo hudng dan tai Thong tu 32/2023/TT-BYT,



cong bd cong khai chuong trinh va tai liéu cap nhit trén trang thong tin dién ti ciia Bénh
vién

G kém Hb so lién quan bao gom:

- K& hoach dao tao;

- Quyét dinh thanh 1ap Ban soan thao; Hoi dong thim dinh;

- Bién ban hop thong qua Chuong trinh va tai liéu dao tao lién tyc cia Hoi déng
tham dinh,;

- Quyét dinh ban hanh Chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc;

- Noi dung Chuong trinh va tai li¢u dao tao lién tuc;

- Danh muc Giang vién tham gia giang day va cac Chimng chi kem theo;
- Danh muc Thiétbiy té tai Bénh vién;

- Danh muc Dich vu k¥ thuat duge S6'Y té phé duyét thyc hién tai Bénh vién.
Noi nhin: KT.GIAM POC

-S§'Y té (ble); $O.GIAM POC
_Luu: VT, KHTH-CNTT-NCKH-CDT. ; A

‘1.-.
Hang Dire Vinh



SO Y TE PHU YEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN Poc 13p - Ty do - Hanh phiic
Sé: 40/KH-BV Phii Yén, ngay A8 thang 3 nam 2024
KE HOACH

Pio tao va phoi hop dao tao dji ngu nhan luc cé chat hr(_mg cao tham giavao hé
thdng cung ng cic dich vu, sin phiam y, dwgc ¢b truyén phuc vu khich du lich

Thuc hién K& hoach s 07/KH-SYT ngay 12/01/2024 cua S¢ Y té Trién khai Dé
an phat trién céc loai hinh dich vu, san phdm y dugc cd truyen phuc vu khach du lich dén
nam 2030 cua nganh y te tinh Phi Yén va Ké hoach s6 39/KH-BV ngay 18/3/2024 cua
Bénh vién Y hoc ¢ truyén v/v trién khai thyc hi¢n thi diém cac mo hinh cia Dé 4n phét
trién cac loai hinh dich vy, san phim y dugc cd truyen phuc vu khach du lich dén nam
2030 cua nganh y té tinh Phi Yén. Bénh vién Y hoc ¢b truyén Pha Yén cé Ké hoach Do
tao va ph01 hop dao tao ddi ngli nhan lyc cé chét lwong cao tham gia vio hé thong cung

tmg cac dich vy, san phim y, dugc cd truyén phuc vu khich du lich, cu thé voi ndi dung
nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU:
1. Muc dich:
- Gop phan nang cao chat luong cén b y té tham gia vao hé thong cung img dich

vy, san phiam y duoc cd truyen phuc wu khach du lich, gop phan nhanh chéng dwa Y té du
lich tré thanh nganh kinh t& quan trong trong co cau kinh té ctia tinh.

- Tao ra lyc lugng lao dong cé trinh d9, k¥ nang, ky thudt ngay cang cao dap img
yéu cau hdi nhdp kinh té quoc te.

-Bdi dudng cép nhat kién thic lién quan dén linh vuc y duge cb truyén cho cac
huéng dan vién tai cac don vi thi diém tham gia vao chudi cung tmg dich wu, san pham y
duogc ¢6 truyén

- Noi dung dao tao, bdi dudng sat v&i nhu cau thyc té, dam bao hoc vién co thé tng
dung kién thirc vao cong viéc thuc té tai cac co s& nghi dudng, spa, co s& x6ng hoi xoa
bop bam huyét, khach san...

2. Yéu cau:

- P& ra cac giai phap thuc hién sat voi tinh hinh thuc té, phti hop voi chitc ning,
nhiém wy, kha niang chuyén moén cua don vi, bao dam tai chinh va nguon nhén lyc. Xac
dinh cu thé cac ndi dung nhiém wy, két qua dau ra, phan cong trach nhiém cu thé cho
cac by phan trong to chirc trién khai thuc hi¢n cac hoat dong.

- Cac hoat dong dugc trién khai thyc hién bao dam tinh khoa hoc, kha thi, ké thira
phat trién, c6 trong tim, trong diém, théng nhat, kip thoi va higu qua.

III. NQI DUNG KE HOACH
1. Xac dinh nhu ciu nguoi dio tao ciia tinh:
1.1. Béi tugng dao tao, bdi dudng;

- Can bo y té dang 1am viéc tai cic co s& kinh doanh nghi dudng, spa, co s& xong
hoi xoa bop bam huyét, khach san...trén dia ban tinh
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- Huong dan vién du lich tai céc don v thi diém tham gia vao chudi cung tmg dich
vy, san pham y dugc ¢ truyén trén dia ban tinh.

- Pao tao theo nhu ciu xa hoi hodc céc ¢4 nhan c6é nhu ciu
1.2. Noi dung dao tao:

- Chuong trinh dao tao s& xoay quanh chuyén mén Y duoc ¢ truyen Y hoc hién
dai két hop Y hoc cb truyén: Kién thirc co ban vé mg dung Y duoc cb truyen trong cham
soc, phuc hdi va ning cao sirc khoe; Cac ky thuat Ngdm thudc, Xong thudc b phén; toan
than; cac phuong phap lam dep bang Y hoc ¢ truyén; Xoa bop bdm huyét; Vat ly tri liéu
co ban...

- Tai liéu ddo tao, bdi dudng cép nhat kién thirc s& duoc xdy dung va ra soat, cép
nhat lién tuc hang nam bdi Ban soan thio va dwoc thim dinh bsi Hoi d6ng thim dinh
duoc thanh 1ap dua trén Quyet dinh ctia Gidm d6c Bénh vién, dam béo tinh khoa hoc va
pht hop v&i nhu cau thue tién

- Dy kién s6 16p: 4-8 16p/nam. S§ lugng: 20 ngudi/lép.

- Thoi gian dy kién thyuc hién: Nam 2024-2025

- Pon vi chu tri: Bénh vién Y hoc ¢ truyén Phu Yén

- Don vi phéi hop: Trudng Cao ding Y té tinh Phi Yén; S& Vin hoa, Thé thao va
Du lich

- Pia diém t6 chirc: Bénh vién Y hoc ¢b truyén Pha Yén. 399 Lé Duén, phuong 7,
TP Tuy Hoa, tinh Phu Yén

- L§ trinh chi tiét: (Phu luc kém theo)

IV. KINH PHI PAO TAO

- Kinh phi thye hién Ké hoach duoc dam bao tur ngudn ngan sach nha nuéc, ngudn
thu ctia don vi, ngudn tai trg va cac ngudn vdn hop phap khéc theo quy dinh cta phip
luat.

- Khuyén khich viéc xi hoi hoa, huy dong cac ngudn kinh phi hop phap ngoai ngin
sach nha nuéc dé thyc hién Dé an theo quy dinh cua phap luat.

V. TO CHUC THUC HIEN
1. Ban Linh dao Bénh vién:

Giam dbc Bénh vién Y hoc cd truyén Pha Yén chi dao chung viéc thuc hién Ké
hoach dbi v&i ngudn kinh phi trén, bdo dam thuc hién mot cach kip thoi va hiéu qua
nhitng ndi dung trong Ké hoach nay.

Phé Gidm dbc Bénh vién cé trach nhiém chi dao céc ndi dung cong viéc theo linh
vuc duge Giam dc Bénh vién phén cong phu trach.

1. Phong KHTH-CNTT-NCKH-DCT:

Phoi “hop 61 S& Y té vi cac don vi lién quan té chirc céc lop dao tao, bdi dudng cho
can bo y té, Huéng dan vién du lich hodic cac c4 nhan ¢6 nhu cau.

Piy manh cong tac tuyén truyén, phd bién rong rii dén toan thé can bo y té, huong
dan vién du lich, cac co s kinh doanh nghi dudng, spa, co s¢ x6ng hoi xoa bop bam
huyét, khach san...trén dia ban tinh vé gi4 tri, hiéu qua kinh té vé viéc tmg dung linh wire



3

Y duoc c¢b truyén trong phuc vu khach du lich nhim ning cao nhén thirc cua ca nhén, to
chure.

Toéng hop nhu cau, tién hanh khio sat, x4c dinh nhu cdu cua ngudi hoc, tham muu
xdy dung chuong trinh, tai liu. Phdi hop xay dung, trinh va thim dinh ké hoach dao tao
lién tuc hang nim, trinh 1anh dao phé duyét.

Quan 1y va luu trit hd so, chuong trinh va tai ligu cac khoa dao tao, bdi dudng ngan
han, hdi thdo...; quan 1y viéc xac nhén cho hoc vién sau dao tao theo ding quy dinh.

Phdi hop T6 truyén thong Bénh vién dang tai cong khai ké hoach dao tao trong
nam.
2. Phong To chirc - Hanh chinh:

Phéi hop phong KHTH-CNTT-NCKH-CDT tham muu cho Ban Lanh dao ban hanh
Quyét dinh kién toan Ban soan thao chuong trinh va tai li¢u cdp nhét kién thic y khoa
lién tuc (néu can thiét), trong do: Trinh @9 khong dugc thap hon trinh d§ cua chuong
trinh déo tao xdy dung; HO1 dong tham dinh xdy dung chuong trinh va tai li¢u cap nhat
kién thirc y khoa lién tuc (néu can thiét), c6 t6i thiéu 05 thanh vién gdm Chu tich, 02 uy
vién phan bién, uy vién thu ky va céc uy vién. Thanh vién hoi dong thdm dinh khong
duoc 1a thanh vién Ban soan thao chuong trinh, tai li€u cép nhat kién thirc y khoa lién tuc
va c6 trinh d khong dugc thip hon trinh do ctia chuong trinh dao tao xdy dung.

Chuén bi cong tac hau can trong qua trinh trién khai dao tao: Hoi trudng, trang thiét
bi... phuc cho viéc day - hoc cua khéa hoc.

3. Phong Tai chinh ké toan:

Phong Téir chinh ké toan c6é nhiém wu tinh to4n dy tru kinh phi theo timg hang muc
dao tao trong K& hoach dao tao lién tuc hang nam.

Tham muu ldnh dao vé& can ddi thu chi trong quan 1y cong tac dao tao.

Trén co s& nhimg nhiém wy, ni dung chu yéu trong Ké hoach, can cir chirc nang,
nhiém vu da dugc phin cong. Trudng/phé cac khoa phong phdi hop trién khai thuc hién.
Trong qué trinh trién khai thyc hién, tiy tinh hinh thuc té va yéu cau ‘nhigm v phat sinh,
cé4c khoa, phong tham muu Bénh vién xdy dung ké hoach thuc hién tiép theo./.

Noi nhgn:

- Sa'Y té (b/cao);

- Ban Giam dbc (biét);

- Cac khoa, phong (t/hi¢n);

- Trang thong tin dién tir BV (d/tai);

- Luu: VT, KHTH-CNTT-NCKH-CDT.

Tran Hiru Tuan



(Ban hanh kém Ké hoach sé 40 /KH-BV ngay§/3/2024 ciia Bénh vién Y hoc c6 truyén)

Phu luc
LO TRlNH DU KIEN TRIEN KHAI DAO TAO, BOI DUONG

S6  [S6 lwong|.., .. . T . : . L .
,. ’ péi lirgng | hoc vien Thoi g:an T!10’1 Kinh Bhlml Ngudn D(’m vi c‘l,\;u Pon vi thu'n’g
Tén khoa hoc . Pé du kién | gian |hocviéndw| kinhphi [trach nhiém At chi/chirng
twong | khoa |toi da/01 thwe hién|dao tao | kis (VND} p trién khai phoi hop ha
hoc/nim| khéa we hién|dao tao | kién rieén khai nhin
Cac ky thuat
Y hoc «cd
truyén, PHCN
co ban: Giac a i
o, B thue, 1-2 | 20 [Hang nam| 3 thang| 5.000.000 B‘?I?IE‘T“‘?“ Chimg chi
Ciu; Thuy tri
liéu
Céc ky thuat | Can bd Hoc vién ty
Y hoc cb| Yt dong gop,
truyén, PHCN [nguoi co hogic Nguon
co ban: Ngam |nhu cau l'(mh phl.m.
thudc  YHCT s o
bo phin, toan st o [
thin;  Xong 1-2 20 |Hang nim| 3 thang | 5.000.000 | T& tro hogc | Bénh vién Chimg chi
thude bang saeTIEuon T
may; Piéu tri hQ}I:h}?hap
bang x6ng hoi e




Xoa bop bam

huyét  (bing —_— , Bénh vién ; ;
- bing 1-2 20 Hang nim|03 thang| 5.000.000 YHCT Chimg chi
tay)

Kién thic co| Huong - Truong  Cao

ban vé ung|dan vién dang Y t& Phu

dung Y duogc |du lich " .. |Yén ;

2 A il . - . Bénh vién Chirng
coutruyf’:n trong can bd y 1-2 20 Hang ndm| 01 ngay| 500.000 YHCT |- S& Vin hoa, nhan
cbam soc, phuc |t€, nguol Thé thao va Du
hoi va nang cao | c6 nhu lich
suc khoe cau '

Luu y:

- Bénhvién Y hoc cb truyén lién tuc chiéu sinh cac khoa va s&t6 chirc Khai giang khi du s lwong hoc vién.

- Hoc vién tétnghiép s& duge cip chimg chi/chimg nhén theo quy dinh cia By Y té.




SO Y TE PHU YEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN Poc lap - Tw do - Hanh phic
$6:5%/QP-BV Phii Yén, ngay 0 thdng 4 nam 2024
QUYET PINH

Kién toan Hoi dong thAm dinh chwong trinh va tai li¢u dao tao lién tuc

GIAM POC BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN PHU YEN

Can cir Quyét dinh sé 1 408/919 UBND ngay 17/10/2023 cua UBND tinh Phu Yén
Quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cau 16 chikc t6 chirc ciia Bénh vién Y hoc
¢6 truyén tinh Phii Yén;

Cdn cir Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 cua Chinh phu quy
dinh chi tiét mot s6 diéu ciia Ludt khdm bénh, chita bénh;

Cdn cik Thong tw s6 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 ciia B Y té quy dinh chi tiét
mét s6 dieu cua Ludt khdm bénh, chita bénh;

Can cir Ké hoach s6 40/KH-BV ngay | 8/3/2024 cua Bénh vién YHCT Phu Yén vé
viéc dao tao va phoz hop dao tao déi ngil nguon nhdn lye co chat lwong cao tham gia vao
hé thong cung ving cdc dich vu, san phdm y, duwoc ¢é truyen phuc vu khach du lich;

Theo dé nghi ciia Phé truwong phong Ké hoach tong hop - Cong nghé thong tin -
Nghién ciru khoa hoc - Chi dao tuyé'n.

QUYET PINH:

Pié¢u 1. Kién toan Hoi ddng thim dinh chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc gom
cac Ong (ba) sau:
.o L C)ng Tran Hitu Tuén - Béc si Chuyén khoa II, Giam dbc Bénh vién, Chi tich Ho6i
dong; _
2. Ba Trin Thi Hoang Oanh - Thac si Béc i, phd truéng phong KHTH-CNTT-
NCKH-CDT, Thu ky;
: 3. Ba Doan Thj Bang Linh - Bac si chuyén khoa I, Phy trach khoa PHCN, Uy vién
phan bién;
4. Ba Ma Thi Yén - Dugc si chuyén khoa I, Truéng khoa Dugc, ny vién phan bién;
5. Ba Huynh Thao Uyén — Bac s chuyén khoa I, Pho trudng khoa Noi, Uy vién.
Diéu 2. Hoi dong tham dinh chuong trinh va tai lidu dao tao lién tuc ¢6 trach nhiém
tham dinh chuong trinh va tai lidu dao tao lién tuc ‘theo hudng dan tai Phy luc III, Théng
tu 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cia B Y té, bao dam chét luong, tinh chinh xac,
tién do phi hop dé trinh Ban Gidm ddc phé duyét. Hoi dong thidm dinh tu giai thé sau khi
hoan thanh nhiém vu.
Piéu 3. Cac 6ng (ba) Pho truong phong KHTH-CNTT-NCKH-CDT, TC-HC, cac
khoa (phong) c6 lién quan va cac ca nhan cé tén tai Diéu 1 chiu trach nhiém thi hanh



Quyét dinh nay. Quyét dinh nay thay thé Quyét dinh s§ 136/QD-BV ngay 12/4/2023 ciia
Giam doc Bénh vién Y hoc cb truyén Pha Yén./.

Noi nhin:
- Nhu diéu 3;
- Ban Giam Doc

- Cac Khoa, phong (t/hién);
- Luu: VT, KHTH-CNTT-NCKH-CDT.

(biét);




SO Y TE PHU YEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN Poc lap - Ty do - Hanh phic
86:54/QD-BV Phii Yén, ngay © L thang 4 ndm 2024
QUYET PINH

Kién toan Ban soan thao chwong trinh va tai liéu dao tao lién tuc

GIAM POC BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN PHU YEN

Céin cit Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngay 30 thdang 12 ndm 2023 cua Chinh phu quy
dinh chi tiét mét s6 diéu ctia Ludt khdm bénh, chita bénh,
Cén cit Quyét dinh s6 14 08/QD UBND ngay 17/10/2023 cua UBND tinh Phu Yén
Quy dinh chitc nang, nhiém vu, quyén han va co cau 16 chirc 16 chikc ctia Bénh vién Y hoc
co truyén tinh Phii Yén,
Céin cit Théng tw s6 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cia Bé Y té quy dinh chi tiét
mét s6 diéu ciia Ludt khcim bénh, chita bénh;

Cén cit Ké hoach sé6 40/KH-BV ngay 18/3/2024 cua Bénh vién YHCT Phui Yén vé
viée dao tao va phoi hop dao tao déi ngil nguon nhan lyc co chdt lwong cao tham gia vao
hé théng cung itng cdc dich vu, san phdm y, dige co truyen phuc vu khdch du lich;

Cén cir vao nhu cdu thuc té cia don vi va nhén vién y 1é trén dia ban tinh Phu Yén;
Theo dé nghi ciia Phé truong phong Ké hoach téng hop - Cong nghé thong tin -
Nghién citu khoa hoc - Chi dao tuyén.

QUYET PINH:

Piéu 1. Kién toan Ban soan thao chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc gém cac
ong (ba) sau:

1. Ong Hang Puc Vinh - Béc si chuyén khoa I, Ph6 Gidm dbe, Trudng ban;

2. Ba Tran Ngoc Han - Béc si chuyén khoa I, vién chitc phong KHTH-CNTT-
NCKH-CDT, Thu ky;

3. Ba Thai Thi Ngoc Dung - Bac si chuyén khoa II, Trudng khoa Noi tong hop.,
Thanh vién;

4. Ong Pham Vian Binh - Bac si chuyén khoa I, Pho truéng khoa Ngoai phy, Thanh
vién;

5. Ba Ka Thi Thuy Hang - Thac si Bac si, Truéng khoa CCDS, Thanh vién;

6. Ba Luu Thi Kim Yén - Thac si Didu dudng, vién chirc phong Piéu dudng, Thanh
vién;

7. Ba Huynh Hé Ly - Dugc si dai hoc, nhan vién khoa Dugc, Thanh vién.

Piéu 2. Ban soan thao chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc ¢6 nhiém vy:

Ra sodt, xdy dung, cdp nhat va hoan thi¢n chuong trinh, tai li¢u dao tao lién tyc theo

huong dan tai Phu luc III, Théng tu 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 ciia B§ Y té va
Ké hoach 35/KH-BV ngay 05/3/2024 ctia Bénh vién YHCT Pht Yén, bao dam chat



lwong, tinh chinh xac, tién d6 phu hop dé trinh Ban Giam dbc phé duyét. Ban soan thao
tw giai thé sau khi hoan thanh nhiém vu.

Piéu 3. Cac ong (ba) Phé truéng phong KHTH-CNTT-NCKH-CPT, TC-HC, cac
khoa (phong) ¢6 lién ‘quan va cac cd nhan cé tén tai Dieu 1 chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay. Quyét dinh ndy thay thé Quyét dinh s6 94/QD-BV ngay 02/3/2023 cua
Giam d6c Bénh vién Y hoc ¢ truyén Phu Yén./.

Noi nhin:

- Nhu diéu 3;

- Ban Giam déc (biét);

- Cac Khoa, phong (t/hién);

- Luu: VT, KHTH-CNTT-NCKH-CDT, TCKT.




BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BAN SOAN THAO CT VA TL PTLT Doc lap - Tw do - Hanh phic

Phu Yén, ngay 31 thang 5 ndam 2024

‘ TO TRINH
(V/v dé nghi phé duyét chwong trinh va tai li¢u Dao tgo lién tuc)

Kinh gtri:
- Ban gidm d6¢ Bénh vién;
- Héi d(‘Sng thdm dinh chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc

Cén cu Thong tur s6 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 ctia B§ Y t& Quy dinh chi tiét
mot s6 diéu cia Luat Kham bénh, chita bénh;

Cin ctt K& hoach 40/KH-BV ngay 18/3/2024 cia Benh vién Y hoc cd truyen Pha Yén
vc viéc Pao tao va ph01 hop dao tao ddi ngli nhén luc ¢ chit luong cao tham gia vao hé
théng cung (g céc dich vy, san phdm y, duge cb truyén phuc vy khéch du lich;

Pé c6 co s& trién khai chuong trinh dao tao lién tuc va cép chiing chi cho cac hoc
vién, Ban soan thao da tién hanh phan cong cac thanh vién bién soan va xdy dung cac
chuong trinh:

1. Cac k¥ thudt Y hoc ) truyén, PHCN co ban: Giac hoi, B6 thude, Ctu; Thuy tri
liu

- Thoi gian dao tao: 3 thang.

- Tong thoi gian khéa hoc 498 tiét.

2. Céc ky thuét Y hoc cd truyen PHCN co ban: Ngam thudc YHCT bd phan, toan
than; X6ng thude bang may; Piéu tri bang xong hoi

- Thoi gian dao tao: 3 thang.

- Téng thoi gian khoa hoc: 480 tiét.

3. Xoa bop baim huyét (bing may va bing tay)

- Thoi gian dao tao: 3 thang.

- Tong thoi gian khoa hoc: 452 tiét.

Ban soan thao chuong trinh va tai li€u dao tao lién tuc kinh trinh Hi df“)ng soan théo
chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc xem xét trinh Lanh dao phé duyét./.

Trén trong./.

(Giri kém tai liéu Chuong trinh dao tao lién tuc: Cdc ky thudt Y hoc co truyen PHCN
co ban: Gidc hoi, B6 thuée, Ciru, Thuy tri liéu; Cdc kp thugt Y hoc co truyén, PHCN co
ban: Ngam rhuoc YHCT b¢ phan toan thdn, Xong thudc bdng mdy, Piéu tri bing xéng
hoi; Xoa bép bam huyét (bang mdy va bang tay))

NGUOI LAP TRUONG BAN

ol
Tran Ngoc Hian Hang })u'c Vinh



BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HQI PONG THAM PINH Déc lap - Ty do - Hanh phuc

Phu Yén, ngay 18 thdang 6 ndm 2024

BAO CAO ]
Tong hgp ¥ kién cac thanh vién Hi dong Thim dinh chwong trinh
va tai li€u dao tao

Kinh gtri: Lanh dao Bénh vién Y hoc c¢b truyén

Cin ctr Quyét dinh s6 SBIQD BV ngay 01/4/2024 ctia Bénh vién Y hoc ¢b truyen vé
viéc Kién toan Hoi dong Thim dinh chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc (viér tdt la
Héi dong);

Can cir K& hoach s6 40/KH-BV ngay 13/3/2024 cta Bénh vién Y hoc ¢d truyén vé
viée dao tao va phdi hop dao tao doi ngi ngudn nhén lyc c6 chit lugng cao tham gia vao
h¢ thong cung tmg cac dich vy, sén pham y dugc ¢b truyén phuc vu khach du lich;

Ngay 11/6/2024, Hoi ddng thim dinh da nhan dugc Dy thao Chuong trinh va tai
liéu cap nhat kién thire y khoa lién tuc tr Ban soan thao

Dén ngay 17/6/2024, Hoi ddng thidm dinh da tiép nhén 05 phiéu y kién g0p y cua
cac thanh vién Hoi dong

Trén co s& y kién gép v cia cc thanh vién, Thu ky Hbi ddng thuc hién tdng hop
téng hop béo céo va gidi trinh nhu sau:

1. Poi v6i Dy thao cac ky thuat Y hoc cb truyén, PHCN co ban: Giac hoi, Bé
thudc, Ciru; Thiy tri li€u

C6 05 y kién gop y cua Hoi ddng, trong d6: 02 ¥ kién théng nhét Dy thao; 03 y kién
théng nhat nhung phai didu chinh noi dung, cu thé nhu sau:

- Ban soan thao ra soét diéu chinh thé thirc viin ban mot sb néi dung chua phu hop

- P& nghj bd phén soan thao ra soat xem lai quy dinh tai Thong tu 32/2023/TT-BYT
ngdy 31/12/2023 quy dinh chi tiét mot s6 didu cua Lust Kham, chita bénh trong huong

din xay dung Chuong trinh tai liéu dao lao lién tuc, dé diéu chinh lai cho phit hop, cu thé
nhu sau:

“9.1. Phan bé thoi gian khda hoc” sé phadi duoc long ghép vao bdng 4. Chuong
trinh chi tiét.

9. Hubng dén t6 chitc thue hién chuong trinh khong bao gém nji dung phdn bé
thoi gian

- Ban soan thdo xem xét cdn nhéc vé hinh thirc ddo tao: truc tiép két hop truc tuyén
dé tao diéu kién cho cdc hoc vién cé thé tham gia

- B6 sung danh muc chit viét tit

- Tai li¢u tham khao chua cdp nhét: Bénh vién Y hoc co truyén Phi Yén, Quy trinh
ky thuat Y hoc cd truyen (Ban hanh kém theo Quyet dinh s6 159 /Qb-BV ngay 03 thing
7 nam 2019 ctia Giam dbc Bénh vién Y hoc cO truyen Phti Yén) ¢6 nhiéu ndi dung lién
quan da dugc thay thé bang Quyét dinh sb 174/QD-BV ngay 18/6/2021.



- Tai c4c ndi dung & phin ngudi thye hién: Ban soan thao ra soat ddi chiéu véi cac
quy dinh tai Théng tu 32/2023/TT-BYT thong nhét 1 ndi dung ghi cho phu hgp. Vi du:
Céc thi thudt ctru: Bac si, Y s YHCT, Didu dudng c6 trinh d6 dai hoc tré 1én da dugce
dao tao bd sung k§ thuat chuyén mén YHCT

- Thiy trj liéu: Céc phuong thirc thily tri liéu thiéu bé x04y va bé suc

- Hién nay céc huyét dao cia YHCT d3 duoc phién 4m thanh céc ky hiéu quéc té.
Vi du: Huyét Trung quéan (CV12) Dé dam béo tinh khoa hoc va tinh cip nhét tai liéu,
dé nghi Ban soan tho ra so4t bd sung ndi dung nay

- Ctru 14 chi dinh céc bénh Iy nguyén nhan do han nén chi dinh: Liét day VII sau
nhiém khuén, nhiém virus, chin thuong chua phu hop.

- Trong HC thét lung hdng, dau lung ctru than trong ving mat chua hop ly.

- Gidc hoi chi dinh céc chimg dau, ngoai cam...con cac chi dinh dau da day, théng
kinh, dau mit, chip leo khong nén dua vio vi khong c6 bai huéng dan.

2. Poi voi Du thiao Ngim thuéc YHCT b¢ phéan, toan thin; Xong thudc bang
may; Diéu tri bang x0ng hoi

- Ra so0dt cac ndi dung da gop y tai muc 1

- K& hoach dao tao la Xéng thubc bing may, vi vy dé nghj Ban soan thao ra soét
bd sung hinh thuc: Xong khéi thude, bén canh ndi dung xdng hoi thube.

- Xem lai céc tai ligu tham khdo, céc tai liéu lién quan hién nay da c6 nhiéu noi
dung bai bd va thay thé

3. Doi v6i Dy thdo Xoa bép bAm huyét (bing may va biing tay)
- Ra soat cac ndi dung da goép y tai muc 1

- Téng thoi lugng: 452 t1et chua dam bao thoi lugng trong 3 thang. Ban soan xem
xét didu chinh, t6i thidu 480 tiét

- Chi dinh xoa bép viing ¢b b sung: dau viing c6, con bbng gan (chua phu hop).

- Chi dinh xoa bop chi trén: bong gin cac khop cén c6 than trong (truong hop
khong nén lam).

- Xoa bop ving nguc, viing bung bd sung chéng chi dinh.

Qua téng hop néu trén, Hoi ddng thdm dinh kinh d& nghi Ban soan thao xem xét, lai
céc ndi dung theo téng hop gép y néu trén

Trén trong./.

Noi nhin: CHU TICH

- Lanh dao BV (biét),

- Ban soan thao (p/hgp) ;

- Luu: VT, KHTH-CNTT-NCKH-CDT (o e ——

i
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Tran Hiru Tuan



PHIEU LAY Y KIEN CAC THANH VIEN HOI PONG THAM DINH CHUONG TRINH VA TAI LIEU PAO TAO LIEN TUC

Khéng Théng nhit ¢6 diéu chinh ndi dung
thong (Ghi ré ndi dung can diéu chinh
Théng | DAt Lf do
TT Néi dung van ban £ (Néu ro dieéu
nhat . i .
ly do, ngi chinh
dung gop
Y)
Cac k¥ thuat Y hoc c6 truyén, PHCN co
ban: Gidc hoi, B6 thude, Ctru; Thiy tri
1 | liéu X
Céc k¥ thuat Y hoc cd truyén, PHCN co - K& hoach dao tao 1a Xéng thubc bing may, vi vay dé nghi Ban soan
ban: Ngam thuéc YHCT bo phén, toan thao ra soat bo sung hinh thic: Xong khéi thude, bén canh nodi dung
2
than; Xong thubc bing may; Piéu tri x6ng hoi thube..
bang x6ng hoi
Xoa bop bam huyét (bing may va bang
tay)
3 X

Phii Yén, ngayA4 thang & nim 2024

THANH VIEN HOI PONG
(Ky va ghi ro ho tén)

/;mf/ |

/
Ma Thi Yén




PHIEU LAY Y KIEN CAC THANH VIEN HOI PONG THAM PINH CHUONG TRINH VA TAI LIEU PAO TAO LIEN TUC

TT

Ngi dung viin bian

Théng
nhit

Khong
théng
nhét
(Néuro ly
do, nji
dung gop
)

Thong nhit c6 dicu chinh ndi dung
(Ghi rd ndi dung can diéu chinh

Ly do
diéu
chinh

Céc k¥ thuit Y hoc cd truyél}, PHCN
co ban: Giac hoi, B6 thuoc, Ciu;
Thuy tri li€u

- Ctru ]a chi dinh cac b(::nh ly Pguyén nhﬁn do han nén chi dinh: Liét
day VII sau nhiém khuan, nhiém virus, chan thuong chua phu hop.

- Trong HC thit lung héng, dau lung ctru thin trong ving mit chua

1 hop ly.
- Giac hoi chi dinh cac chimg dau, ngoai cdm...con cac chi dinh dau
da day, théng kinh, dau mét, chap leo khong nén dua vao vi khong
c6 bai huéng dan.
Cac k¥ thuat Y hoc ¢b truyén, PHCN 1. Cac bénh ly sau phai thuéc muc chéng chi dinh ctia Quy trinh
co ban: Ngam thuéc YHCT bd phén, Ngam thude:
2 |toan than; Xo6ng thudc biang may; - Vét thuong nhiém khuan.
Piéu tri bang xong hoi - TAc dong mach hay tinh mach & ngudi bénh.
' ‘ - Rdi loan thén kinh thyc vat.
X;()a bop bam huyét (bang mdy va - Chi dinh xo0a b6p ving c¢b bd sung: dau ving c¢d, con bdng gin
bang tay) (chua phit hop).
3 - Chi dinh xo0a bop chi trén: bong gan cac khép cn c6 than trong

(treong hop khong nén 1am).
- Xoa bop ving nguc, ving bung, d4u mat, ¢d gay, ving lung, chi
trén, chi dudi bd sung chdng chi dinh.

Phu Yén, ngay4{4‘ thang £ ndm 2024
THANH VIEN HOI PONG
(Ky va ghi ro ho tén)
~— e

-H'u_,;\ﬂvmaja Uy o




PHIEU LAY Y KIEN CAC THANH VIEN HQI PONG THAM PINH CHUONG TRINH VA TAI LIEU PAO TAO LIEN TUC

Khéng Théng nhit c6 diéu chinh ndi dung
th(‘n’lg (Ghi ré néi dung can diéu chinh
Théng nhat _ L}';do
TT Noi dung vin ban ; (Néuro Iy dieu
nhat A N
do, noi chinh
dung gop
—_— Y) :
Céc k¥ thuat Y hoc c6 truyén, PHCN co - D& nghi ra soat xem lai quy dinh tai Théng tu 32/2023/TT-BYT
ban: Gic hoi, B6 thubc, Ctru; Thiy tri ngay 31/12/2023 quy dinh chi tiét mot sé didu cia Luat Kham,
ligu chita bénh trong huéng din xiy dung Chuong trinh tai liéu dao
lao lién tuc, dé diéu chinh lai cho phi1 hop
1 - Xem xét can nhic vé hinh thirc dio tao: truc tiép két hop truc
tuyén dé tao diéu kién cho cac hoc vién c6 thé tham gia
- B4 sung danh muc chir viét tit
- Cép nhat tai liéu tham khao méi nhét.
Céc k¥ thuat Y hoc ¢6 truyén, PHCN co Ban soan thao ra soat cac ndi dung nhu d3 goép y & chuong trinh
) ban: Ngam thuég YHCT bo phan,‘ toan Céc k¥ thuat Y hoc cd truyén, PHCN co ban: Giac hoi, B6 thube,
than; Xo6ng thudc bing may; Diéu tri Ciru; Thay tri liéu
bing x6ng hoi
Xoa bop bam huyét (bang méy va bang Ban soan thao ra soat cac ndi dung nhu da goép y & chuong trinh
tay) Cac k¥ thuat Y hoc ¢ truyén, PHCN co ban: Giac hoi, B6 thuéc,
3 Cuau; Thay tri liéu

Phii Yén, ngay ¥ thdng € ndm 2024
THANH VIEN HOI PONG
(Ky va ghi ro ho tén)

N &
Jon “Hul: Tua?a




PHIEU LAY Y KIEN CAC THANH VIEN HOI PONG THAM PINH CHUONG TRINH VA TAI LIEU PAO TAO LIEN TUC

TT

N¢i dung vin ban

Thépg
nhat

Khoéng
théng
nhét
(Néu ro

Iy do, noi

dung gop
y)

Thong nhit c6 diéu chinh ndi dung
(Ghi ré ngi dung can diéu chinh

L}'f‘do
diéu
chinh

Céc k¥ thuat Y hoc ¢b truyén, PHCN co
ban: Giac hoi, B6 thudc, Ciru; Thuy tri
liéu

- Tai cac ndi dung & phan ngudi thue hién: Ban soan thdo ra soat doi
chiéu véi cac quy dinh tai Thong tu 32/2023/TT-BYT thdng nhét 1 ndi
dung ghi cho phu hop. Vi du: Cac th thudt ctru: Bac si, Y si YHCT,
Piéu dudng c6 trinh dd dai hoc trd 1én dd duge dao tao bd sung k¥
thuat chuyén mon YHCT

! - Thuy tri liéu: Cac phurong thire thiy tri ligu thiéu bé xoay va bé suc
- Hién nay cac huyét dao cia YHCT da duoc phién &m thanh céc ky
hiéu qubc té. Vi du: Huyét Trung quan (CV12).. . Dé dam bao tinh khoa
hoc va tinh cdp nhat tai liéu, dé nghi Ban soan thao ra soat bd sung noi
dung nay
Cac k¥ thuat Y hoc ¢ truyén, PHCN co -Théng nhit cach ghi cac ndi dung & phin ngudi thuc hién theo quy
5 ban: Ngam thuég YHCT b6 phén, toan dinh tai Thong tu 32/2023/TT-BYT
than; Xo6ng thudéc bang mdy; Diéu tri - Ra soat bo sung ndi dung ky hi¢u quoc té cia cac huyét dao YHCT.
bing xong hoi
Xoa bép bam huyét (bang may va bang - Tong thoi lwong: 452 tiét, chwa dam bao thoi hrgng trong 3 théng.
tay) Ban soan xem xét didu chinh, t4i thiéu 480 tiét
3 - Ra so4t bd sung nodi dung ky hidu qudc té ciia cac huyét dao YHCT.

Phu Yén, ngdy/{ff théng C nam 2024
THANH VIEN HOI PONG
(Ky va ghi ro ho tén)

()
L’/)
Travm _l_raf ' 'Hoa;ucl Chnll




PHIEU LAY Y KIEN CAC THANH VIEN HOI PONG THAM PINH CHUONG TRINH VA TAI LIEU PAO TAO LIEN TUC

Khoéng Théng nhit c6 diéu chinh ndi dung
thong (Ghi r6 ndi dung cén diéu chinh
Théng nhiit L)'fido
N¢i dung viin ban £ (Néu ro ly dieu
nhat - "
do, noi chinh
dung gop
N V) : : ,

Cac k¥ thuat Y hoc cd truyén, PHCN - Ban soan thao ra soét diéu chinh thé thirc vin bdn médt sd ndi

co ban: Gic hoi, B6 thude, Ciru; Thity dung chira phu1 hop

tri li€u - D& nghij bd phan soan thio ra soit xem lai quy dinh tai Thong

tw 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 quy dinh chi tiét mot sb
diéu ctia Luit Kham, chita bénh trong huéng din xiy dung
Chwong trinh tai liéu dao lao lién tuc, dé didu chinh lai cho phu
hop, cu thé nhu sau:

“9.1. Phdn bé thoi gian khéa hoc” sé phdi duwoc long ghép vao
bang 4. Chuong trinh chi tiét.
9. Hudng dén té chirc thuc hién chwong trinh khong bao gom
néi dung phdan bé thoi gian
- Ban soan thao xem xét cin nhic vé hinh thirc dao tao: truc tiép
két hop truc tuyén dé tao didu kién cho cac hoc vién c6 thé tham
gia
- B sung danh muc chir viét tit

- Tai liéu tham khéao chua cép nhit: Bénh vién Y hoc ) truyén
Phu Yén, Quy trinh k¥ thuat Y hoc cb truyén (Ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 159 /QD-BV ngay 03 thang 7 nim 2019 ctia
Giam doc Bénh vién Y hoc ¢b truyén Phii Yén) c6 nhiéu ndi
dung lién quan da dugc thay thé bang Quyét dinh sb 174/QP-
BV ngay 18/6/2021.




Khéng Théng nhit c6 diéu chinh ndi dung
thong (Ghi ro ndi dung can diéu chinh
Théng nhit Ly do
TT Noi dung vin ban ) (Néuro ly dieu
nhat e s
do, nji chinh
dung gop
N 9
Cac k¥ thuat Y hoc c6 truyén, PHCN Ban soan thao ra soat cac ndi dung nhu da gép y & chuong trinh
5 | O ban: Ngim thuég YHCT b6 phén, Céc k¥ thuat Y hoc cb truyén, PHCN co ban: Giac hoi, Bé
toan than; Xong thuéc bang may; Diéu thube, Ctru; Thiy tri lidu
tri bang x6ng hoi
Xoa bép bam huyét (bang may va bang Ban soan thao ra soat cac noi dung nhu da gép y ¢ chuong trinh
tay) Céc k¥ thuit Y hoc cb truyén, PHCN co ban: Gic hoi, B6
3 thudc, Ciru; Thuy tri liéu

Phu Yen, ngay At thdng C nam 2024
THANH VIEN HOI PONG
(Ky va ghi ro ho tén)

- /
y - ) /
/7 / jl |'I, }L_____,__— ———

S
Doan Thi Bang Linh




BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
BAN SOAN THAO CT VA TL PTLT Doc lap - Ty do - Hanh phiic

Phu Yén, ngay 27 thang 6 ndm 2024

BAO CAO
Tiép thu y kién cac thanh vién Hoi ddng Thim dinh chwong trinh va tai liéu dao tao
lién tuc vé ndi dung Chuwong trinh dio tao lién tyuc

Kinh gtri: Lanh dao Bénh vién Y hoc cb truyén

Cén cu Quyét d‘inh ) §3/QD-BV ngay 01/4/2024 ctia Bénh vién Y hoc cf) tr}lyén vé
viéc Kién toan Hoi dong Tham dinh chuong trinh va tai li€u dao tao lién tuc (viér it la Hpi
dong),

Céin ctr Quyét dinh s6 54/QD-BV ngay 01/4/2024 ctia Bénh vién Y hoc ¢d truyén vé
viéc Kién toan Ban soan thao churong trinh va tai li€u dao tao lién tuc (viét tdt la Ban soan
thdo),

Ngay 31/5/2024, Ban soan thao di ¢6 Td trinh gii Hoi dong thdm dinh dé nghi phé
duyét chuong trinh va tai liéu Pao tao lién tuc;

Dén ngay 18/6/2024, Ban soan théo da tiép nhan Béo céo tong hep y kién gép y Dy
thdo Chuong trinh dao tao lién tuc ctia cac thanh vién 1161 déng.

Trén co sé y kién gbp y clia cdc thanh vién Hoi dong, Ban soan thao bao céo va giai
trinh nhu sau:
1. D6i v6i Dy thao cdc k§ thuat Y hoc ¢ truyén, PHCN co ban: Gidc hoi, B6
thuoc, Ctru; Thiiy trj li€u

C6 05 y kién gép y cuia Hoi ddng, trong d6: 02 ¥ kién théng nhit Dy thao; 03 y kién

thdng nhit nhung phai diéu chinh ndi dung, cu thé nhu sau:

- Ban soan thao ra soét diéu chinh thé thire vin ban mot sb ndi dung chua phu hop

-bé nghi by phén soan thao ra soat xem lai quy dinh tai Thong tu 32/2023/TT-BY~T
ngay 31/12/2023 quy dinh chi ti€t mot s6 di€u ctia Lut Khém, chita b¢nh trong hudéng dan
xdy dung Chuong trinh tai liéu dao lao lién tuc, dé diéu chinh lai cho phu hp, cu thé nhu
sau:

“9.1. Phdn bé thoi gian khéa hoc” s€ phdi dwge 1ong ghép vao béing 4. Chuong trinh
chi tiét.

9. Huéng ddn t chire thuc hién chuwong trinh khéng bao gém ndi dung phdn bé thoi
gian

- Ban soan thdo xem xét cdn nhéc vé hinh thike ddo tao: truc tiép két hop truc tuyén
dé tgo diéu kién cho cdc hoc vién cé thé tham gia

- B6 sung danh muc chit viét tdit

- Tai ligu tham khao chua c@p nhét: Bénh vién Y hoc cb truyén Phu Yén, Quy trinh
k§ thuat Y hoc c¢6 truyén (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 159 /QD-BV ngay 03 thang 7



ndm 2019 cia Gidm dbc Bénh vién Y hoc ¢b truyén Phu Yén) c6 nhiéu nodi dung lién quan
da dugc thay theé bang Quy¢ét dinh s6 174/QD-BV ngay 18/6/2021.

- Tai céc ndi dung & phén ngudi thyc hién: Ban soan thao ra soat di chiéu véi cac
quy dinh tai Thong tu 32/2023/TT-BYT thong nhét 1 ndi dung ghi cho phd hep. Vi du:
Cac ttlﬁ thuét ciru: Bac si, Y s YHCT, Di€u dudng c6 trinh dd dai hoc trd 1€n da dugce dao
tao bo sung k¥ thuat chuyén mon YHCT

- Thiy trj liéu: Cac phuong thire thiy tri liéu thiéu bé xody va bé suc

- Hién nay cac huyét dao ciia YHCT da dugc phién am thanh céc ky higu qudc té. Vi
du: Huyét Trung quéan (CV1’2)... bé dam bao tinh khoa hoc va tinh cép nhat tai li¢u, dé
nghi Ban soan thao ra soét bo sung ndi dung nay

_ = Cuu la chi dinh cdc bénh Iy nguyén nhan do han nén chi dinh: Liét day VII sau
nhiém khuan, nhiém virus, chan thuong chua phu hop.

- Trong HC thét lung héng, dau lung, dau vai gay cdp, ciru than trong viing mit chwa
hop ly.

- Gi4c hoi chi dijnh c4c chimg dau, ngoai cdm...con cc chi dinh dau da day, théng
kinh, dau mat, chéap leo khéng nén dua vao vi khong c6 bai huéng dan.

Gidi trinh ciia Ban soan thio nhw sau:
V6i cac gop y ctia Hoi ddng, Ban soan thao xin tiép thu va stra ddi nhu sau:
- Ran soan thao da ra soat va diéu chinh thé thire viin han.
i s Rhdn bé thoi gian khéa hoc” da dugc 16ng ghép vao bang 4. Chuong trinh chi
tict
- Hinh thtrc dao tao: truc tiép (tai Bénh vién YHCT Phu Yén) két hop truc tuyén
- B4 sung danh myc chir viét tat

- Ra sodt va cap nhat tai ligu tham khao theo Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Phu Yén,
Quy trinh k¥ thuét Y hoc ¢ truyén (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 174/Qb-BV ngay
18/6/2021).

- Tai cac ndi dung & phﬁn nguoi thuc I}ién: Ban soan thao da ra soat dbi chiéu voi cac
quy dinh tai Thong tu 32/2023/TT-BYT thong nhat ndi dung ghi cho phu hop.

+ Céc thu thuét cfxuv: Béac s1, Y si YHCT, Luong y, Piéu dudng cé trinh dd dai hoc
trd 1én da duge dao tao bo sung k¥ thuat chuyén mon YHCT.

+ Cac thu thudt giac hoi, bo thubc:Bac si, Y si, lvong y, Piéu dudng cé trinh do dai
hoc trd 1€n da dugce dao tao bo sung k¥ thudt chuyén mén YHCT.

+ Thuy trj liéu: Diéu tri bang chudm nong, chuom lanh: Bac si, Y s, K§ thuét y véi
pham vi hanh nghé Phyc hdi chirc ning, Diéu dudng c¢ trinh d§ dai hoc trg 1€n d& dugce
dao tao bd sung ky thudt chuyén mén PHCN. Diéu trj bing bq xody hodc bon suc va Thuy
tri liéu toan thén: Béc si, K¥ thuat y vdi pham vi hanh nghé Phuc hoi chirc néng, Diéu
dudng co6 trinh d§ dai hoc trd 1€n da duge dao tao bo sung k¥ thuét chuyén moén PHCN.

- Céc phuong thirc Thity trj liéu: bd sung Pidu tri biang bdn xody hoic bé suc

-Bb sung ki hi¢u quéc té cla cac huyét dao cua YHCT.



- Chi dinh ctia Ctru didu trj liét day than kinh sd VII ngoai bién thé han: Liét day VII
sau nhiém khudn, nhiém virus, chan thuong chua phu hgp. Ban soan thao xin tiép thu va
sira @i thanh Chi dinh: Liét thdn kinh s VII do lanh.

- Trong HC thit lung hong, dau lung, dau vai gay cép, ctru than trong viing mt chua
hop 1y. Ban soan tho xin tiép thu va bé “ving mit” trong phén “than trong”.

- Giéc hoi chi dinh céc chirng dau, ngoai cam...con céc chi dinh dau da day, théng
kinh, dau mit, chﬁp leo khong nén dua vao vi khong co6 bai hudng din. Ban soan théo xin
tiép thu va bo phin “dau da day, thdng kinh, dau mét, chép leo” tai Chi dinh.

2. P6i véi Dy thio Ngim thuéc YHCT bd phin, toan thin; Xong thudc bing
may; Diéu tri bing xong hoi

- Ra soat cac ndi dung da gdp y tai muc 1

- K& hoach dao tao 1a Xo6ng thubc bing may, vi viy d& nghi Ban soan th&o ra soat b
sung hinh thirc: Xong khoi thudc, bén canh ndi dung xong hoi thubc.

- Xem lai céc tai liéu tham khdo, c4c tai liéu lién quan hi¢n nay da co nhiéu noi dung
bdi bo va thay thé

- Chi dinh Ngam thudc trong Quy trinh ciia BV ban hanh khdng c6 chi dinh:
+ Vét thwong nhidm khuén.
+ Thc dong mach hay tinh mach & ngudi bénh.
+ Rbi loan thin kinh thyc vét.
Giai trinh ciia Ban soan thiao nhu sau:
Véi cac gép y cia Hoi ddng, Ban soan théo xin tiép thu va stra d6i nhu sau:
- Ban soan thdo da ra soat va didu chinh thé thirc van ban.
I Ak Phan bb thdi gian khéa hoc” da duge 16ng ghép vao bang 4. Chuong trinh chi
tiet
- Hinh thirc dao tao: tryc tiép (tai Bénh vién YHCT Phu Yén) két hop truc tuyén
- B4 sung danh myc chit viét tit

- Ra sodt va cép nhit tai li¢u tham khao theo Bénh vién Y hoc co truyén Pha Yén,
Quy trinh k¥ thudt Y hoc ¢b truyén (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 174/QD-BV ngay
18/6/2021).

- Tai cac ndi dung & phin ngudi thuc hi¢n: Ban soan thao da ra so4t d6i chiéu véi cac
quy dinh tai Thong tu 32/2023/TT-BYT théng nhit ndi dung ghi cho phi hop.

+ Céc thi thuat Ngam thudc, Xéng hoi thudc, Xong khoi thubc:Bac si, Y si, luong y,
Diéu dudng cé trinh do dai hoc tré 1én da duge dio tao bd sung k¥ thuit chuyén mén
YHCT.

+ Pidu tri bing xong hoi: Bac si, K§ thuat y v6i pham vi hanh nghé Phuc hdi chire
nang, Didu dudng c6 trinh do dai hoc trd 1én da duge dao tao b6 sung k¥ thuat chuyén mén
PHCN.

- B6 sung thém bai X6ng khoi thubc cb truyén.
- Chi dinh Ngam thudc trong Quy trinh ctia BV ban hanh khong c6 chi dinh:



+ Vét throng nhiém khudn.

+ Téc dong mach hay tinh mach & ngudi bénh.

+ R&i loan thin kinh thyc vit.

Noi dung nay Ban soan thao xin gitr nguyén y kién nhu trong Du thao. Bai giang

A

Ngam thude toan than va bd phan dugc soan thdo dua trén Quy trinh k¥ thudt Y hoc ¢
truyén cua Bénh vién YHCT Phti Yén (ban hanh kém theq Quyét dinh sb I74/QD-B’V ngay
18/6/2021) trong d6 phan Chi dinh nég rd ¢o cac myc: Vét thuong nhiém khuén, Tic dong
mach hay tinh mach & ngudi bénh., R6i loan thén kinh thue vat.

3. Poi véi Dy théo Xoa bép bim huyét (bﬁng may va b%mg tay)

- Ra s0dt cdc ndi dung da gép y tai myc 1

-‘Téng thoi lugng: 452 ti’ét, chua dim bao thoi lugng trong 3 thang. Ban soan xem
xét diéu chinh, tdi thidu 480 tiét

- Chi dinh x0a b6p ving ¢b bd sung: dau viing cd, con bong gin (chua phi hop).

- Chi dinh xo0a bop chi trén: bong gan cac khép cén c6 than trong (trudong hop khong
nén lam).

- Xoa bop viing nguc, vung bung, diu mit, cb g4y, viing ngyc, viing bung, viing lung,
chi trén, chi dudi bo sung chdng chi dinh hojc than trong.

Giadi trinh ciia Ban soan thdo nhwr sau:
Vi cde gép y ciia Hoi ddng, Ban soan thio xin tiép thu va sira d8i nhur sau:
- Ban soan thdo d4 ra so4t va didu chinh thé thirc vin ban.
~ -%9.1. Phan bd thoi gian khéa hoc” da dugc 16ng ghép vao bang 4. Chwong trinh chi
tiet
- Hinh thire dao tao: truc tiép (tai Bénh vién YHCT Phti Yén) két hop truc tuyén
- B sung danh muc chit viét tit
- Thay d6i lai phan bé tiét hoc, téng thdi lwong: 504 tidt
- Ra sodt va cdp nhit tai ligu tham khao theo Bénh vién Y hoc cb truyén Pht Yén,

Quy trinh k¥ thuat Y hoc ¢ truyén (Ban hanh kém theo Quyét dinh s 174/QD-BV ngay
18/6/2021).

- Tai cac ndi dung & phé“m ngudi thye hién: Ban soan thao d4 ra sot dbi chidu véi cac
quy dinh tai Thong tu 32/2023/TT-BYT thdng nhit noi dung ghi cho phu hgp. Céc thi
thudt Xoa bop: Béc si, Y i, Luong y, Diéu dudng c6 trinh 46 dai hoc tré 16n da duoc dao
tao bo sung k¥ thuit chuyén mon YHCT

- Chi dinh x0a bép viing ¢6 bd sung: dau viing ¢b, con bong gan (chua phit hop). Ban
soan thao xin tiép thu va sira ddi nhu sau: Chi dinh: Pau viing ¢d, veo co, ¢b véan dong bi
han ché,

- Chi dinh xo0a bop chi trén: bong gén cac khép cén c6 than trong (trudong hgp khong
nén lam). Ban soan thao xin tiép thu va sira di nhu sau: Chi dinh: Dau quanh khép vai,
khép khuyu, khép c6 tay, cong néng chi trén kém. Thén trong khi xoa bop cac trudng hop
bong gén khép vai, khép khuyu, khép cb tay.



-Bé sung chéng chi dinh cho Xoa bdp ving ngye, viing bung, d4u mait, ¢b gay, vung
ngye, vung bung, vung lung, chi trén, chi dudi.

Qua téng hgp néu trén, Ban soan thao kinh dé nghj Lanh dao Bénh vién xem xét, phé
duyét ndi dung c4c chwong trinh dao tao lién tyc. (Phu luc dinh kém).

Trén trong./.

TRUONG BAN

e

Hang Dirc Vinh



BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HQI PONG THAM PINH Doc 1ap - Tw do - Hanh phiic

Phu Yén, ngay 28 thdang 6 nam 2024

BIEN BAN HQP HQI PONG HQI PONG THAM DINH CHUONG TRiNH
VA TAI LIEU PAO TAO

_ Céan ctr Thong tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cia Bo Y t& Quy dinh chi
tiét mot s di€u ctia Luat Kham bénh, chita bénh;

Cin ctr Quyét djnh ) §3/QD-BV ngdy 01/4/2024 cta Bénh vién Y hoc cb truyén vé
viéc Kién toan HQi dong Tham dinh chuong trinh va tai li¢u dao tao lién tuc;

Cin ctr K€ hoach s6 40/KH-BV ngay 13/3/2024 clia Bénh vién Y hoc ¢ truyén vé
vige Cjéo tao va phdi hgp dao tao doi ngil ngudn nhqén lug c6 chat lugng cao tham gia vao
hé thong cung ing céc dich vy, san pham y dugc co truyén phuc vu khéch du lich;

Cén clr To trinh ngdy 31 thang 5 ndm 2024 cta Ban soan thao chuong trinh va tai
liu dao tao lién tuc v/v d€ nghi phé duyét chuong trinh va tai li¢u Pao tao lién tyc.

Hom nay, Vt‘l(‘) lac 08 gi¢ 00 phut, ngay 18 thang 6 ndm 2024, tai H)i trwong Bénh
vién Y hoc ¢0 truyén Pha Yén

~ Hoi d611g Thém dinh chuong trinh va tdi liu déao tgo lién tuc (viét tat 1a Hoi déllg)
tién hanh hop thdng qua chwrong trinh va tai li¢u Pao tao lién tuc.

I. Thanh phén tham duy:

1. Ong Tréan Hiru Tuén, Giam ddc Bénh vién, chu tich Hoi déng;

2. Ba Tran Thi Hoang Oanh, Phé trudng phong Ké hoach tdng hop - Cong nghé
thong tin - Nghién ctru khoa hoc - Chi dao tuyén, lam Thu ki;

3. Ba Poan Thj Bang Linh, phu trach khoa Phyc hdi chirc nang, 1am thanh vién;

4.Ba Ma Thi Yén, Trudng khoa Dugc, lam thanh vién;

5. Ba Huynh Théo Uyén, Phé trudng khoa Noi tdng hop, 1am thanh vién.

I1. N§i dung cufc hop:

Ong Trin Hiru Tuén - chi tri cudc hop néu ly do: Thuc hi¢n Ké hoach sb
40/KH-BV ngay 13/3/2024 ctia Bénh vién Y hoc cb truyen vé viéc dio tao va phdi hop
dao tao doi ngii ngudn nhan lyc c6 chét lugng cao tham gia vao hé théng cung tng cac
dich vy, san phdm y dugc c6 truyén phyc vu khach du lich, trén co s¢ To trinh ngay 31
thang 5 nam 2024 clia Ban soan thao chuong trinh va tai l‘iéu daq tao lién tuc v/v d¢ nghi
phé duyét chuong trinh va tai liéu Dao tao li€n tuc. Hoi dong Tham dinh chuong trinh va
tai liu dao tao li€n tuc c6 nhi€ém vu hop thdng qua chuong trinh va tai liéu Dao tao lién
tuc.

Dé nghi cac thanh vién Hoi déng thuc hién nghién ciru, gop ¥.

Ba Trin Thi Hoang Oanh: Ngay 11/6/2024, Hoi dong thdm dinh d& nhén duwgc
Dy thdo Chuong trinh va tai li€u cdp nhat kién thirc y khoa lién tuc tir Ban soan théao, bao
gom 03 chuong trinh:



1. Cac k¥ thuat Y hoc cd truyén, PHCN co ban: Giac hoi, B6 thude, Cuu; Thuy tri
licu

- Thoi gian dao tao: 3 thang.

- Téng thoi gian khoa hoc: 498 tiét.

2. Céc ky thudt Y hoc cb lruyen PHCN co ban: Ngam thudc YHCT b6 phan, toan
than; Xong thudc bang mdy; Diéu tri bang x6ng hoi

.- Thoi gian dao tao: 3 thang.

- Téng thoi gian khéa hoc: 480 tiét.

3. Xoa bop bim huyét (bing may va bing tay)
- Thoi gian dao tao: 3 thang.

- Téng thoi gian khoa hoc: 504 tiét.

(Chi tiét tai D thdo Chuong trinh va tai ligu cdp nhdit kién thikc y khoa lién tuc
dinh kem)

Hoi dong dad gui lay y kién ting thanh vién d6i v6i Dy thao trén, ngay 18/6/2024
Hoi ddng thdm dinh da tdng hop céc y kién 80p y trinh Lanh dao Bénh vién xem xét.
(Bdo cdo dinh kém). Ngay 27/6/2024 Hoi dong thdm dinh tiép tuc nhén dugc bdo céo
tiép thu y kién cta Ban soan thao déi voi nhitng y kién gép y clia Hoi dong thAm dinh
(Giri kém Bdo cdo cua Ban Sogn thdo va Dy thdo Chuong trinh sau chinh sta)

Vi vy, dé ¢c6 co‘sc‘fr thavm muu Lanh dao Bénh vién ban hanh Chuong trinh, tai li€u
dao tao lién tyc, Hoi dong tham dinh cé trach nhiém hop va théng qua cic ndi dung trén.
Céc thanh vién dy hop ¥ kién:
Ba Huynh Thio Uyén: Trén co so nhiing gop y 1an 1 tai Béo céo téng hop ngiy
18/6/2024, vé co ban Ban Soan thao déu tlep thu va chinh stra cdc ndi dung, theo toi 1a
pht hop. Trong qua trinh trién khai, hing ndm Ban soan thdo co thé cap nhat, diéu chinh

ndi dung (ndu c6) theo sy thay doi va phat trién ctia nén Y hoc hién nay. Tdi théng nhét
thong qua Chuong trinh, tai liéu dao tao lién tuc d6i voi cac ndi dung trén

Ba Ma Thij Yén: Théng nhét y kién cua Bs Linh. Cac Chuong trinh, tai li¢u xay
dung co ban thyc hién theo quy dinh tal Thong tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023
ctia BO Y té Quy dinh chi tiét mot s6 didu cia Luat Khdm bénh, chita bénh. pé nghi thu
ky Hoi dong ghi nhén céc y kién ctia cdc thanh vién, tham muu Chu tich Hoi dong xem
xét, @& nghj Ban Lanh dao Bénh vién nhanh chéng ban hanh cdc Chuong trinh, dao tao
lién tuc

Céc thanh vién théng nhét véi y kién ctia Bs Uyén va Ds Yén, khong gop y gi thém.
II. Két ludn
_ Sau khi nghe céc thanh vién y kién tai cuoc hop, éng Trén Hiru Tuén - chu tich Hbi
dong két luan nhu sau:
- Nhim dam bao thye hién dung theo Ké hoach s6 40/KH-BV ngay 13/3/2024 cua
Bt::nh vién Y hoc ¢b truyén vé viéc dao tao va phdi hop dao tao doi ngt ngudn nhén lyc ¢6
chit lugng cao tham gia vao hé thdng cung ng cac dich vy, sén phidm y dugc cb truyen

phyc vy khéch du lich, viéc théng qua chuong trinh va tai liéu dao tao lién tyc 13 hét sirc
chn thiét. Chuong trinh va tai lidu dao tao lién tuc phai duge xdy dung dua trén hudng dan



tai Thong tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 clia By Y t€ Quy dinh chi tiét mot sb
diéu cua Luit Kham bénh, chita bénh.

: - Thong qua Chuong trinh va tai li¢u cdp nhat kién thirc y khoa lién tuc véi céc kg
thuét:

1. Céc k¥ thust Y hoc ¢b truyén, PHCN co ban: Gidc hoi, B6 thude, Ctru; Thiy tri
lidu

+ Thoi gian dao tao: 3 thang.

+ Téng thoi gian khoa hoc: 498 tiét.

2. Céc k¥ thuét Y hoc cd truyen PHCN co ban: Ngam thuéc YHCT bd phén, toan
than; X6ng thuc bang may; Piéu trj bing xdng hoi

+ Thoi gian dao tao: 3 thang.

+ Téng thoi gian khoa hoc: 480 tiét.

3. Xoa bop bAm huyét (bang may va bang tay)
+ Thoi gian dao tao: 3 thang.

+ Téng thoi gian khéa hoc: 504 tiét.

- Trén co s& thdng nhét cic thanh vién, Thu ky hoi ddng tham muu, tong hop cac
nodi dung, trinh Lanh dao xem xét phé duyét Chuong trinh va tai li¢u cép nhét kién thirc y
khoa lién tyc Bién ban dugc lap va théng qua bdi cac thanh vién Hoi dong.

Cubc hop két thiic Iic 11h30 phut cung ngay./.
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SO Y TE PHU YEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN Poc lap - Tw do - Hanh phiic
Sé: 45 /QD-BV Phii Yén, ngay 23 thdang 7 nam 2024
QUYET PINH

V2 viéc ban hanh ndi dung chwong trinh va tai li¢u dao tao lién tuc

GIAM POC BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN PHU YEN

Cén cir Quyét dinh sé 1895/0D-BYT ngay 19/9/1997 cua Bo Y té vé viéc ban hanh
quy ché Bénh vién;

Ciin cie Quyét dinh sé 1408/QD-UBND ngay 17/10/2023 ciia UBND tinh Phii Yén
ban hanh Quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co cdu 6 chike té chirc cia Bénh
vién Y hoc c6 truyén tinh Phu Yén;

Cén cie Thong tw sé 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cua Bo Y té Quy dinh chi tiét
mét s6 diéu cia Ludt Kham bénh, chita bénh;

Cin cir Ké hoach 40/KH-BV ngay 18/3/2024 ciia Bénh vién Y hoc c6 truyén Phii
Yén vé viéc Pao tao va phéi hop dao tao dji ngii nhdn lyc co chét lwong cao tham gia
vao hé thong cung ung cac dich vy, san phcfni y, dugc co truyénphyc vu khach du lich;

Xét theo dé nghi ciia Hji dc";ng tham dinh chwong trinh va tai liéu dao tao lién tuc.

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay ‘Noi dung chuong trinh va tai liéu dao
tao lién tuc ctia Bénh vién Y hoc cd truyén Pha Yén”, bao gf‘)m 03 chuong trinh va tai
liéu:

- Cac ky thuat Y hoc ¢ truyén, PHCN co ban: Giac hoi, Bo thube, Ciu, Thuy tri
ligu

- Céc k¥ thust Y hoc cb truyén, PHCN co ban: Ngam thuéc YHCT bd phan, toan
than; X6ng thudc bang may; Diéu tri bang x6ng hoi

- Xoa bop bAm huyét (bing mdy va bang tay)

(Chi tiét Phy lyc kém theo).

Piéu 2. Phong KHTH-CNTT-NCKH-CDT cén clr ndi dung chuong trinh va tai ligu
dao tao lién tuc thuc hién chuc ndng nhi¢ém vu vé cong tac dao tao lién tuc theo ding quy
dinh ctia Bénh vién Y hoc ¢4 truyén Pha Yén.

pidu 3. Cac oOng (ba) Pho trudéng phong KHTH-CNTT-NCKH-CDT, cac khoa
(phong) ¢6 lién quan chiu trach nhigm thi hanh Quyét dinh ndy./.

Noinhdn:

- Ban Giam dbc (biét);

- Nhu diéu 3;

- Lwu: VT, KHTH-CNTT-NCKH-CBT.
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GIOI THIEU CHUONG TRINH

Sw can thiét ban hanh chwong trinh

Y hoc hi¢n dai dang khdng ngung phat trién, song song véi do 1a nhing tinh
hoa cua nén y hoc ¢ truyen phu’ong Poéng tir hon 4000 nim ciing van dugc luu
truyen va ng dung cho dén ngay nay. Viéc ket hop y hoc hién dai va y hoc ¢
truyén trong diéu tri bénh da mang lai hiéu qua rat cao va giam cac tac dung khong
mong muon cua y hoc hién dai dang ngay cang duoc wa chudng. Hién tay, st dung
cac phuong phap y hoc ¢o truyén két hop phuc hdi chic nang dang 13 xu thé, mang
lai loi ich t6i da cho ngudi bénh.

Giac hoi; Bo thudc; Cau; Thuy tri liéu 1a cac bién phép tri liéu don gian, tac
dong 1én co thé cia ngudi bénh. Khi duoc thuc hién ding ky thuét, ding chi dinh,
cac phuong phap trén co thé mang lai nhitng hiéu qua tét, 1a nén tang dem lai
nhitng tng dung ddt pha trong phong, diéu tri bénh va nang cao sic khoe.

~Viéc chuan héa mot s6 ky thuat YHCT, PHCN co ban gép phan nang cao
chat lugng can bg y t€ tham gia vao h¢ thong cung tng dich vy, san pham y dugc
co truyen phuc vu khach du lich, gop phan nhanh chong dua Y té du lich tro thanh
nganh kinh té quan trong trong co cau kinh té cua tinh nha.
Tom lwoc ngi dung
Chuong trinh nay cung cap cho hoc vién c6 khéi niém tong quét ve cac ky
thu,at Y hoc co truyen, Phuc héi chirc nang co bén;‘biét cach van dung linh hoat va
phoi hop cac phuong phap dé dat hiéu qua trong diéu tri.
Gilip hoc vién nam viing co ché tac dung va thuc hanh thanh thao céc k§ thuat
Y hoc co truyen, Phuc hoi chire nang co ban.
Pham vi ap dung chwong trinh
Chuong trinh nay duoc sir dung tai tat ca Cé}c tuyén y té co s, cac co so kinh
doanh nghi dudng, spa, co so xong hoi xoa bop bam huyét, khach san...
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~ CHUONG TRINH PAO TAO
CAC KY THUAT Y HQC CO TRUYEN,
PHUC HOI CHUC NANG CO BAN

1. Tén khéa dao tao: Cac ki thuat Y hoc c6 truyén, Phuc hdi chirc nang co ban:
Giac hoi; B6 thudc; Ctiu; Thay tri liu
2. Pbi twgng tham duw khoéa dio tao: Can bo y té, nguoi co nhu cau
3. Muc tiéu dao tao:
3.1 Muc tiéu chung:
Nam vitng va thuc hanh thanh thao mot sé ky thuat Y hoc ¢6 truyén, Phuc hoi
churc nang
3.2 Muc tiéu cu thé:
a) Vé kién thirc:
- Trinh bay duogc cac kién thirc co ban vé Giac hoi; Bo thudc; Chtu; Thuy tri
liéu.
- Nam viing va thuc hién dugc phuong phap Giac hoi; Bo thudc; Ctu; Thiy
tri liéu.
- Ur}g dung dugc cac ki thuat Y hoc ¢ truyén, Phuc hdi chirc ning vao diéu
tr1 mot sO bénh thuong gap.
b) Vé ky néing:
- Thyc hanh thanh thao k¥ ning Giac hoi; B6 thudc; Ctu; Thay tri liéu.
- C6 k¥ nang 1am viéc nhom, thuyét trinh, bao cio.
C) Vé thdi do:
‘ - Nhan thirc duge hiéu qua diéu tri cta cac ky thuat Y hoc co truyén, Phuc
hoi chuc nang.
_ - Ton trong va chan thanh hop tac véi dong nghiép, gilt gin va phat huy
truyén thong tot dep cua nganh Y.
- Nghiém tac thuc hién cac ndi quy 16p hoc, quy dinh cua bénh vién.
4. Chwong trinh chi tiét (mdi tiét hoc 50 phat):

S6 tiét
STT Tén bai Muc tidu bai hoc Ly [—ehanh
TS thuyét | | op | BP

(BN)

1 | Ky thuat ctiru Néu dugc dinh nghia, chi dinh,
chong chi dinh cac budc thuc | 56 16 16 24
hién ky thuat cau. Thuc hanh
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thanh thao.

Ctu diéu tri ngoai
cam phong han

Néu duogc dinh nghia, chi dinh,
chéng chi dinh cac budc thuc
hién k¥ thuat Ctu diéu tri ngoai
cam phong han. Thuc hanh
thanh thao.

28

12

Ctru diéu tri dau dau,
dau ntra dau thé han

Néu duogc dinh nghia, chi dinh,
chéng chi dinh cac budc thuc
hién ky thuat Ciu diéu tri dau
dau, dau nira dau thé han. Thuc
hanh thanh thao.

28

12

Ctu diéu tri hoi
chung that lung —
hdng thé phong han

Néu duogc dinh nghia, chi dinh,
chéng chi dinh cac budc thuc
hién ky thuat Céru diéu tri hoi
chung that lung — hong thé
phong han. Thuc hanh thanh
thao.

28

12

Ctru diéu tri dau lung
thé han

Néu duogc dinh nghia, chi dinh,
chéng chi dinh cac budc thuc
hién ky thuat Ciu diéu tri dau
lung thé han. Thuc hanh thanh
thao.

28

12

Ctru diéu tri dau vai
gay cap thé han

Néu dugc dinh nghia, chi dinh,
chéng chi dinh cac budc thuc
hién ky thuat Cau diéu tri dau
vai gay cap thé han. Thuc hanh
thanh thao.

28

12

Ctru diéu tri liét day
than kinh so VII
ngoai bién thé han

Néu dugc dinh nghia, chi dinh,
chéng chi dinh cac buéc thuc
hién ky thuat Ciu diéu tri liét
day than kinh s6 VII ngoai bién
thé han. Thuc hanh thanh thao.

28

12

Giac hoi

Néu duogc dinh nghia, chi dinh,
chéng chi dinh cac budc thuc
hign ky thuat Giac hoi. Thuc
hanh thanh thao.

62

16

24

Giac hoi diéu tri
ngoai cam phong han

Néu duogc dinh nghia, chi dinh,
chéng chi dinh cac budc thuc
hién ky thuat Giac hoi diéu tri
ngoai cam phong han. Thuc
hanh thanh thao.

48

12

24

10

Giac hoi diéu tri
ngoai cam phong
nhiét

Néu dugc dinh nghia, chi dinh,
chéng chi dinh cac budc thuc
hién ki thuat Giac hoi diéu tri
ngoai cam phong nhiét. Thuc

48

12

24

4
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hanh thanh thao.
11 | Giac hoi diéu tri céac Néu dugc dinh nghia, chi dinh,
ching dau chong chi dinh cac budc thuc

hién ky thuat Giac hoi diéu tri | 48 8 12 | 24
cac chirng dau. Thuc hanh thanh
thao.

12 | B6 thudc Néu dugc dinh nghia, chi dinh,
chéng chi dinh cac budc thuc
hién ky thuat Bo thudc. Thuc
hanh thanh thao.

38 8 10 20

13 | Thay tri licu Néu dugc dinh nghia, chi dinh,
chong chi dinh, nguyén ly tac | 16 16
dung cua Thuy tri liéu.

14 | Cac phuong thic | Néu dugce dinh nghia, chi dinh,
thay tri liéu chong chi dinh cac budc thuc
hién k¥ thuat Cac phuong thirc | 40 8 12 | 20
thay tri liéu. Thuc hanh thanh
thao.

Toéngsd | 498 | 128 | 138 | 232

5. Tai liéu day hec

Tai liu chinh thic: Cac ky thuat Y hoc cd truyén, Phuc hdi chire ning co
ban: Giac hoi; B6 thuoc; Cuu; Thay tri liéu, Bénh vién Y hoc ¢o6 truyen Phi Yén
bién soan.

6. Phwong phap day- hoc

- Phuong phap giang day tich cuc.

- Thyc hanh 1am sang bang phuong phap cam tay chi viéc.
7. Tiéu chuan giang vién va tro giang:

-qGiéng vién la cac Bac si ¢o trinh dd Thac si, Chuyén khoa cép? I, Cép HvEY
hoc ¢6 truyen, c6 kinh nghiém cong tac trong chuyén nganh Y hoc c6 truyen, Phuc
hoi chirc nang.

- C6 Chiing chi su pham y hoc theo chuong trinh ctua Bo Y té.

- S6 lugng giang vién: 5; S luong tro giang: 5.

8. Thiét bi, hoc liéu cho khda hoc:
- Phong hoc c6 trang bi may chiéu

- Thuc hanh tai céc khoa 1am sang, véi dy du céc thiét bi dé thuc hién cac ky
thuat YHCT, PHCN: b6 dung cu giac hoi, dicu ngai...

9. Huéng dan thuc hién chwong trinh:

- Hinh thirc dao tao: tryc tiép (tai Bénh vién Y hoc ¢o truyén Phi Yén) két
hop truc tuyen.



Céc ky thudt YHCT, PHCN co ban Bénh vién YHCT Pha Yén

- M6i 16p hoc khdng qué 30 hoc vién.

- Hoc ly thuyét: Hoc vién doc tai liéu, giang vién hudng dan vé cac van dé co
ban theo muc tiéu bai giang.

- Hoc thuc hanh: Hoc vién chia théph 5 nhém thuc hanh tgi 5 khoa lam sang
(Khoa Khdm bénh da khoa, khoa Noi tong hgp, khoa Phuc hoi chirc nang, khoa
Ngoai - phu, khoa Cham ctru- Dudng sinh), moi nhém c6 1 giang vién hudng dan.

10. Panh gia va cap gidy chieng nhan/ chieng chi
10.1. Danh gia:
- Ly thuyét: thi trac nghiém 50 cau/ 60 pht

- Thyuc hanh: Thyc hién duoc cac Ky thuat theo chuwong trinh truc tiép trén
nguoi bénh.

10.2. biéu kién cdp chitng chil ching nhdn
- Ving khong qua 10% tong sé thai gian khoa hoc.

- Khéng vi pham ndi quy, Ky luat tir hinh thie canh céao tré 1€n trong thoi gian
tham du khoa hoc.

- Piém dat vé ly thuyét téi thiéu 1a 60%, diém dat vé thyc hanh k§ ning >
60%

- Pat chi tiéu thuc hanh k§ nang: thuc hién dang, da cac ky thuat.

10.3. Nhitng hoc vién khong du cac tiéu chuan trén khong duoc cap chung chi
hoan thanh khéa hoc.

11. Chi tiéu thwc hanh (ky nang can dat khi két thic khoa hoc)

Chi tiéu thwc hanh S6 1an toi
thiéu dat/ 1 hv
TT o Sb L . .
KN Tén Bai it K¥ ning L abo/ BV (bénh nhan)
tai lop
hoc  K.tip| Phu ¥
lam
1 Ky thuat cau 40 | Thyc hanh ding ky thuat 4 4 4 3
2 Ciu diéu tri ngoai cam | 2 4 4 2
Cuu dicu tringoal cam | 20 | 1anh diing k§ thuat 3
phong han
3 Ciu diéu trj dau dau, | 20 e a4 4 3 | 2
dau nira dau thé han Thyc hanh ding k§ thuat
4 Ctu diéu tri hoi ching | 20 | Thuc hanh dang ky thuat| 4 4 3 2
that lung — hong thé
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phong han

5 Ciudiéutridaulung | 20  Thuc hanh dong ky thuat| 4 4 3
thé han

6 Ciu diéu tri dau vai gay| 20 | Thuc hanh ding ky thuat| 4 4 3
cap thé han

7 Cuu diéu tri liet day 20 | Thuc hanh dung ky thuat| 4 4 3
than kinh s6 V11 ngoai
bién thé han

8 Giac hoi 40 | Thuc hanh dung k¥ thuat| 4 4 4

9 Giac hoi diéu tri ngoai | 36 | Thuc hanh ding ky thuat| 4 4 3
cam phong han

10 (Giac hoi diéu tri ngoai | 36 | Thuc hanh ding ky thuat| 4 4 3
cam phong nhiét

11 (Giac hoi diéu trj cac 36 | Thyc hanh dang ky thuat| 4 4 3
ching dau

12 BO6 thuébce 30 | Thyc hanh dung ky thuat| 4 4 3

13 Cac phuong thac thuy | 30 | Thuc hanh dung k¥ thuat| 4 8 8
tri liéu
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DANH MUC CAC TU VIET TAT

HSBA Ho so bénh 4n
HV : Hoc vién

NB ; Nguoi bénh
NVYT Nhan vién y té
YHCT : Y hoc ¢b truyén
YHHD : Y hoc hién dai
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Bai 1. KY THUAT CUU
Tac gia: BsCKI. Pham Van Binh
Muc tiéu
1. Trinh bay céc dic diém cua k§ thuét ciu
2. Van dung dugc nguyén tac, tu thé nguodi bénh khi thyc hién k¥ thuat cuu
3. Trinh bay duoc chi dinh va chong chi dinh cua ciu.
4. Trinh bay duoc cac tai bién, cach xir tri khi thuc hién k¥ thuat ctru.
PHAN LY THUYET
I. PINH NGHIA
Ky thugt cizu: Cau la dung suc nong tac dong kich thich 1én huyét tao nén
phan tng cua co thé dé phong va diéu tri bénh. Thuong dung 14 ngai cau kho ché
thanh ngai nhung roi 1am méi ngai hay diéu ngai dé ctu.

-

Hinh 1.Diéu ngdi va méi ngdi

I1. CAC BUOC THUC HIEN KY THUAT CUU

1. Chudn bi thdy thuéc truéc khi ciru

Thay thudc can luu ¥ c6 thai do hoa nha, nghiém tlc, vui vé, coi trong nguoi
bénh ciing voi thao tac thuan thuc s& giup nguoi bénh thoai méi va do dé, ngudi
bénh s& hop tac tét hon. Thay thudc can kién tri khéo 1éo giai thich cho nguoi bénh
yén tam trudc nhitng tha thuat khi ctru gitip nguoi bénh tranh nhimg cing thang,
tao diéu kién tét cho cham ctru phat huy day du tac dung.

2. Chudn bi nguwoi bénh trwéc khi ciru

- Nguoi bénh dugc kham, 1am hd so bénh an theo quy dinh

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, huyét dugc ctru hudng 18n trén, mat da
nam ngang dé moi ngai dit 1én da dugc ving vang, khdng bi roi.

3. Chudn bi dung cu, nguyén ligu truwéc khi ciru

10
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- Mbi ngai hoic diéu ngai

- Lua (diém, bat hra,..).

- Gung, toi, mudi (st dung khi cau gian tiép bang moi ngai)
- Dao loai nho, sic; khay men dung dung cu

4. Ky thugt cieu bang méi ngdi

Tay bénh tat va huyét can ciru ma chon céch cau truc tiép hay gian tiép.

- Citu tryc tiép: DUng mdi ngai dit vao huyét roi dét. Khi moi ngai chay sé
sinh nhiét tac dong Ién da ving huyét dugc ciu. Khi moi ngai chay duoc 1/3 dén
2/3, ngudi bénh c6 cam giac noéng, rat noi ciru thi nhac moi ngai ra sau do thay
bang méi ngai khac. Sau khi cttu xong chd cau thiy 4m va ¢ quang do.

A i

Hinh 2. Citu truc tiép

- Ciru gian tiép: La cach ctiu dung lat ging, toi hoac mudi. .. 16t vao giita da
va mdi ngai. Cau cach gung co tac dung 6n trung tan han, ciru cach toi c6 tac dung
tiéu viém trir doc, ciu cach mudi co tac dung hdi duong cb thoat. ..

Hinh 3. Cuu cach gung

Trong khi cttu, néu nguoi bénh thiy néng nhiéu thi nhéc lat gung, toi 1én dé
giam d6 nong sau d6 tiép tuc ctru. Ciing c6 thé 16t thém maot 14t guing, toi khac dé
giam suc néng cia mdi ngai. Hinh thic ciru ndy 1a hinh thae phdi hop hai tac dung
diéu tri v&i nhau (tac dung cua cham ciu va tac dung duoc ly cua duoc vat sir dung

11
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kém theo nhu girng, toi, mudi,...).Do do, tiiy theo bénh ma chon loai nay hay loai
khac dé 16t mdi ngai.

Vi du: Trong ciu huyét Than khuyét (ngay giira ron), do do sau mat da khong
déu va nhé cua ron nén thuong 16t mudi bot dé ctu (goi 1a cu cach muébi).

5. Ky thudt ciru bang diéu ngdi

- Ciru dé yén (cieu am): Dot dau diéu ngai, ho trén huyét, cach da khoang 2
cm. Khi nguoi bénh thiy nong thi cach dau ctu xa dan ra, dén mirc nao ngudi
bénh thdy néng 4m va dé chiu thi giit nguyén khoang cach d6 cho dén khi ving da
duoc ctu hdng 1én 1a duge (thuong khoang 1-3 phdt mdi huyét va khoang 10-15
ph(t cho mét viing bénh). Khi ciu nén ding ngdn tay Gt cua tay cam dat 1én da l1am
diém tua dé cb dinh khoang cach dau diéu ngai vai da va d& moi tay. Cach ciu nay
dung cho moi chi dinh caa ctu.

Hinh 4. Ciu dé yén

- Citu xo0ay tron: Pat diéu ngai cach da mot khoang du thay nong am, roi tir tir
di chuyén diéu ngai theo vong tron, tir hep téi rong. Khi ngudi bénh thiy nong déu
vling dinh ctru 1a dugc. Thuong kéo dai khoang 1-3 phit mdi huyét, 20-30 phdt
cho viing bénh. Céch ctru nay hay dung dé chita cac bénh ngoai da.

——

Hinh 5. Cizu xoay tron

- Ciru diéu ngdi 1én xuong (citu mé co): Pua dau diéu ngai lai gan sat da
(ngudi bénh ¢ cam giac nong rét) roi lai kéo diéu ngai xa ra, lam nhu thé nhiéu

12
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lan, thuong cau trong khoang 2-5 phdt mdi huyét. Cach ciru nay thuong ding cho
ching thuc va trong chita bénh cho tré em.

- Ciru diéu ngdi 1&n xuong (ciru mé cd): Pua dau diéu ngai lai gan sat da
(ngudi bénh ¢ cam giac nong rat) roi lai kéo diéu ngai xa ra, lam nhu thé nhiéu
lan, thuong ctiu trong khoang 2-5 phat mdi huyét. Cach ciru nay thuong ding cho
ching thuc va trong chita bénh cho tré em.

Hinh 6. Cizu mé co

6. Ky thugt cieu trén déc kim

Suc nong lan theo cay kim vao chinh xac huyét dao, tac dung tai huyét dao
vira do tadc dung cua chdm kim vira do sic nong cua ngai ctu lam tang hiéu qua
diéu tri theo dung thé bénh ¢ han ching.

Hinh 7. Ciiu trén déc kim

7. Ligu trinh khi cizu:
- M&i huyét duoc ciru tir 1-3 mdi ngai, trung binh tong thoi gian ciu kéo dai
tir 15 dén 20 phdt, tré em va nguoi gia thi thoi gian cau ngan hon.
- Ctru ngay 1 1an. Mai liéu trinh ctu 10 ngay hoic c6 thé gia giam sé ngay
liéu trinh hoac sb liéu trinh tiy thudc su dap tng cua ting nguoi bénh
13



Céc ky thudt YHCT, PHCN co ban Bénh vién YHCT Pha Yén

- Thu tu trong khi cau: Huyét trén trude - huyét dudi sau, huyét kinh duong
truéc - huyét kinh &m sau, huyét chu tri truéc - huyét phéi hop sau.

I11. CHI PINH VA CHONG CHI PINH

1. Chi dinh

Bénh 1y c6 nguyén nhan do han (theo Y hoc cb truyén), cé thé Ia thuc han
hoac hu han.

2. Chéng chi dinh

- Cac truong hop bénh Iy ¢d nguyén nhan thuc nhiét hoic hu nhiét (cd sot
cao...)

- Khéng nén cau & cac ving cd nhiéu gan, da sat xuong, ...vi co thé gay
bong, dac biét 1a nhitng ving bi mat cam giac

IV. CAC TAI BIEN VA XU TRI KHI CUU

1. Béng

Bong (thuong gay bong d6 I, hoac nang la do 1)

- Biéu hién : Nguoi bénh thay nong rét sau khi cau, trén mat da ving huyét
duoc ctiru Xuat hién bong nudc.

- Xtr tri: DUng thuéc m& boi va dan bang tranh nhiém tring.

- Phong ngtra: Khong ctiu nhiéu huyét va trén nhiéu nguoi bénh mét ldc.

2. Chay

- Do mdi ngai roi khéi nguoi bénh vuéng vao quan 4o, hodc chan dém c6 thé
gay chay.

- Phong ngura: ¢6 hop dirng phan tro cia diéu ngai hoac moi ngai, theo dbi sat
khong dugc roi nguoi bénh khi dang cuu.

*Mét 6 lwu y khdc:

- Than trong ctu véi ving mat vi ly do tham my (c6 thé gay seo do bong),
vung bung dudi hoac tai viing xuong chau cua phu nir dang thai nghén.

- M6t sé huyét vi khéng nén ctu vi ly do gan sat dong mach quan trong, huyét
gan mat, ving dé dé lai seo do ving da thuong xuyén co kéo nhu khoeo chan,
Khuyu tays,...

*Nhang diém can nhé:

- Cuu sur dung cho céac truong hop bénh 1y hu han hodc thuc han. C6 nhiéu
phuong tién khac nhau nhu diéu ngai, moi ngai,... Cé hai phuong phap ctu truc
tiép va gian tiép.

+ Ctu truc tiép sir dung cac moi ngai

+ Ctu gian tiép st dung diéu ngai nhu: ctru dé yén, ciru xoay tron, ciu mo co.
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Cac ky thugr YHCT, PHCN co ban

Bénh vién YHCT Pha Yén

PHAN THUC HANH

- Ctru ¢6 thé gay tai bién bong do | hodc do 11. Chéng chi dinh ctu khi bénh
nhiét chuing.

1. Cac k¥ ning can dat dwoc
- Thyc hién dang cac budc ky thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.

THUC HANH KY THUAT cUU

- Thyc hién dung cac budc ki thuat it nhat trén 3 ngudi bénh tu 1am cé giang
vién ho tro.
2. P dung trang thiét bi thuc hanh
- May tinh, may chiéu, bang, phan

Dung cu lién quan dén budi hoc:

- biéu ngai, hop dung diéu ngai

- L& ngai ctru phoi kho, vo nat, loai bo cubéng va gan 1a dé 1am moi ngai ctu.

- Gurng thai day 2-3 mm duoc choc thang nhiéu 16 nho

- Khay dung dung cu, bat lra

3. NHAN LUC:

- Glang vién vién/trg giang: 5/5

- Hoc vién: 5 nhém; trong d6 4-6 HV/ nhom
4. CONG CU DAY HQC

- Bang kiém

5. TO CHUC THUC HANH
- Céch thuc t6 chuc: theo nhdm
- Pia diém: Bénh vién Y hoc cb truyén

- Thoi gian: 40 tiét

- Panh gia, nhan xét; theo bang kiém, trén ngudi bénh

Hoat dong day hoc Phuwong tién
TT Noi dung Hoat dong giang | Hoat dong hoc
Vién Vién
1 | Dan nhap Thuyét trinh Lang nghe - May tinh, may
chiéu
- Bang, phan
2 | Huéng dan ban dau Lam mau - Lang nghe - Lang nghe
- Quan sat - Quan sat
3 |Hudéng dan thuong | Lam mau - Quan sat - Dung cu lién
Xuyeén - Ling nghe quan dén ky
- Chuén bi nguoi bénh. - Thao luan thuat (da néu
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- Chuan bi dung cu. - Hoat dong | nhu trén).
- Thuc hién dung cac nhom - Bang kiém
budc k¥ thuat.
4 | Huéng dan két thuc Nhan xét: - Quan sat - Bang, phan
- Cac bude thuc | - Lang nghe - Bang kiém

hién duoc va | - Thao luan
chua dugc trong
k¥ thuat.

- Céc 16i hay mac
phai.

5 | Huéng dan rén luyén | - Tu rén luyén
- Lam viéc nhom

6. CHI TIEU THUC HANH

- Thyc hién ding cac budc k¥ thuat it nhat 4 1an tai budi thyc hanh.

- Thuyc hién kién tap cac budc ki thuat it nhat 4 1an trén ngudi bénh.

- Thyc hién dung cac budc ki thuat it nhat trén 2 nguoi bénh tu 1am cé giang
vién ho tro.

7. PHU LUC
] Mirc do
A yC tien o ‘A
TT Cac bfm’ '€ Phwong phap tien hanh thyc hign
hanh
1 12 |3
Chuan bj truéc Ky thuat
L | Thaido cia Can 6n hoa nh nhan.
nguoi thay Giai thich cho bénh nhan hidu vé& phuong phap
thuoc ctru dé tranh cho bénh nhan lo lang.
Nguoi bénh dugc kham, lam bénh an theo quy
7 dinh
Chuan bi bénh . ]
2 nhan Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, huyét duoc
ctru hudng 1én trén, mat da nim ngang dé moi
ngai dat I1én da viing vang, khong bi roi.
7 MOi ngai hoac diéu ngai
3 Chuan bi dung
cu Lia ( diém, bat lra..)
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Gung, toi, mudi (sir dung khi ciru gian tiép bang
mdi ngai)

Dao loai nho, khay dung dung cu.

Tién hanh ky thuat ciru

Dot chay dau diéu ngai roi ho truc tiép trén ving
huyét, gitt khoang cach vira du dé tao dugc cam
giac nong ma khong gay bong

Ctru xoay tron: Piat diéu ngai cach da 1 khoang
Ctu bang diéu | du thay nong am, roi tir tir di chuyén diéu ngai
4 | ngdi bang 3 theo vong tron, tr hep toi1 rong. Khi nguoi bénh
cach thay nong déu ving dinh ctru 1a dugc.

Ctiu gian tiép qua lat gung hoic muoi: Dot diéu
ngai va ho Ién vung da thong qua mdot lat gung
hodac nhim mudi dit trén da dén khi ngudi bénh
thiy nong déu ving dinh ctru 1a duoc.

Chon loai ngai phu hop dé dét.

Dit diéu ngai vao long 16 & mat trén caa hop cau.
Curu bang hop

£ | ngai cau Dit hop ngai vao vi tri huyét can cau roi cham
ngai dé ctu.

Khi du d6 néng viing huyét can cieu thi di chuyén
hop dé ctiu céc huyét khéc.

Lam moi ngai: Dung 3 dau ngon tay (cai, tro,
gitra) nhum va ép chat mot lugng ngai ctiu cho cé
hinh thap, roi dat Ién trén 14t gung.

Cau bang Mol "Cham Tira lén dinh mdi ngai, thdi cho tat lra roi
6 |Ndal dat 1én vang huyét dinh ciu. Néu ndng co thé 16t
thém miéng gung khac.

Khi moi ngai chay duoc 2/3 thi thay mdi ngai
khac va cuu tiép, cho dén khi da chd cau hong
nhuan 1én thi dat.
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Ctru trén déc kim: Stc nong theo cay kim vao
chinh xac huyét dao.

Sau k¥ thuat

- Thu don dung cu

Thu don va ghi | - Huéng dan ngudi bénh céc dau hiéu bat thuong
hd so néu c6 bao cho NVYT

- Ghi chep HSBA

Giao tiép véi ngudi bénh trong qué trinh thuc hién

Ghi chu:

Mizc 1: Lam dung, du, thanh thao;

Mitc 2: Lam nhiung chwa dweoc dep, day dit;
Muc 3: Khong lam/lam sai

CAU HOI LUONG GIA

1. Chi dinh cta ctru khong c6 trong?

A. Bénh ly c6 han chung

B. Bénh ly c6 nhiét ching

C. Bénh 1y khi hu sg¢ lanh

D. Cép cau trang phong han

2. Chéng chi dinh cua cau:

A. Bénh ly c6 han ching

B. Bénh ly c6 nhiét chung

C. Bénh Iy liat

D. Cap cuau tring phong han

3. K§ thuat nao khong thuoc ctu gian tiép
A. Ctiu m6 ¢

B. Ctru céach gung

C. Cru céch toi

D. Ctru cach mudi
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Cac ky thugr YHCT, PHCN co ban Bénh vién YHCT Pha Yén

Bai 2: CUU PIEU TRI NGOAI CAM PHONG HAN
Tac gia: BSCKI. Pham Van Binh

Muc tiéu
1. Néu duogc chi dinh, chéng chi dinh va cac budc chuén bi.
2. Nam vitng va thue hanh ding cac ki thuat trong ctru diéu tri ngoai cam

phong han.

PHAN LY THUYET

I. PAI CUONG

Cam phong han xuat hién bén mua nhung hay gip nhat vio mua déng vi han
ta nhiéu va chinh khi kém. Phong han xam pham co thé qua da vao tang phé lam
vé khi bi tro ngai, mat cong ning tuyén giang ciia phé nén phat sinh ra céac triéu
chimg nhu ho, nhtrc dau, ngat va s6 miii, s¢ lanh, sg gio.

1. CHI PINH

Céam mao phong han.

111. CHONG CHI PINH

- S6t cao, kéo dai gy mat nudc va rdi loan dién giai.

- Ngudi bénh c6 chi dinh cép ctru ndi khoa, ngoai khoa.

- Vung da bi mAt cam giac, bi viém nhiém hodc 16 loét.

- Thén trong: Khi ctru nhimg viing ¢6 nhiéu gan, da sat xuong, ving mit.

V. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bac s1, Y s YHCT, Luong vy, biéu dudng c6 trinh do dai hoc tr¢ 1€n da duoc
dao tao bo sung k¥ thuat chuyén mén YHCT

2. Phuong tién

- Piéu ngai, hop dung diéu ngai

- L4 ngai ciru phoi kho, vo nat, loai bé cudng va gan 1a dé lam moi ngai ctu.

- Gung thai day 2-3 mm dugc choc thiing nhiéu 16 nho

- Khay dung dung cuy, bat ltra

3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duge nhan vién y té thong béo, giai thich trude khi diéu tri dé
yén tam va phdi hop.

- Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, boc 10 vung can cuu, huyét duoc ctru phai
huéng 1én trén, mat da nam ngang.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Thye hién ky thuat

Phac dd huyét: Tuy tinh trang va bénh 1y cta ngudi bénh, thiy thudc chon
cong thirc huyét phu hop trong nhitng huyét sau:
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+ Bach héi (GV.20), Thai duong (EX-HN.5), Phong mon (BL.12), Phong tri
(GB.20), Hop cbc (L1.4)

+ Néu ngat mii, s miii, ciru: Quyén liéu (S1.18) , Nghinh huong (L1.20), Liét
khuyét (LU.7)

+ Néu ho nhiéu, ctru: Thién d6t (CV.22), Khi x& (ST.11), Xich trach(LU.5).

Thu thuat ctru: Chon mot trong nhitng cach curu sau:

Ciru bang diéu ngdi: Dot chay dau diéu ngai rdi ho truc tiép trén ving huyét,
giit khoang cach vira di dé tao duoc cam giac nong ma khong gay bong. C6 3 cach
cuu:

+ Ctru xoay tron: Pat diéu ngai cach da 1 khoang du thdy nong am, roi tir tir
di chuyén diéu ngai theo vong tron, tir hep ti rong. Khi ngudi bénh thay nong déu
vung dinh cutu la duoc.

+ Ctru diéu ngai 1én xubng (ctru mo co): Pua dau diéu ngai lai gan sat da
(ngudi bénh co cam giac nong rat) roi lai kéo diéu ngai xa ra. Lam nhu thé nhiéu
lan dén khi ngudi bénh thay nong déu ving dinh ctru 1a duoc.

+ Cutu gian tiép qua 1at gimg hoic mudi: Dot diéu ngai va ho 1én ving da
thong qua mot lat gimg hodc nhum mudi dit trén da dén khi ngudi bénh thdy nong
déu vung dinh ctru 13 dugc.

Ciru bang hép ngdi ciru

Chon loai ngai phi hop dé dét.

Pit diéu ngai vao long 16 & mat trén ctia hop ctu.

bat hop ngai vao vi tri huyét can ctru r6i cham ngai dé ciru.

Khi du d6 noéng ving huyét can ciru thi di chuyén hop dé ctru cac huyét khac.

Ciiu bang méi ngdi

Lam moi ngai: Dung 3 dau ngén tay (cai, tro, gilta) nhim va ép chit mot
lugng ngai ctru cho ¢6 hinh théap, rdi dat 1én trén 14t gimg.

Cham lira 1én dinh mdi ngai, thoéi cho tit lira rdi dat 1én vung huyét dinh ctru.
Néu nong co thé 16t thém miéng ging khac.

Khi mdi ngai chdy duoc 2/3 thi thay mdi ngai khac va ctru tiép, cho dén khi
da chd ctru hong nhuén 1én thi dat.

2. Liéu trinh diéu tri

Ciru ngay mot dén hai lan, mdi 1an 20 phut.

Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 1an, tuy theo muc do va dién bién cta bénh
c6 thé lip lai liu trinh diéu tri tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

Toan trang, céc triéu chimg kém theo cta nguoi bénh néu co.

2. Xir tri tai bién
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Bong: Thuong bong do 1. Nguoi bénh thay néng rat sau khi ciru, trén mit da
vung duge ctru xuit hién phong nude.

+ Xir tri: Tranh khong 1am v& ndt phong, dung thuéc m& bdi va bang dan dé
tranh nhiém khuan.

+ Pé phong: khi ctru thay thude dé tay ctia minh gan chd ciru dé biét muc do
nong.

Chay: Do bénh nhan gidy giua khi bi néng hoic méi ngii roi vudng vao quan
a0, ga, chan dém.

Pé phong: giai thich dong vién bénh nhan chiu ndng, khong dugc ctru nhiéu
huy¢t va trén nhiéu nguoi cung mot luc, khong dugc ro1 nguoi bénh khi dang ctru.
PHAN THU'C HANH

THU'C HANH CUU PIEU TRI NGOAI CAM PHONG HAN

1. Cac k¥ niing can dat dwoc

- Thuc hién dung cac budc ki thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.

- Thyc hién ding cac budc k¥ thuat it nhat trén 2 nguoi bénh tu lam c6 giang
vién hd tro.

2. P6 dung va trang thiét bi thuc hanh

- May tinh, may chiéu, bang, phan

Dung cu lién quan dén budi hoc:

- Diéu ngai, hop dung diéu ngai

- L4 ngai ctru phoi kho, vo nat, loai bo cudng va gan 1a dé lam moi ngai ctu.

- Gung thai day 2-3 mm duoc choc thung nhiéu 18 nho

- Khay dung dung cu, bat lra

3. Nhan luec:

- Giao vién/trg giang: 1/1

- Hoc vién: 5 nhom; trong d6 4-6 hoc vién/ nhém

4. Cong cu day hoc:

- Bang kiém

5. T6 chitc thwe hanh:

- Cach thirc t6 chire: theo nhém

- bia diém: Bénh vién YHCT Pha Yén

- Thoi gian: 20 tiét

- Panh gia, nhan xét; theo bang kiém, trén nguoi bénh

Hoat dong day hoc Phuwong tién
TT Noi dung Hoat dong giang | Hoat dong hoc
vién vién
Dan nhap Thuyét trinh Lang nghe - May tinh, may
chiéu
- Bang, phan
Hudng dan ban dau Lam mau - Lang nghe - Lang nghe
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Bénh vién YHCT Pha Yén

- Quan sat - Quan sat
3 |Huéng dan  thuong | LAm mau - Quan sat - Dung cu lién
Xuyeén - Ling nghe quan dén k¥
- Chuén bi nguoi bénh. - Thao luan thuat (da néu
- Chuén bi dung cu. - Hoat dong | nhu trén).
- Thyc hién dung céc nhom - Bang kiém
budc ky thuét.
4 | Huéng dan két thuc Nhén xét: - Quan séat - Bang, phan
- Cac budc thuc | - Lang nghe - Bang kiém
hién duoc va | - Thao luan
chua dugc trong
k¥ thuat.
- Céc 16i hay mic
phai.
5 | Huéng dan rén luyén | - Tu rén luyén
- Lam viéc nhom

6. Chi tiéu thuc hanh
- Thuc hién dung cac budc ki thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.
- Thuc hién kién tap cac buoc ky thuat it nhét 4 1an trén nguoi bénh.
- Thyc hién diing cac budc k¥ thuat it nhat trén 2 nguoi bénh tu 1am c6 giang
vién ho trg.

7. Phu luc

BANG KIEM THUC HANH CUU PIEU TRI NGOAI CAM PHONG HAN

TT tciglf ll:::l: Phuwong phap tién hanh Niu’c d92t he h;(;n
Chuén bi trude ky thuat
- Thong bao, huéng dan trude khi diéu tri
Chuan  bi | & NB yén tdm va phdi hop
ngudi bénh | - Ngudi bénh ¢ tu thé thoai mai, boc 16
vung diéu tri.
1 - Piéu ngai, hop dung diéu ngai; La ngai
ctru phoi khd, vo nat, loai bé cudng va gan
Chuan bi | 14 dé 1am moi ngai ctru.
dung cu - Gung thai day 2-3 mm dugc choc thing
nhiéu 16 nho
- Khay dung dung cu, bat Itra
Tién hanh ky thuat
Chon tu thé, |- Chon tu thé, vi tri thich hop cho vigc
2 vi tri thich | bAm huyét
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hop cho viéc | - Phac d6 huyét: Tuy tinh trang va bénh 1y
thuc hién k¥ | cia ngudi bénh, thﬁy thudc chon cong
thuat thic huyét phu hop trong nhirng huyét
Sau:

+ Bach hoéi (GV.20), Thai duong (EX-
HN.5), Phong mén (BL.12), Phong tri
(GB.20), Hop cdc (L1.4)

+ Néu ngat miii, s6 mili, clru: Quyén liéu
(S1.18) , Nghinh huong (L1.20), Liét khuyét
(LU.7)

+ Néu ho nhiéu, ctru: Thién dot (CV.22),
Khi x& (ST.11), Xich trach (LU.5).

Curu bang dieu ngai

Dot chay dau diéu ngai roi ho truc tiép
trén vung huyét, gitt khoang cach vua du
dé tao dugc cam giac nong ma khong giy
bong. C6 3 cach ctru:

+ Ctru xoay tron: Pit diéu ngai cach da 1
khoang du thdy néng am, roi tor tir di
chuyén diéu ngai theo vong tron, tir hep
t6i rong. Khi nguoi bénh thiy nong déu
vung dinh ctru 1a duoc.

+ Ctru di€u ngai l1én xudng (ctru mo c9):

. Pua dau diéu ngai lai gan sat da (nguoi
Thuc hién thu sal fal & (ng

A bénh c6 cam gidc nong rat) roi lai kéo
thuat

diéu ngai xa ra. Lam nhu thé nhiéu lan
dén khi nguoi bénh thiy néng déu ving
dinh ctru 1a duorc.

+ Clru gian tiép qua lat gimg hodc mudi:
Dbt diéu ngai va ho 1én ving da thong qua
mdt 14t gimg hodc nhum mubi dit trén da
dén khi nguoi bénh thiy néng déu ving
dinh ctru 1a duoc.

Theo doi phan tng cua nguoi bénh, giai
thich nhitng cam giac ctia bénh nhan trong
qua trinh thuc hién

Ctru biang hdp ngii ciru

Thuce hién thi | Chon loai ngai pht hop dé dot.

23




Céc ky thudt YHCT, PHCN co ban Bénh vién YHCT Pha Yén

thuét Dit diéu ngai vao long 16 ¢ mat trén cua
hop cuu.

Dit hop ngai vao vi tri huyét can cau roi
cham ngai dé cuu.

Khi da d6 néng vung huyét can cau thi di
chuyén hop dé ciru cac huyét khac.

Theo doi phan Gng cua nguoi bénh, gidi
thich nhitng cam giac ctia bénh nhan trong
qua trinh thuc hién

Ctru bang moi ngai

Lam moi ngai: Dung 3 dau ngon tay (cai,
tro, gitta) nham va ép chat mot lugng ngai
ctru cho co hinh thép, roi dat Ién trén lat
gung.

Cham hira 1én dinh moi ngai, thoi cho tat
lra roi dat 18n ving huyét dinh cau. Néu

Thuc hién thu | e A 1Ak tlA Iy .
He et thu nong co the lot thém mieng gung khac.

thuat

Khi méi ngai chay dugc 2/3 thi thay moi
ngai khac va cau tiép, cho dén khi da chd
ctiru hong nhuan 1én thi dat.

Theo doi phdn tng cua nguoi bénh, giai
thich nhitng cam giac cuia bénh nhan trong
qua trinh thyc hién

Sau ky thuat

- Thu don dung cu
3 Thu don va |- Huéng gén nguoi bénh cac dau hiéu bat
ghi ho so thuong néu c6 bdo cho NVYT
- Ghi chép HSBA
4 Giao tiép v6&1 nguol bénh trong qua trinh thye hién
Ghi chu:

Murc 1: Lam dung, dua, thanh thao;

Mirc 2: Lam nhung chua duoc dep, déy du;

Muec 3: Khong lam/lam sai

CAU HOI LUQNG GIA

1. Bénh nhan méc ngoai cam phong han néu ngat miii, s6 mili nhiéu, phuong
huyét ctru la:

A. Béach hoi, Thai duong, Hop coc

B. Bach hoi, Nghinh huong, Hop cdc

C. Nghinh huong, Quyén liéu, Liét Khuyét
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D. Phong mén, Hop céc, Liét khuyét

2. Bénh nhan mic ngoai cam phong han, néu ho nhiéu, phuong huyét ctru 1a:

A. Thién dot, Khi xa, Xich trach

B. Thién d6t, Bach hoi, Hop coc

C. Bach hoi, Nghinh huong, Liét khuyét

D. Phong mén, Hop céc, Liét khuyét.

3. Chdng chi dinh ctru d6i v6i bénh nhan mac ngoai cam phong han, cau nao
sau day la khong dung?

A. Sbt cao, kéo dai gdy mat nudc va réi loan dién giai.

B. Nguoi bénh ¢o chi dinh cap ciru ngoai khoa

C. Ngudi bénh c6 chi dinh cap ctru ndi khoa

D. Nguoi bénh ho, nhurc dau, ngat miii, s¢ gid, s¢ lanh
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Bai 3: CUU PIEU TRI PAU PAU, PAU NUA PAU THE HAN
Tac gia: BSCKI. Pham Van Binh

Muc tiéu

1. Néu duogc chi dinh, chéng chi dinh va cac budc chuén bi.

2. Nim viing va thuc hanh dung céc ki thuat trong ctu diéu tri dau dau, dau
ntra dau thé han

PHAN LY THUYET

I. PAI CUONG

Pau dau 1a mot triéu ching cua mot s6 bénh (c6 nguyén nhan, co ché bénh
sinh) trong pham vi nhiéu chuyén khoa nhu: n0i, tai miii hong, rang ham mat... do
cac ton thuong thuc thé nhu do u nio, 4p xe ndo, di dang mach nfo, viém nhiém &
hé than kinh. ... Hodc chi 13 don chtng trong tdm cin suy nhuoc.

Theo y hoc ¢ truyén goi 1a “dau thong”, nam trong ching tdm cin suy nhuoc
do cam phai ngoai ta hodc rdi loan cong nang hoat dong ciia cac tang phi.

1. CHI PINH

Pau dau do bénh tim cin suy nhugc.

Pau dau do cac nguyén nhén ¢ chi dinh két hop ctru.

I11. CHONG CHI PINH

Pau dau do ton thuong thuc thé: u nio, ap xe nao, di dang mach nao, viém
nhiém & hé than kinh. ..

Ngudi bénh c6 chi dinh cip ctru ndi khoa, ngoai khoa.

Vung da bi méat cam giac, bi viém nhiém hoic 1& loét.

Than trong: Khi ctru nhitng ving c6 nhiéu gan, da sat xuwong, ving mat.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Bac si, Y si YHCT, Luong y, biéu dudng cé trinh do dai hoc tré 1én da duoc
dao tao bo sung k¥ thuat chuyén mén YHCT

2. Phuong tién

- Diéu ngai, hop dung diéu ngai

- L4 ngai ctru phoi kho, vo nat, loai bé cudng va gan 1a dé lam moi ngai ctu.

- Gung thai day 2-3 mm duogc choc thing nhiéu 16 nho

- Khay dung dung cuy, bat ltra

3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc nhan vién y té thong bao, giai thich trudc khi diéu tri dé
yén tam va phdi hop.

- Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, boc 10 vung can cuu, huyét dugc ciru phai
huéng 1én trén, mit da ndm ngang.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Thye hién ky thuat
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Phac d6 huyét: Tuy tinh trang va bénh 1y cua ngudi bénh, thiy thudc chon
cong thirc huyét phu hop trong nhitng huyét sau:

Phong phii (GV.16), Liét khuyét (LU.7), Phé du (BL.13), Théi uyén (LU.9),
Quan nguyén (CV.4), Khi hai (CV.6), Pan trung(CV.17),Tlac tam ly (ST.36), Cach
du (BL.17), Can du (BL.18), Huyét hai (SP.10), Tam &m giao (SP.6).

Thu thuat ctru: Chon mot trong nhitng cach curu sau:

Ciru bang diéu ngdi: Dot chay dau diéu ngai rdi ho truc tiép trén ving huyét,
giit khoang cach vira du dé tao duoc cam giac nong ma khong gay bong. C6 3 cach
cuu:

+ Ctru xoay tron: Pat diéu ngai cach da 1 khoang du thdy nong am, roi tir tir
di chuyén diéu ngai theo vong tron, tir hep ti rong. Khi ngudi bénh thay nong déu
vung dinh cutu la duoc.

+ Ctru diéu ngai 1én xudng (ctru md co): Pua dau diéu ngai lai gan sat da
(ngudi bénh co cam giac nong rat) roi lai kéo diéu ngai xa ra. Lam nhu thé nhiéu
lan dén khi ngudi bénh thay nong déu ving dinh ctru 1a duoc.

+ Cuu gian tiép qua 1at gimg hoic mudi: Dot diéu ngai va ho 1én ving da
thong qua mot lat gimg hodc nhim mudi dit trén da dén khi ngudi bénh thiy nong
déu vung dinh ctru 13 dugc.

Ciru bang hép ngdi ciru

Chon loai ngai phi hop dé dét.

Pit diéu ngai vao long 16 & mat trén ctia hop ctu.

bat hop ngai vao vi tri huyét can ctru r6i cham ngai dé ciru.

Khi du d6 néng ving huyét can ctru thi di chuyén hdp dé ctru cac huyét khac.

Ciiu bang méi ngdi

Lam moi ngai: Dung 3 dau ngén tay (cai, tro, gilta) nhim va ép chit mot
lugng ngai ctru cho ¢6 hinh théap, rdi dat 1én trén 14t gimg.

Cham lira 1én dinh mdi ngai, thoéi cho tit lira rdi dat 1én ving huyét dinh ciru.
Néu nong co thé 16t thém miéng ging khac.

Khi mdi ngai chdy duoc 2/3 thi thay mdi ngai khac va ctru tiép, cho dén khi
da chd ctru hong nhuén 1én thi dat.

2. Liéu trinh diéu tri

Ciru ngay mot dén hai lan, mdi 1an 20 phut.

Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 1an, tuy theo muc do va dién bién cta bénh
c6 thé lip lai liu trinh diéu tri tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

Toan trang, céc triéu chimg kém theo cta nguoi bénh néu co.

2. Xir tri tai bién
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Bong: Thuong bong do 1. Nguoi bénh thdy néng rat sau khi ciru, trén mat da
vung duge ctru xuit hién phong nude.

+ Xir tri: Tranh khong 1am v& ndt phong, dung thuéc m& bdi va bang dan dé
tranh nhiém khuan.

+ Pé phong: khi ctru thay thude dé tay ciia minh gan chd ciru dé biét mirc do
nong.

Chay: Do bénh nhan gidy giua khi bi néng hoic méi ngii roi vudng vao quan
a0, ga, chan dém.

Pé phong: giai thich dong vién bénh nhan chiu ndng, khong dugc ctru nhiéu
huy¢t va trén nhiéu nguoi cung mot lac, khong dugc ro1 ngudi bénh khi dang ctru.
PHAN THU'C HANH
THU'C HANH CUU PIEU TRI PAU PAU, PAU NUA PAU THE HAN

1. Cac k¥ niing can dat dwoc

- Thuc hién dung cac budc ki thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.

- Thyc hién ding cac bude ki thuat it nhat trén 2 nguoi bénh tu 1am co giang
vién hd tro.

2. P6 dung va trang thiét bi thuc hanh

- May tinh, may chiéu, bang, phan

Dung cu lién quan dén budi hoc:

- Diéu ngai, hop dung diéu ngai

- L4 ngai ctru phoi kho, vo nat, loai bo cudng va gan 1a dé lam moi ngai ctu.

- Gung thai day 2-3 mm duogc choc thing nhiéu 16 nho

- Khay dung dung cu, bat lra

3. Nhan luec:

- Giao vién/trg giang: 1/1

- Hoc vién: 5 nhom; trong d6 4-6 hoc vién/ nhém

4. Cong cu day hoc:

- Bang kiém

5. T6 chitc thwe hanh:

- Cach thirc t6 chire: theo nhém

- bia diém: Bénh vién YHCT Pht Yén

- Thoi gian: 20 tiét

- Panh gia, nhan xét; theo bang kiém, trén nguoi bénh

Hoat dong day hoc Phuwong tién
TT Noi dung Hoat dong giang | Hoat dong hoc
vién vién
Dan nhap Thuyét trinh Lang nghe - May tinh, may
chiéu
- Bang, phan
Hudng dan ban dau Lam mau - Lang nghe - Lang nghe
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- Quan sat - Quan sat
3 |Huéng dan  thuong | LAm mau - Quan sat - Dung cu lién
Xuyeén - Ling nghe quan dén k¥
- Chuén bi nguoi bénh. - Thao luan thuat (da néu
- Chuan bi dung cu. - Hoat dong | nhu trén).
- Thyc hién dung céc nhom - Bang kiém
budce k¥ thuat.
4 | Huéng dan két thuc Nhén xét: - Quan séat - Bang, phan
- Cac budc thuc | - Lang nghe - Bang kiém
hién duoc va | - Thao luan
chua dugc trong
k¥ thuat.
- Céc 16i hay mic
phai.
5 | Huéng dan rén luyén | - Tu rén luyén
- Lam viéc nhom

6. Chi tiéu thuc hanh
- Thuc hién dung cac budc ki thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.
- Thuc hién kién tap cac buoc ky thuat it nhét 4 1an trén nguoi bénh.
- Thyc hién ding cac budc k¥ thuat it nhat trén 2 nguoi bénh tu 1am co giang
vién ho trg.

7. Phu luc
BANG KIEM THUC HANH CUU PIEU TRI PAU PAU,
PAU NUA PAU THE HAN
Cac budc . Mic dg  thyc
TT A v Phwong phap tién hanh hién
tien hanh
1] 2 3
Chuén bi trude ky thuit
- Thong béo, huéng dan trude khi diéu tri
Chuan bi | dé NB yén tam va phdi hop
ngudi bénh | - Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, boc 16
vung diéu tri.
1 - Piéu ngai, hop dung diéu ngai; La ngai

Chuén bi

ctru phot kho, vo nat, loai bé cudng va gan
14 dé 1am moi ngai cuu.

dung cu

- Gung thai day 2-3 mm duoc choc thung
nhiéu 16 nho

- Khay dung dung cy, bat Itra

Tién hanh ky thuat
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- Chon tu thé, vi tri thich hop cho vigc
bam huyét

Chon tu thé,
thich
hop cho viéc
thuc hién k¥
thuat

vl tri

- Phac d6 huyét: Tuy tinh trang va bénh 1y
ciia ngudi bénh, thdy thubc chon cong
thirc huyét phu hop trong nhiing huyét
Sau:

Phong phu (GV.16), Liét khuyét (LU.7),
Phé du (BL.13), Thai uyén (LU.9), Quan
nguyén (CV.4), Khi hai (CV.6), Pan trung
(CV.17),Tuc tam ly (ST.36), Cach du
(BL.17), Can du (BL.18), Huyét hai
(SP.10), Tam am giao (SP.6).

Curu bang dieu ngai

Dot chay dau diéu ngai r6i ho truc tiép
trén vung huyét, gitr khodng cach vura du
dé tao dugc cam giac nong ma khong giy
bong. C6 3 cach ctlru:

+ Cuu xoay tron: Pt diéu ngai cach da 1
khoang du thdy néng am, roi tir tir di
chuyén diéu ngai theo vong tron, tir hep
t6i rong. Khi nguoi bénh thay nong déu
vung dinh ctru 1a duoc.

Thuc hién thu
thuat

+ Ctru diéu ngai 1én xudng (ctru mo co):
Pua dau diéu ngai lai gan sat da (ngudi
bénh c6 cam gidc nong rat) roi lai kéo
diéu ngai xa ra. Lam nhu thé nhiéu lan
dén khi nguoi bénh thiy néng déu ving
dinh ctru 1a duoc.

+ Ctru gian tiép qua lat gimg hodc muoi:
Dbt diéu ngai va ho 1én ving da thong qua
mdt 1at gimg hodc nhum mudi dat trén da
dén khi nguoi bénh thiy nong déu ving
dinh ctru 1a duoc.

Theo doi phan Uung cua nguoi bénh, giai
thich nhitng cam giac cua bénh nhan trong
qua trinh thuc hién

Ctru biang hip

ngai ciru

Thuc hién thu

Chon loai ngai phu hop dé dét.
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thuét Dit diéu ngai vao long 16 ¢ mat trén cua
hop cuu.

Dit hop ngai vao vi tri huyét can cau roi
cham ngai dé cuu.

Khi da d6 néng vung huyét can cau thi di
chuyén hop dé ciru cac huyét khac.

Theo doi phan Gng cua nguoi bénh, giai
thich nhitng cam giac ctia bénh nhan trong
qua trinh thuc hién

Ctru bang moi ngai

Lam moi ngai: Dung 3 dau ngon tay (cai,
tro, gitta) nham va ép chat mot lugng ngai
ctru cho co hinh thép, roi dat Ién trén lat
gung.

Cham hira 1én dinh moi ngai, thoi cho tat
lra roi dat 18n ving huyét dinh cau. Néu

Thuc hién thu | e A 1Ak tlA Iy .
He et thu nong co the lot thém mieng gung khac.

thuat

Khi méi ngai chay dugc 2/3 thi thay moi
ngai khac va cau tiép, cho dén khi da chd
ctiru hong nhuan 1én thi dat.

Theo doi phan tng cua nguoil bénh, giai
thich nhitng cam giac cuia bénh nhan trong
qua trinh thyc hién

Sau ky thuat

- Thu don dung cu

Thu don va |- Hudéng dan ngudi bénh cac dau hiéu bat
ghi ho so thudng néu c6 bao cho NVYT

- Ghi chép HSBA

4 Giao tiép voi ngudi bénh trong qua trinh thyc hién

*Ghi chu:

Murc 1: Lam dung, dua, thanh thao;

Mirc 2: Lam nhung chua duoc dep, déy du;

Muec 3: Khong lam/lam sai

CAU HOI LUQNG GIA

1. Chi dinh ctru diéu tri cho bénh nhan dau dau thé han, cu nao sau day la
dang?

A. Pau dau do tdm cin suy nhuoc

B. Pau dau do u ndo, ap xe nio

C. Pau dau do di dang mach mau nao

31




Céc ky thudt YHCT, PHCN co ban Bénh vién YHCT Pha Yén

D. Pau dau do viém nhiém hé than kinh

2. Bénh nhan dau dau thé han, phuong huyét ciru ndo sau day 1a ding?

A. Thai xung, Thién dot, Ty du, Huyén chung, Huyét hai

B. Thai xung, Ty du, Huyén chung, Huyét hai, Hanh gian

C. Can du, Than du, Huyét hai, Tam am giao, Thc tam ly

D. Can du, Ty du, Huyén chung, Duong lam tuyén, Ngoai quan

3. Cau nao sau day vé ky thuat ctru 1a dung?

A. Ctru xoay tron: dit diéu ngai cach da 1 khoang du thdy nong am, rdi tir tir
di chuyén diéu ngai theo vong tron, tir rong téi hep, khi ngudi bénh thiy néng déu
vung dinh ctru 1a duoc.

B. Ctru xoay tron: dat diéu ngai cach da 1 khoang dul thdy nong am, roi tir tir
di chuyén diéu ngai theo vong tron, tir hep t&i rong, khi ngudi bénh thiy nong déu
vung dinh cuu la duoc

C. Ctru md co: Pua dau diéu ngai ra xa r0i lai kéo diéu ngai lai gin ving da
mudn ctru, 1am nhu thé nhiéu 1an, dén khi ngudi bénh thay nong déu ving dinh
cuu la duoc.

D. Cru md co: Pua dau diéu ngai ra xa roi lai kéo diéu ngai lai gan ving da
mudn ctru, 1am nhu thé nhiéu 1an, dén khi ngudi bénh thay néng rat dé da ving
dinh ctru 1a duoc.
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Bai 4: CUU PIEU TRI HOI CHUNG THAT LUNG - HONG
THE PHONG HAN
Tac gia: BSCKI. Pham Van Binh

Muc tiéu

1. Néu duogc chi dinh, chéng chi dinh va cc budc chuén bi.

2. Nam vitng va thue hanh ding cac ki thuat trong ctru diéu tri hoi chimg thét
lung - hong thé phong han
PHAN LY THUYET

I. PAI CUONG

Hoi ching that lung hong (Pau than kinh toa) 1 mot ching bénh do nhiéu
nguyén nhan co nang va thuc thé gy ra: do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém,
khéi u chén ép...

Theo y hoc co truyén dau than kinh toa duoc miéu ta trong pham vi ching ty,
ching toa cot phong, nguyén nhan thudong do phong, han, thép, nhiét xam pham
vao kinh Bang quang va kinh Dém gay ra.

1. CHI PINH

Pau than kinh toa do phong han thap, do thoai hoa cot sdng.

I11. CHONG CHI PINH

Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai chd.

Ngudi bénh c6 chi dinh cép ctru ndi khoa, ngoai khoa.

Viung da bi mat cam giac, bi viém nhiém hodc 16 loét.

Than trong: Khi ctru nhitng ving c6 nhiéu gan, da sat xuong.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bac s1, Y si YHCT, Luong vy, biéu dudng cé trinh do dai hoc tré 1én da duoc
dao tao bo sung k¥ thuat chuyén mén YHCT

2. Phuong ti¢én

- Piéu ngai, hop dung diéu ngai

- L4 ngai ctru phoi kho, vo nat, loai bé cudng va gan 1a dé lam moi ngai ctu.

- Gung thai day 2-3 mm dugc choc thing nhiéu 16 nho

- Khay dung dung cuy, bat ltra

3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc nhan vién y té thong bao, giai thich trudc khi diéu tri dé
yén tdm va phdi hop.

- Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, boc 10 vung can cuu, huyét duoc ctru phai
huéng 1én trén, mit da ndm ngang.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Thye hién ky thuat
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Phéc d6 huyét: Tuy tinh trang va bénh 1y ciia ngudi bénh, thay thudc chon
cong thirc huyét phu hop trong nhitng huyét sau:

Giap tich L4- S1, Pai truong du (BL. 25), Thir liéu (BL.32), Trat bién (BL.54),
Hoan khiéu (GB.30), Thira phu (BL. 36), An mdn (BL. 37), Uy trung (BL.40), Thira
son (BL.57), Con 16n (BL.60), Phong thi (GB. 31) , Duong ling tuyén (GB. 34),
Huyén chung (GB. 39).

Thu thuat ctru: Chon mot trong nhitng cach curu sau:

Ciru bang diéu ngdi: Dot chay dau diéu ngai rdi ho truc tiép trén ving huyét,
giit khoang cach vira du dé tao duoc cam giac nong ma khong gy bong. C6 3 cach
cliru:

+ Ctru xoay tron: Pat diéu ngai cach da 1 khoang du thdy nong am, roi tir tir
di chuyén diéu ngai theo vong tron, tir hep téi rong. Khi ngudi bénh thiy nong déu
vung dinh ctru la duoc.

+ Ctru diéu ngai 1én xudng (ctru md co): Pua dau diéu ngai lai gan sat da
(ngudi bénh co cam giac nong rat) roi lai kéo diéu ngai xa ra. Lam nhu thé nhiéu
1an dén khi ngudi bénh thiy néng déu ving dinh ctru 13 dugc.

+ Cutu gian tiép qua 1at gimg hoic mudi: Dot diéu ngai va ho 1én ving da
thong qua mot lat gimg hodc nhim mudi dit trén da dén khi ngudi bénh thiy nong
déu vung dinh cutu la duoc.

Ciru bang hép ngdi ciru

Chon loai ngai phii hop dé dét.

Dit diéu ngai vao long 16 & mat trén ctia hop ctu.

Dit hop ngai vao vi tri huyét can ctru rdi chAm ngai dé cuu.

Khi du d6 néng ving huyét can ctru thi di chuyén hép dé ctru cac huyét khac.

Ciiu bang moi ngdi

Lam moi ngai: Dung 3 dau ngén tay (cai, tro, gilta) nhim va ép chit mot
lwong ngai ctru cho ¢6 hinh théap, rdi dit 1én trén 1at gimg.

Cham lira 1én dinh mdi ngai, thoéi cho tit lira rdi dat 1én ving huyét dinh ciru.
Néu nong co thé 16t thém miéng ging khac.

Khi mdi ngai chay dugc 2/3 thi thay moi ngai khac va ciru tiép, cho dén khi
da chd ctru hong nhuén 1én thi dat.

2. Liéu trinh diéu tri

Ciru ngay mot dén hai lan, mdi 1an 20 phut.

Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 1an, tuy theo muc dd va dién bién cta bénh
c6 thé lip lai liu trinh diéu tri tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

Toan trang, céc triéu chimg kém theo cta nguoi bénh néu co.

2. Xir tri tai bién
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Bong: Thuong bong do 1. Nguoi bénh thdy ndng rat sau khi ciru, trén mat da
vung duge ctru xuit hién phong nude.

+ Xir tri: Tranh khong 1am v& ndt phong, dung thuéc m& bdi va bang dan dé
tranh nhiém khuan.

+ Pé phong: khi ctru thay thudc dé tay ciia minh gan chd ciru dé biét muc do
nong.

Chay: Do bénh nhan gidy giua khi bi néng hoic méi ngii roi vudng vao quan
a0, ga, chan dém.

Pé phong: giai thich dong vién bénh nhan chiu ndng, khong dugc ctru nhiéu
huy¢t va trén nhiéu nguoi cung mot lac, khong dugce ro1 ngudi bénh khi dang ctru.
PHAN THU'C HANH
THU'C HANH CUU PIEU TRI HQI CHUNG THAT LUNG - HONG
THE PHONG HAN

1. Cac k¥ niing can dat dwoc

- Thuc hién dung cac budc ki thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.

- Thyc hién ding cac budc k¥ thuat it nhat trén 2 nguoi bénh tu 1am co giang
vién ho tro.

2. P6 dung va trang thiét bi thuc hanh

- May tinh, may chiéu, bang, phan

Dung cu lién quan dén budi hoc:

- Diéu ngai, hop dung diéu ngai

- L4 ngai ctru phoi kho, vo nat, loai bé cudng va gan 1a dé lam moi ngai ctu.

- Gung thai day 2-3 mm duoc choc thung nhiéu 16 nhod

- Khay dung dung cu, bat ltra

3. Nhan luec:

- Giao vién/trg giang: 1/1

- Hoc vién: 5 nhom; trong d6 4-6 hoc vién/ nhém

4. Cong cu day hoc:

- Bang kiém

5. T6 chirc thue hanh:

- Céch thtic t6 chire: theo nhom

- bia diém: Bénh vién YHCT Pha Yén

- Thoi gian: 20 tiét

- Banh gia, nhan xét; theo bang kiém, trén ngudi bénh

Hoat dong day hoc Phuwong tién
TT Noi dung Hoat dong giang | Hoat dong hoc
vién vién
Dan nhap Thuyét trinh Lang nghe - May tinh, may
chiéu
- Bang, phan
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2 | Huéng dan ban dau Lam mau - Lang nghe - Lang nghe
- Quan sat - Quan sat
3 |Huéng dan thuong | LAm mau - Quan sat - Dung cu lién
Xuyeén - Ling nghe quan dén ky
- Chuan bi ngudi bénh. - Théo luan thuat (dd néu
- Chuén bi dung cu. - Hoat dong | nhu trén).
- Thyc hién dung céc nhom - Bang kiém
budc ky thuét.
4 | Huéng dan két thuc Nhén xét: - Quan séat - Bang, phan
- Cac budc thuc | - Lang nghe - Bang kiém
hién duoc va |- Thao luan
chua dugc trong
k¥ thuat.
- Céc 16i hay mic
phai.
5 | Huéng dan rén luyén | - Tu rén luyén
- Lam viéc nhom

6. Chi tiéu thuc hanh
- Thyc hién dung cac budc k¥ thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.
- Thuc hién kién tap cac buoc ky thuat it nhét 4 1an trén nguoi bénh.
- Thyc hién ding cac budc k¥ thuat it nhat trén 2 nguoi bénh tu 1am co giang

vién ho trg.

7. Phu luc

BANG KIEM THUC HANH CU'U PIEU TRI HQI CHUNG THAT

LUNG - HONG THE PHONG HAN

TT t(ijglf ll::zl: Phuwong phap tién hanh le c o ;hl.rc h1§n
Chuén bi truée ky thuit
- Thong bao, huéng dan trude khi diéu tri
Chuan  bi | & NB yén tdm va phdi hop
ngudi bénh | - Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, boc 16
vung diéu tri.
1 - Piéu ngai, hop dung diéu ngai; La ngai

Chuan
dung cu

bi

ctru phot kho, vo nat, loai bé cudng va gan
14 dé 1am moi ngai cuu.

- Gung thai day 2-3 mm dugc choc thing
nhiéu 16 nho

- Khay dung dung cu, bat Itra

Tién hanh ky thuat
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- Chon tu thé, vi tri thich hop cho vigc
bam huyét

Chon tu thé,
vi tri thich
hop cho viéc
thuc hién k¥
thuat

- Phac d6 huyét: Tuy tinh trang va bénh 1y
ciia ngudi bénh, thdy thubc chon cong
thirc huyét phu hop trong nhiing huyét
Sau:

Giap tich L4- S1, Pai truong du (BL. 25),
Tht liéu (BL.32), Trat bién (BL.54), Hoan
khiéu (GB.30), Thira phu (BL. 36), An mon
(BL. 37), Uy trung (BL.40), Thira son
(BL.57), Con I6n (BL.60), Phong thi (GB.
31), Duong lang tuyén (GB. 34), Huyén
chung (GB. 39).

Curu bang dieu ngai

Dot chay dau diéu ngai r6i ho truc tiép
trén vung huyét, gitr khoang cach vura du
dé tao dugc cam giac nong ma khong giy
bong. C6 3 cach ctru:

+ Ctru xoay tron: Piat diéu ngai cach da 1
khoang du thdy néng am, roi tr tir di
chuyén diéu ngai theo vong tron, tir hep
t6i rong. Khi nguoi bénh thay nong déu
vung dinh ctru 1a duoc.

Thuc hién thu
thuat

+ Ctru diéu ngai 1én xudng (ctru mo co):
Pua dau diéu ngai lai gan sat da (ngudi
bénh c6 cam gidc nong rat) roi lai kéo
diéu ngai xa ra. Lam nhu thé nhiéu lan
dén khi nguoi bénh thiy néng déu ving
dinh ctru 1a duoc.

+ Clru gian tiép qua lat gimg hodc mudi:
Dbt diéu ngai va ho 1én ving da thong qua
mot lat ging hodc nhum mubi dit trén da
dén khi nguoi bénh thiy néng déu ving
dinh ctru 1a duoc.

Theo doi phan Ung ctia nguoi bénh, giai
thich nhitng cam giac ctia bénh nhan trong
qua trinh thuc hién

Ctru biang hip

ngai ciru

Thyuc hién thu

Chon loai ngai phu hop dé dot.
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thuét Dit diéu ngai vao long 16 ¢ mat trén cua
hop cuu.

Dit hop ngai vao vi tri huyét can cau roi
cham ngai dé cuu.

Khi da d6 néng vung huyét can cau thi di
chuyén hop dé ciru cac huyét khac.

Theo doi phan Gng cua nguoi bénh, gidi
thich nhitng cam giac ctia bénh nhan trong
qua trinh thuc hién

Ctru bang moi ngai

Lam moi ngai: Dung 3 dau ngon tay (cai,
tro, gitta) nham va ép chat mot lugng ngai
ctru cho co hinh thép, roi dat Ién trén lat
gung.

Cham hira 1én dinh moi ngai, thoi cho tat
lra roi dat 18n ving huyét dinh cau. Néu

Thuc hién thu | e A 1Ak tlA Iy .
He et thu nong co the lot thém mieng gung khac.

thuat

Khi méi ngai chay dugc 2/3 thi thay moi
ngai khac va cau tiép, cho dén khi da chd
ctiru hong nhuan 1én thi dat.

Theo doi phdn tng cua nguoi bénh, giai
thich nhitng cam giac cuia bénh nhan trong
qua trinh thyc hién

Sau ky thuat

- Thu don dung cu

Thu don va |- Huéng dan nguoi bénh cac dau hiéu bat
ghi ho so thudong néu c6 bao cho NVYT

- Ghi chép HSBA

Giao tiép voi nguoi bénh trong qua trinh thyc hién

*Ghi cha:

Murc 1: Lam dung, dua, thanh thao;

Mirc 2: Lam nhung chua duoc dep, déy du;

Muec 3: Khong lam/lam sai

CAU HOI LUQNG GIA

1. Chi dinh ctu diéu tri dau than kinh toa do nguyén nhin nao sau day la
dang?

A. Do viém nhiém, u chén ép

B. Do thodi hoa cot séng

C. Do phong han thap
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D. C va D déu ding

2. Bénh nhén bi dau than kinh toa do phong han thip, chon phuwong huyét ctru
diéu trj nao sau dy la dung?

A. Giap tich L4-L5, Pai truong du, Trat bién, Hoan khiéu

B. Giap tich L4-L5, Khi hai, Quan nguyén, Hoan khiéu

C. Khi hai, Quan Nguyén, Than du, Thai xung

D. Khi hai, Huyén chung, Thai xung, Ttic tam
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Bai 5: CUU PIEU TRI PAU LUNG THE HAN
Tac gia: BSCKI. Pham Van Binh

Muc tiéu

1. Néu duogc chi dinh, chéng chi dinh va cac budc chuén bi.

2. Nam vimg va thuc hanh ding cac ki thuit trong ctru diéu tri dau lung thé
han
PHAN LY THUYET

I. PAI CUONG

Pau lung 1 mot ching bénh do nhiéu nguyén nhan gay ra, c6 thé chia lam 2
loai, dau lung cép va dau lung mén. Pau lung cap thuong do cac nguyén nhan nhu
lanh, van dong sai tu thé, sang chan ving song lung, viém cot séng. Pau lung man
thuong do viém cot séng, thoai hoa cot séng, lao, ung thu, suy nhuogc than kinh,
bénh ndi tang & nguc, bung lan tda ra sau lung.

Theo y hoc ¢o truyén, dau lung thuong do cac nguyén nhan nhu phong han
thap xAm pham giy bé tac kinh lac hodc do huyét &t hodc do can than 4m hu gay ra.

1. CHI PINH

Pau lung cap tinh va mén tinh.

I11. CHONG CHI PINH

Dau lung do nguyén nhan lao, ung thu, viém co.

Ngudi bénh c6 chi dinh cép ctru ndi khoa, ngoai khoa.

Viung da bi mat cam giac, bi viém nhiém hodc 16 loét.

Than trong: Khi ctru nhitng ving c6 nhiéu gan, da sat xuong.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bac s1, Y si YHCT, Luong vy, biéu dudng cé trinh do dai hoc tré 1én da duoc
dao tao bo sung k¥ thuat chuyén mén YHCT

2. Phuong ti¢én

- Piéu ngai, hop dung diéu ngai

- L4 ngai ctru phoi kho, vo nat, loai bé cudng va gan 1a dé lam moi ngai ctu.

- Gung thai day 2-3 mm dugc choc thing nhiéu 16 nho

- Khay dung dung cuy, bat ltra

3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc nhan vién y té thong bao, giai thich trudce khi diéu tri dé
yén tam va phdi hop.

- Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, boc 10 vung can cuu, huyét duoc ctru phai
huéng 1én trén, mit da ndm ngang.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Thye hién ky thuat
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Phac d6 huyét: Tuy tinh trang va bénh 1y ciia ngudi bénh, thay thudc chon
cong thirc huyét phu hop trong nhitng huy¢t sau:

- Pau lung thé han thip: Than du (BL.23), Duong ling tuyén (GB. 34), Yéu
duong quan (GV.3), Tht liéu (BL.32), Hoan khiéu (GB. 30), Uy trung (BL.40), C6n
[6n (BL.60).

- Néu dau ving ba vai: Gidp tich D1- D3, Kién ngoai du (S1.14), Kién tinh
(GB.21), Kién trung du (SI.15), Kién liéu (TE.14).

- Pau lung thé than hu: Than du (BL.23), Uy trung (BL.40), Ménh mén (GV.4),
Chi that (BL.52), Quan nguyén (GV.4).

- Pau lung thé w huyét: A thi huyét, Yéu duong quan (GV.3), Thur liéu
(BL.32), Trat bién (BL.54), Uy trung (BL.40), Hoan khiéu (GB. 30), Cach du
(BL.17), Duong ling tuyén (GB. 34).

Thu thuat ctru: Chon mot trong nhitng cach ctru sau:

Ciru bang diéu ngdi: Dot chay dau diéu ngai rdi ho truc tiép trén ving huyét,
giit khoang cach vira du dé tao duoc cam giac nong ma khong gay bong. C6 3 cach
cliru:

+ Ctru xoay tron: Pat diéu ngai cach da 1 khoang du thdy nong am, roi tir tir
di chuyén diéu ngai theo vong tron, tir hep ti rong. Khi ngudi bénh thay nong déu
vung dinh ctru 1a duoc.

+ Ctru diéu ngai 1én xubng (ctru md co): Pua dau diéu ngai lai gan sat da
(ngudi bénh co cam giac nong rat) roi lai kéo diéu ngai xa ra. Lam nhu thé nhiéu
lan dén khi ngudi bénh thay nong déu ving dinh ctru 1a duoc.

+ Cutu gian tiép qua 1at gimg hoic mudi: Dot diéu ngai va ho 1én vung da
thong qua mot 1t gimg hodc nhum mudi dit trén da dén khi ngudi bénh thdy nong
déu vung dinh ctru 13 dugc.

Ciru bang hép ngdi ciru

Chon loai ngai phu hop dé dét.

Dit diéu ngai vao long 16 & mat trén ctia hop ctu.

bat hop ngai vao vi tri huyét can ctru roi cham ngai dé ciru.

Khi di d6 néng ving huyét can ctru thi di chuyén hop dé ciru cac huyét khac.

Ciiu bang méi ngdi

Lam moi ngai: Dung 3 dau ngon tay (cai, trd, giita) nhim va ép chat mot
luong ngai ctru cho ¢6 hinh thap, rdi dat 1én trén 14t gimg.

Cham lira 1én dinh mdi ngai, théi cho tit lira rdi dat 1én vung huyét dinh ctru.
Néu nong co thé 16t thém miéng ging khac.

Khi mdi ngai chdy duoc 2/3 thi thay mdi ngai khac va ciru tiép, cho dén khi
da chd ctru hdng nhuén 1én thi dat.

2. Liéu trinh diéu tri

Ciru ngay mot dén hai 1an, mdi lan 20 phut.
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Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 1an, tuy theo muc do va dién bién cia bénh
c6 thé lap lai lidu trinh diéu tri tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

1. Theo doi

Toan trang, céc triéu chimg kém theo cta nguoi bénh néu co.

2. Xir tri tai bién

Bong: Thuong bong do 1. Nguoi bénh thay néng rat sau khi ciru, trén mit da
vung dugc ctru xuat hién phong nude.

+ Xir tri: Tranh khong 1am v& ndt phong, dung thuéc m& bdi va bang dan dé
tranh nhiém khuan.

+ Pé phong: khi ctru thy thudc dé tay caa minh gan chd ciru dé biét muc do
nong.

Chay: Do bénh nhan gidy giua khi bi néng hodc méi ngii roi vudng vao quan
a0, ga, chan dém.

Pé phong: giai thich dong vién bénh nhan chiu néng, khong dugc ctru nhiéu
huy¢t va trén nhiéu nguoi cung mot lac, khong dugc ro1 nguoi bénh khi dang ctru.
PHAN THUC HANH
THU'C HANH CUU PIEU TRI PAU LUNG THE HAN

1. Cac k¥ niing can dat dwoc

- Thuc hién dung cac budc ki thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.

- Thyc hién ding cac budc ki thuat it nhat trén 2 nguoi bénh ty 1am co giang
vién ho trg.

2. P6 dung va trang thiét bi thuc hanh

- May tinh, may chiéu, bang, phan

Dung cu lién quan dén budi hoc:

- Piéu ngai, hop dung diéu ngai

- L4 ngai ctru phoi kho, vo nat, loai bé cudng va gan 1a dé lam moi ngai ctu.

- Gung thai day 2-3 mm dugc choc thing nhiéu 16 nho

- Khay dung dung cuy, bat ltra

3. Nhan lyec:

- Gido vién/trg giang: 1/1

- Hoc vién: 5 nhom; trong d6 4-6 hoc vién/ nhém

4. Cong cu day hoc:

- Bang kiém

5. T6 chitc thwe hanh:

- Cach thtre t6 chire: theo nhom

- bia diém: Bénh vién YHCT Phu Yén

- Thoi gian: 20 tiét

- Panh gia, nhan xét; theo bang kiém, trén nguoi bénh
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Bénh vién YHCT Pha Yén

Hoat dong day hoc Phuong tién
TT Noi dung Hoat dong giang | Hoat dong hoc
vién vién
1 | Dan nhap Thuyét trinh Lang nghe - May tinh, may
chiéu
- Bang, phan
2 | Huéng dan ban dau Lam mau - Lang nghe - Lang nghe
- Quan sat - Quan sét
3 |Huéng dan thuong | Lim mau - Quan sat - Dung cu lién
Xuyeén - Ling nghe quan dén k§y
- Chuan bi nguoi bénh. - Thao luan thuat (da néu
- Chuan bi dung cu. - dong | nhu trén).
- Thyc hi¢n dung cac nhom - Bang kiém
budc ky thuat.
4 | Huéng dan két thuc Nhén xét: - Quan séat - Bang, phan
- Cac budc thuc | - Lang nghe - Bang kiém
hién duoc va |- Thao luan
chua dugc trong
ky thuat.
- Céc 16i hay mac
phai.
5 | Huéng dan rén luyén | - Tu rén luyén
- Lam viéc nhém

6. Chi tiéu thuc hanh
- Thuc hién dung cac budc ki thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.
- Thyc hién kién tap cac budc ki thuat it nhat 4 1an trén nguoi bénh.
- Thyc hién ding cac budc k¥ thuat it nhat trén 2 nguoi bénh tu 1am co giang
vién hd tro.

7. Phu luc

BANG KIEM THUC HANH CUU PIEU TRI PAU LUNG THE HAN

TT gg: E::; Phwong phap tién hanh Nilrc d92t hue h;@n
Chuén bi trude ky thuat
- Thong bao, huéng dan trudc khi diéu tri
Chuan  bi | @& NB yén tdm va phdi hop
. nguoi bénh | - Ngusi bénh ¢ tu thé thoai mai, boc 16
vung diéu tri.
Chudn bi - ,Diéu n.géi,AhC)I‘) dl:mg d'ié'u7 ngéii; Lé‘ngAéi
ctru phoi kho, vo nat, loai bo cuong va gan
dung cu

14 dé

lam moi1 ngai cuu.
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- Gung thai day 2-3 mm dugc choc thing
nhiéu 16 nho

- Khay dung dung cu, bat lra

Tién hanh k¥ thuat

- Chon tu thé, vi tri thich hop cho viéc
bam huyét

- Phac d6 huyét: Tuy tinh trang va bénh 1y
ciia ngudi bénh, thdy thudc chon cong
thirc huyét phu hop trong nhitng huyét
Sau.

Pau lung thé han thép: Than du (BL.23),
Duong ling tuyén (GB. 34), Yéu duong
guan (GV.3), Thir liéu (BL.32), Hoan khiéu

Chon tu thé, , R R
vi ti thich (BL.32), Uy trung (BL.40), Co6n I6n

hop cho viéc (B,L £0)- N
tﬁu’c hicn 1;}7 Néu dau vung ba vai: Giap tich D1- D3,
thl.lﬁt ' Kién ngoai du (SI.14), Kién tinh (GB.21),
' Kién trung du (S1.15), Kién liéu (TE.14)
Pau lung thé than hu: Than du (BL.23),
Uy trung (BL.40), Ménh mon (GV.4), Chi
that (BL.52), Quan nguyén (GV.4)
Pau lung thé « huyét: A thi huyét, Yéu
duong quan (GV.3), Thu liéu (BL.32), Trat
bién (BL.54), Uy trung (BL.40), Hoan
khiéu (GB. 30), Cach du (BL.17), Duong
lang tuyén (GB. 34).

Curu bang dieu ngai

Dot chay dau diéu ngai roi ho truc tiép
trén vung huyét, gitt khoang cach vura du
dé tao dugc cam giac nong ma khong giy

‘o, C6 3 cach clu:
Thyc hién thi bong. C6 3 cach clru

A + Ctru xoay tron: Dt diéu ngai cach da 1
thuat , , £ , £ Ae v e g
khoang du thay nong am, roi tu tu di
chuyén diéu ngai theo vong tron, tir hep

t6i rong. Khi nguoi bénh thdy néng déu

vung dinh ctru 1a duoc.
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+ Ctru diéu ngai 1én xuodng (ctru mo co):
Pua dau diéu ngai lai gan sat da (ngudi
bénh c6 cam gidc nong rat) roi lai kéo
diéu ngai xa ra. Lam nhu thé nhiéu lan
dén khi nguoi bénh thiy néng déu ving
dinh ctru 1a duoc.

+ Clru gian tiép qua lat gimg hodc mudi:
Dbt diéu ngai va ho 1én ving da thong qua
mot lat girng hodc nhim mudi dit trén da
dén khi nguoi bénh thay nong déu ving
dinh ctru 1a dugc.

Theo doi phdn tng cua nguol bénh, giai
thich nhitng cam giac cua bénh nhan trong
qué trinh thyc hién

Ciru bang hop ngii ciru

Chon loai ngai phu hop dé dét.

Pit diéu ngai vao long 16 & mat trén cua
hop cuu.

Dit hop ngai vao vi tri huyét can ciu roi
Thuc hién thu | chAm ngai dé chu.

thuat Khi du d6 ndng vung huyét can cau thi di
chuyén hop dé ciru cac huyét khac.

Theo doi phdn tng cua nguoi bénh, giai
thich nhitng cam giac ctia bénh nhan trong

qua trinh thuc hién

Ctru bang moi ngai

Lam moi ngai: Dung 3 dau ngon tay (cai,
tro, gitta) nham va ép chat mot luong ngai
cttu cho c6 hinh thép, roi dat Ién trén lat
gung.

Cham lua 1én dinh moi ngai, thoi cho tat
lra roi dat 18n ving huyét dinh cau. Néu

Thuc hién thu | A 12 ea 7 .
He ettt nong co thé 1ot thém miéng gung khac.

thuat

Khi moi ngai chay dugc 2/3 thi thay moi
ngai khéc va cau tiép, cho dén khi da chd
ctitu hong nhuan 1én thi dat.

Theo doi phan Ung ctia nguoi bénh, giai
thich nhitng cam giac cua bénh nhan trong
qué trinh thyc hién
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Sau ky thuat

- Thu don dung cu

Thu don va |- Hudéng dan nguoi bénh cac dau hiéu bat
ghi ho so thuong néu c6 bao cho NVYT

- Ghi chep HSBA

Giao tiép v6i ngudi bénh trong qua trinh thyc hién

*Ghi cha:

Murc 1: Lam dang, du, thanh thao;

Mikc 2: Lam nhung chua duoc dep, déy du;

Mire 3: Khong lam/lam sai

CAU HOI LUQNG GIA

1. Chi dinh ctru diéu tri trén bénh nhan dau lung thé han, cAu nao sau day la
ding

A. Bénh nhan dau lung cap tinh

B. Bénh nhan dau lung man tinh

C. A va B ding

D. A va B sai

2. Ctru diéu tri trén bénh nhan dau lung thé @ huyét, phuong huyét nao sau
day la dtng?

A. A thi huyét, Yéu duong quan, Thir liéu, Trat bién, ij trung, Hoan khiéu,
Céch du, Duong lang tuyén

B. Giap tich D1-D3, Kién ngoai du, Kién tinh, Kién trung du, Kién liéu

C. Than du, Uy trung, Ménh mon, Chi thét, Quan nguyén

D. A thi huyg¢t, Uy trung, kién tinh, Kién li€u, Quan nguyén

3. Ctru diéu tri trén bénh nhan dau lung thé than hu, phuong huyét nao sau
day la dang?

A. A thi huyét, Yéu duong quan, Thur liéu, Trat bién, ij trung, Hoan khiéu,
Céch du, Duong lang tuyén

B. Giap tich D1-D3, Kién ngoai du, Kién tinh, Kién trung du, Kién liéu

C.Than du, Uy trung, Ménh mon, Chi that, Quan nguyén

D. A thi huy¢t, ny trung, kién tinh, Kién li€u, Quan nguyén
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Bai 6: CUU PIEU TRI PAU VAI GAY CAP THE HAN
Tac gia: BSCKI. Pham Van Binh

Muc tiéu

1. Néu duogc chi dinh, chéng chi dinh va cac budc chuén bi.

2. Nam viing va thuc hanh dung céc ki thuat trong ctru diéu tri dau vai gay
cap thé han
PHAN LY THUYET

I. PAI CUONG

Hoi chimg dau vai gay 1a bénh lién quan dén bénh 1y dbt song co. Tuy theo
muc do va vi tri ton thuong bénh nhan c6 nhiing roi loan cam giac va van dong do
cac ré than kinh thuéc dam roi than kinh canh tay chi phéi.

Theo Y hoc ¢ truyén, do tdu 1y so hd phong han thap thira co xam nhap gay
ton thuong kinh lac, can tro Iuu thong khi huyét, gay dau. Bénh lau ngay gay ton
thuong can co gy yéu, teo co.

1. CHI PINH

Ho1 chimg dau vai gay.

111. CHONG CHI PINH

Pau vai gay trong bénh canh c6 ép tuy co (viém tuy, thoat vi dia dém thé
trung tAm, u tuy, rong tuy).

Ngudi bénh c6 chi dinh cép ctru ndi khoa, ngoai khoa.

Viung da bi mat cam giac, bi viém nhiém hodc 16 loét.

Than trong: Khi ctru nhitng ving c6 nhiéu gin, da sat xuong.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bac s1, Y si YHCT, Luong vy, biéu dudng cé trinh do dai hoc tré 1én da duoc
dao tao bo sung k¥ thuat chuyén mén YHCT

2. Phuong ti¢én

- Piéu ngai, hop dung diéu ngai

- L4 ngai ctru phoi kho, vo nat, loai bo cudng va gan 14 dé 1am mdi ngai ctru.

- Gung thai day 2-3 mm dugc choc thing nhiéu 16 nho

- Khay dung dung cuy, bat ltra

3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc nhan vién y té thong bao, giai thich trudce khi diéu tri dé
yén tdm va phdi hop.

- Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, boc 10 vung can ciu, huyét duoc ctru phai
huéng 1én trén, mit da ndm ngang.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Thye hién ky thuat
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Phac d6 huyét: Tuy tinh trang va bénh 1y ciia ngudi bénh, thay thudc chon
cong thirc huyét phu hop trong nhitng huyét sau:

Phong tri (GB.20), Phong phu (GV.16), Thién tru (BL.10), Giap tich C4-C7,
DPai chuy (GV.14), Kién trung du (S1.15), Kién tinh (GB.21), Kién ngung (LI.15),
Kién trinh (S1.9), Thién téng (S1.11), Khic tri (L1.11), Tiéu hai (SI.8), Ngoai quan
(TE.5), Hop cdc (L1.4), Lac cham (Ex-UE-8), Hau khé (S1.3), A thi huyét.

Thu thuat ctru: Chon mot trong nhitng cach curu sau:

Ciru bang diéu ngdi: Dot chay dau diéu ngai rdi ho truc tiép trén ving huyét,
giit khoang cach vira du dé tao duoc cam giac nong ma khong gy bong. C6 3 cach
cliru:

+ Ctru xoay tron: Pat diéu ngai cach da 1 khoang du thdy nong am, roi tir tir
di chuyén diéu ngai theo vong tron, tir hep téi rong. Khi ngudi bénh thiy nong déu
vung dinh ctru la duoc.

+ Ctru diéu ngai 1én xubng (ctru md co): Pua dau diéu ngai lai gin sat da
(ngudi bénh co cam giac nong rat) roi lai kéo diéu ngai xa ra. Lam nhu thé nhiéu
1an dén khi ngudi bénh thiy néng déu ving dinh ctru 13 dugc.

+ Cutu gian tiép qua 1at gimg hoic mudi: Dot diéu ngai va ho 1én ving da
thong qua mot lat gimg hodc nhum mudi dit trén da dén khi nguoi bénh thiy nong
déu vung dinh cutu la duoc.

Ciru bang hép ngdi ciru

Chon loai ngai phii hop dé dét.

Dit diéu ngai vao long 16 & mat trén ctia hop ctu.

Dit hop ngai vao vi tri huyét can ctru rdi chAm ngai dé cuu.

Khi du d6 noéng ving huyét can ctru thi di chuyén hop dé ctru cac huyét khac.

Ciiu bang moi ngdi

Lam moi ngai: Dung 3 dau ngén tay (cai, tro, gilta) nhim va ép chit mot
lwong ngai ctru cho ¢6 hinh théap, rdi dit 1én trén 1at gimg.

Cham lira 1én dinh mdi ngai, thoéi cho tit lira rdi dit 1én ving huyét dinh ciru.
Néu nong co thé 16t thém miéng ging khac.

Khi mdi ngai chay dugc 2/3 thi thay moi ngai khac va ciru tiép, cho dén khi
da chd ctru hong nhuén 1én thi dat.

2. Liéu trinh diéu tri

Ciru ngay mot dén hai lan, mdi 1an 20 phut.

Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 1an, tuy theo muc do va dién bién cta bénh
c6 thé lip lai liu trinh diéu tri tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

1. Theo doi

Toan trang, céc triéu chimg kém theo cta nguoi bénh néu co.

2. Xir tri tai bién
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Bong: Thuong bong do 1. Nguoi bénh thdy nong rat sau khi ciru, trén mat da
vung duge ctru xuit hién phong nude.

+ Xir tri: Tranh khong 1am v& ndt phong, dung thuéc m& bdi va bang dan dé
tranh nhiém khuan.

+ Pé phong: khi ctru thay thudc dé tay ctia minh gan chd ciru dé biét muc do
nong.

Chay: Do bénh nhan gidy giua khi bi néng hoic méi ngii roi vudng vao quan
a0, ga, chan dém.

Pé phong: giai thich dong vién bénh nhan chiu ndng, khong dugc ctru nhiéu
huy¢t va trén nhiéu nguoi cung mot lac, khong dugce ro1 ngudi bénh khi dang ctru.
PHAN THU'C HANH
THU'C HANH CUU PIEU TRI PAU VAI GAY CAP THE HAN

1. Cac k¥ niing can dat dwoc

- Thuc hién dung cac budc ki thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.

- Thyc hién ding cac bude ki thuat it nhat trén 2 nguoi bénh tu 1am co giang
vién hd tro.

2. P dung va trang thiét bi thue hanh

- May tinh, may chiéu, bang, phan

Dung cu lién quan dén budi hoc:

- Diéu ngai, hop dung diéu ngai

- L4 ngai ctru phoi kho, vo nat, loai bo cudng va gan 1a dé lam moi ngai ctu.

- Gung thai day 2-3 mm duogc choc thing nhiéu 16 nho

- Khay dung dung cu, bat lra

3. Nhan luec:

- Giao vién/trg giang: 1/1

- Hoc vién: 5 nhom; trong d6 4-6 hoc vién/ nhém

4. Cong cu day hoc:

- Bang kiém

5. T6 chitc thwe hanh:

- Cach thirc t6 chire: theo nhém

- bia diém: Bénh vién YHCT Pht Yén

- Thoi gian: 20 tiét

- Panh gia, nhan xét; theo bang kiém, trén nguoi bénh

Hoat dong day hoc Phuwong tién
TT NOi dung Hoat dong giang | Hoat dong hoc
vién vién
Dan nhap Thuyét trinh Lang nghe - May tinh, may
chiéu
- Bang, phin
Huéng dan ban dau Lam mau - Lang nghe - Lang nghe
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- Quan sat - Quan sat

Huéng dan  thuong | Lam mau - Quan sat - Dung cu lién
Xuyeén - Ling nghe quan dén k§y
- Chuén bi nguoi bénh. - Thao luan thuat (da néu
- Chuén bi dung cu. - Hoat dong | nhu trén).
- Thyc hién dung céc nhom - Bang kiém
budc ky thuat.
Hudng dan két thuc Nhan xét: - Quan séat - Bang, phan

- Cac budc thuc | - Lang nghe - Bang kiém

hién dugc va |- Thao luan

chua dugc trong

ky thuat.

- Cac 16i hay mac
phai.

Hudng dan rén luyén

- Tu rén luyén

- Lam viéc nhom

6. Chi tiéu thuc hanh
- Thuc hién dung cac budc ki thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.
- Thuc hién kién tap cac buoc ky thuat it nhét 4 1an trén nguoi bénh.
- Thyc hién ding cac budc k¥ thuat it nhat trén 2 nguoi bénh tu 1am co giang
vién ho trg.

7. Phu luc

BANG KIEM THUC HANH CUU PIEU TRI PAU VAI GAY CAP

THE HAN

TT t(ijg: ll::fl: Phuwong phap tién hanh Niu’c d(_)zt hue h;@n
Chuén bi truée ky thuat
- Thong bao, huéng dan trude khi diéu tri
Chuan  bi | @& NB yén tdm va phdi hop
ngudi bénh | - Ngudi bénh ¢ tu thé thoai mai, boc 16
vung diéu tri.
1 - Piéu ngai, hop dung diéu ngai; La ngai

ctru phoi kho, vo nat, loai bo cuong va gan

Chuan bi | 14 dé 1am mdi ngai ctru.

dung cu - Gung thai day 2-3 mm dugc choc thing
nhiéu 16 nho
- Khay dung dung cu, bat Itra

Tién hanh ky thuat
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- Chon tu thé, vi tri thich hop cho vigc
bam huyét

- Phac d6 huyét: Tuy tinh trang va bénh 1y
ciia ngudi bénh, thdy thubc chon cong
thirc huyét phu hop trong nhiing huyét
Sau:

Phong tri (GB.20), Phong phu (GV.16),
Thién tru (BL.10), Giap tich C4-C7, Pai
chuy (GV.14), Kién trung du (SI.15), Kién
tinh (GB.21), Kién ngung (L1.15), Kién
trinh (S1.9), Thién téng (S1.11), Khdc tri
(L1.11), Tiéu hai (SI.8), Ngoai quan (TE.5),
Hop cbc (L1.4), Lac cham (Ex-UE-8), Hau
khé (S1.3), A thi huyét.

Chon tu thé,
vi tri thich
hop cho viéc
thuc hién k¥
thuat

Curu bang dieu ngai

Dot chay dau diéu ngai r6i ho truc tiép
trén vung huyét, gitt khoang cach vua du
dé tao dugc cam gidc nong ma khong giy
bong. C6 3 cach ctru:

2 + Ctru xoay tron: Pit diéu ngai cach da 1
khoang du thdy néng am, roi tur tir di
chuyén diéu ngai theo vong tron, tir hep
t6i rong. Khi nguoi bénh thay nong déu
vung dinh ctru 1a duoc.

+ Ctru di€u ngai 1én xudng (ctru mo c9):

) Dua dau diéu ngai lai gin sat da (ngudi
Thuc hién thu gal fal & (ng

A bénh c6 cam giac néng rat) roi lai kéo
thuat

di€u ngai xa ra. Lam nhu thé nhiéu lan
dén khi nguoi bénh thady nong déu vung
dinh ctru 1a duorc.

+ Clru gian tiép qua lat gimg hodc mudi:
Dbt diéu ngai va ho 1én ving da thong qua
mdt 14t gimg hodc nhum mubi dit trén da
dén khi nguoi bénh thiy néng déu ving
dinh ctru 1a duoc.

Theo doi phan Gng cua nguoi bénh, giai
thich nhitng cam giac ctia bénh nhan trong

qua trinh thuc hién

Ctru biang hdp ngii ciru

51




Céc ky thudt YHCT, PHCN co ban Bénh vién YHCT Pha Yén

Chon loai ngai phu hop dé dot.

Dit diéu ngai vao long 16 & mat trén cua
hop cuu.

Dit hop ngai vao vi tri huyét can ciu roi
Thuc hién thu | chAm ngai dé ctu.

thuat Khi du d6 ndng vung huyét can cau thi di
chuyén hop dé ciru cac huyét khac.

Theo doi phan tng cua nguoi bénh, gidi
thich nhiing cam giac cia bénh nhan trong
qua trinh thuc hién

Ctru bang moi ngai

Lam moi ngai: Dung 3 dau ngon tay (cai,
tro, gitta) nham va ép chat mot lugng ngai
ctru cho co hinh thép, roi dat Ién trén lat
gung.

Cham hira 1én dinh moi ngai, thoi cho tat
lra roi dat 18n ving huyét dinh cau. Néu

Thuc hién thu | o A 14 tlA Iy .
He Aiet t nong co thé ot thém miéng gung khac.

thuat

Khi moi ngai chay dugc 2/3 thi thay moi
ngai khac va cau tiép, cho dén khi da chd
ctiru hdng nhuan 1én thi dat.

Theo doi phdn tng cua nguol bénh, giai
thich nhitng cam giac ctia bénh nhan trong
qua trinh thuc hién

Sau ky thuat

- Thu don dung cu

Thu don va |- Hudéng dan ngudi bénh cac dau hiéu bat
ghi ho so thudong néu co bao cho NVYT

- Ghi chep HSBA

Giao tiép voi ngudi bénh trong qua trinh thyc hién

*Ghi chu:

Murc 1: Lam dung, du, thanh thao;

Mirc 2: Lam nhung chua duoc dep, déy du;

Muee 3: Khong lam/lam sai

CAU HOI LUQONG GIA

1. Phac @6 huyét Ctru diéu tri bénh nhan dau vai gdy thé han, cau nao sau day
la dang?

A. Thién tru, Giap tich C4-C, Kién trung du, Khuc tri, Phong tri, Phong mon

B. Tiéu hai, Ngoai quan, Hop cdc, Lac cham, Giap tich C4-C7, Pai chuy
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C. Hau khe, A thi huy¢t, Kién tinh, Kién Ngung.

D. Tét ca déu dung

2. Chi dinh ctru diéu tri dau vai gdy cdp thé han, cAu ndo sau day la dang?
A. Bénh nhan dau nhirc méi vung ) gay, kém s¢ gi6 s¢ lanh.

B. Bénh nhan dau nhirc méi ving c6 gay kém sét run, ra md hoi nhiéu.

C. Bénh nhan dau nhirc moi ving ¢6 gay kém sét cao, réu ludi tring day.
D. Bénh nhéan dau nhirc moi ving co gy, réu ludi do, ngudi burc rirc.
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Bai 7: CUU PIEU TRI LIET DAY THAN KINH SO VII NGOAI BIEN
THE HAN
Tac gia: BSCKI. Pham Van Binh

Muc tiéu

1. Néu duogc chi dinh, chéng chi dinh va cc budc chuén bi.

2. Nam vig va thue hanh ding cac ki thudt trong ctru diéu tri liét day than
kinh s VII ngoai bién thé han
PHAN LY THUYET

I. PAI CUONG

Liét day than kinh s6 VII ngoai bién 1a mat hodc giam van dong nira mit cua
nhiing co bam da mit do day than kinh sé VII chi phdi, c6 dau hiéu Charles-Bell
duong tinh.

Theo Y hoc co truyén, bénh thudc ching “khau nhin oa ta” do phong han,
phong nhiét xdm pham vao lac mach cta ba kinh duong ¢ mat lam khi huyét kém
diéu hoa kinh cén thiéu dinh dudng khong co lai dugc hodc do huyét & 1am tic tré
cac kinh duong & mat. Bénh nhan thuong co biéu hién miéng meo, mét bén liét
nham khong kin.

1. CHI PINH

Liét than kinh s6 VII do lanh.

I11. CHONG CHI PINH

Liét than kinh sb VII trong bénh canh nang khac: hon mé, u nio, &p xe nao,
suy ho hép, tai bién mach mau ndo ving than ndo, bénh nhan tam than.

Nguodi bénh c6 chi dinh cép ctru nd1 khoa, ngoai khoa.

Vung da bi méat cam giac, bi viém nhiém hoic 1& loét.

Than trong: Khi cru nhitng ving ¢6 nhiéu gan, da sat xuwong, ving mat.

V. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Bac si, Y si YHCT, Luong y, biéu dudng c6 trinh d6 dai hoc tr¢ Ién da duoc
dao tao bo sung k¥ thut chuyén mén YHCT

2. Phuwong tién

- Diéu ngai, hop dung diéu ngai

- L4 ngai ctru phoi kho, vo nat, loai bé cudng va gan 1a dé lam moi ngai ctu.

- Gung thai day 2-3 mm dugc choc thiing nhiéu 16 nho

- Khay dung dung cu, bat Itra

3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh dugc nhan vién y té thong bao, giai thich trudc khi didu tri dé
yén tadm va phdi hop.

- Nguodi bénh ¢ tu thé thoai mai, boc 10 vung can cuu, huyét dugc ciru phai
huéng 1én trén, mit da ndm ngang.
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V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Thye hién ky thuat

Phac d6 huyét: Tuy tinh trang va bénh 1y ctia ngudi bénh, thy thudc chon
cong thirc huyét phu hop trong nhitng huyét sau:

Thai duong (EX-HN.5), Duong bach (GB.14), Toan tric (BL.2), Pong tir liéu
(GB.1) , Ngu yéu (EX-HN.4), Quyén liéu (S1.18), Nghinh huong (L1.20), E phong
(TE.17), Gidp xa (ST.6), bia thuong (ST.4), Bach hoi (GV.20), Phong tri (GB.20),
Nhan trung (GV.26), Thira twong (CV.24), Hop cbc (L1.4).

Thu thuat ctru: Chon mdt trong nhitng cach ctru sau:

Ciiu bang diéu ngai: Dot chay dau diéu ngai rdi ho tryc tiép trén ving huyét,
giit khoang cach vira d dé tao duoc cam giac néng ma khong gay bong. Co 3 cach
clru:

+ Ctru xoay tron: Pat diéu ngai cach da 1 khoang du thdy nong am, roi tir tir
di chuyén diéu ngai theo vong tron, tir hep t6i rong. Khi ngudi bénh thiy nong déu
vung dinh cutu la duoc.

+ Ctu diéu ngai 1én xudng (ctru md co): Pua dau diéu ngai lai gan sat da
(ngudi bénh co cam giac nong rat) roi lai kéo diéu ngai xa ra. Lam nhu thé nhiéu
1an dén khi ngudi bénh thiy néng déu ving dinh ctru 13 dugc.

+ Ctru gian tiép qua lat ging hodc mudi: Dbt diéu ngai va ho 1én ving da
thong qua mot lat gimg hodc nhiim mudi dat trén da dén khi nguoi bénh thdy nong
déu vung dinh cutu la duoc.

Ciru bang hép ngdi ciru

Chon loai ngai phu hop dé dét.

Pit diéu ngai vao long 16 & mat trén cua hop ciru.

Dit hop ngai vao vi tri huyét can ctru rdi chAm ngai dé cuu.

Khi du d6 noéng ving huyét can ciru thi di chuyén hop dé ctru cac huyét khac.

Ciru bang moi ngdi

Lam moi ngai: Dung 3 dau ngdn tay (cai, tro, giita) nhim va ép chit mot
lwong ngai ctru cho ¢6 hinh thép, rdi dat 1én trén 1at ging.

Cham Iira 1én dinh mdi ngai, thoi cho tit lira rdi dat 1én vung huyét dinh ctru.
Néu néng c6 thé 16t thém miéng gimg khac.

Khi mdi ngai chay dugc 2/3 thi thay moi ngai khac va ciru tiép, cho dén khi
da chd ctru hong nhuén 1én thi dat.

2. Liéu trinh diéu tri

Ciru ngay mot dén hai lan, mdi 1an 20 phut.

Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 lan, tuy theo muc do va dién bién cua bénh
c6 thé lap lai lidu trinh diéu tri tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi
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Toan trang, cac triéu ching kém theo ctia ngudi bénh néu co.

2. Xir tri tai bién

Bong: Thuong bong do 1. Ngudi bénh thiy nong rat sau khi ctru, trén mit da
vung duge ciru xuit hién phong nude.

+ Xtr tri: Tranh khong 1am v& ndt phong, dung thuéc m& bdi va bang dan dé
tranh nhiém khuan.

+ Pé phong: khi ctru thay thudc dé tay ctia minh gan chd ciru dé biét muc do
nong.

Chay: Do bénh nhan gidy giua khi bi noéng hoic mdi ngii roi vudng vao quan
40, ga, chan dém.

Pé phong: giai thich dong vién bénh nhan chiu néng, khong duoc ctru nhiéu
huy¢t va trén nhiéu nguoi cung mot luc, khong duge ro1 nguoi bénh khi dang ctru.
PHAN THUC HANH

THU'C HANH CUU PIEU TRI LIET DAY THAN KINH
SO VII NGOAI BIEN THE HAN

1. Cac k¥ niing can dat dwoc

- Thyc hién dang cac budc k¥ thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.

- Thyc hién ding cac budc k¥ thuat it nhat trén 2 nguoi bénh tu 1am c6 giang
vién ho trg.

2. P6 dung va trang thiét bi thuc hanh

- May tinh, may chiéu, bang, phan

Dung cu lién quan dén budi hoc:

- Piéu ngai, hop dung diéu ngai

- L4 ngai ctru phoi kho, vo nat, loai bé cudng va gan 1a dé lam moi ngai ctu.

- Gung thai day 2-3 mm duoc choc thung nhiéu 16 nhod

- Khay dung dung cu, bat lra

3. Nhan lyc:

- Gido vién/trg gidng: 1/1

- Hoc vién: 5 nhom; trong d6 4-6 hoc vién/ nhém

4. Cong cu day hoc:

- Bang kiém

5. T6 chirc thue hanh:

- Céch thtic t6 chire: theo nhom

- bia diém: Bénh vién YHCT Phua Yén

- Thoi gian: 20 tiét

- Banh gia, nhan xét; theo bang kiém, trén nguoi bénh

Hoat dong day hoc Phwong tién
TT Noi dung Hoat dong giang | Hoat dong hoc
vién vién
Dan nhap Thuyét trinh Lang nghe - May tinh, may
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chiéu
- Bang, phan
2 | Huéng dan ban dau Lam mau - Lang nghe - Lang nghe
- Quan sat - Quan sat
3 |Huéng dan thuong | Lam mau - Quan sat - Dung cu lién
Xuyén - Lang nghe quan dén k¥
- Chuan bi ngudi bénh. - Thao luan thuat (dd néu
- Chuén bi dung cu. - Hoat dong | nhu trén).
- Thyc hién dung cac nhom - Bang kiém
budc ky thuat.
4 | Huéng dan két thic Nhan xét: - Quan sat - Bang, phan
- Cac budc thuc | - Lang nghe - Bang kiém
hién duoc va |- Thao luan
chua dugc trong
ky thuat.
- Céac 16i hay mac
phai.
5 | Hudng danrén luyén |- Ty rén luyén
- Lam viéc nhom

6. Chi tiéu thuc hanh
- Thyc hién dGng cac bude ki thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.

- Thuc hién kién tap cac buoc ky thuat it nhét 4 1an trén nguoi bénh.

- Thyc hién ding cac budc k¥ thuat it nhat trén 2 nguoi bénh tu 1am co giang
vién ho trg.

7. Phu luc

BANG KIEM THUC HANH CUU PIEU TRI LIET DAY THAN KINH SO

VII NGOAI BIEN THE HAN

TT t(ijg; E::; Phuwong phap tién hanh Nilrc dqzt hye h;fn
Chuén bi trude ky thuit
- Thong béo, huéng dan trude khi diéu tri
Chuan bi | dé NB yén tam va phdi hop
ngudi bénh | - Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, boc 16
1 vung diéu tri.

Chuan  bj
dung cu

- Diéu ngai, hop dung diéu ngai; L4 ngai
ctru phot kho, vo nat, loai bé cudong va gan
14 dé 1am moi ngai cuu.

- Gung thai day 2-3 mm duoc choc thung
nhiéu 16 nho
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- Khay dung dung cu, bat lra

Tién hanh ky thuat

- Chon tu thé, vi tri thich hop cho viéc
bam huyét

- Phac d6 huyét: Tuy tinh trang va bénh 1y
ciia ngudi bénh, thdy thudc chon cong
thic huyét phu hop trong nhirng huyét
Sau.

Thai duong (EX-HN.5), Duong bach
(GB.14), Toan tric (BL.2), Pong tir liéu
(GB.1), Ngu yéu (EX-HN.4), Quyén liéu
(SI.18), Nghinh hwong (LI.20), E phong
(TE.17), Gidp xa (ST.6), Pia thuong
(ST.4), Bach hoi (GV.20), Phong tri
(GB.20), Nhan trung (GV.26), Thtra
tuong (CV.24), Hop coc (L1.4).

Chon tu thé,
vi tri thich
hop cho viéc
thuc hién k¥
thuat

Curu bang dieu ngai

Dot chay dau diéu ngai roi ho truc tiép
trén vung huyét, gitr khodng cach vura du
dé tao dugc cam gidc nong ma khong giy
bong. C6 3 cach ctru:

+ Ctru xoay tron: Pit diéu ngai cach da 1
khoang du thdy néng am, roi tir tir di
chuyén diéu ngai theo vong tron, tir hep
t6i rong. Khi nguoi bénh thiy néng déu
vung dinh ctru 1a duoc.

Thyc hién thi | + Ctru diéu ngai 1én xudng (ctru mo co):
thuét Pua dau diéu ngai lai gan sat da (nguoi
bénh c6 cam gidc nong rat) roi lai kéo
diéu ngai xa ra. Lam nhu thé nhiéu lan
dén khi nguoi bénh thiy néng déu ving
dinh ctru 1a duorc.

+ Ctru gian tiép qua lat gimg hodc muoi:
Dbt diéu ngai va ho 1én ving da thong qua
mdt 14t gimg hodc nham mubi dit trén da
dén khi nguoi bénh thiy nong déu ving
dinh ctu la duoc.
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Theo doi phan Gng cua nguoi bénh, giai
thich nhitng cam giac ctia bénh nhan trong
qua trinh thuc hién

Ctru biang hdp ngii ciru

Chon loai ngai phu hop dé dot.

Dit diéu ngai vao long 16 ¢ mit trén cua
hop cuau.

Dit hop ngai vao vi tri huyét can cau roi
Thuc hién thu | chAm ngai dé ctu.

thuat Khi du d¢6 ndng vung huyét can cau thi di
chuyén hop dé ciru cac huyét khac.

Theo doi phan Ung cua ngudi bénh, gidi
thich nhiing cam giac ctia bénh nhan trong
qua trinh thuc hién

Ctru bang moi ngai

Lam moi ngai: Dung 3 dau ngon tay (cai,
tro, gitra) nham va ép chat mot lugng ngai
ctru cho c6 hinh thép, roi dat Ién trén lat
gung.

Cham lua 1én dinh moi ngai, thoi cho tat
lra roi dat 18n ving huyét dinh cau. Néu

Thuc hién thu | e A 1 An A Iy .
He hen thu nong co the lot thém miéng gung khac.

thuat = . - =
ue Khi moi ngai chay dugc 2/3 thi thay moi

ngai khac va cau tiép, cho dén khi da chd
ctiru hong nhuan 1én thi dat.

Theo doi phan Ung cua ngudi bénh, gidi
thich nhitng cam giac ctia bénh nhan trong
qua trinh thuc hién

Sau ky thuat

- Thu don dung cu
3 Thu ‘dQIl va | - Hudéng fi?ln nguoi bénh cac dau hiéu bat
ghi ho so thuong néu c6 bdo cho NVYT
- Ghi chép HSBA
4 Giao tiép v6&1 nguol bénh trong qua trinh thye hién
*Ghi chu:

Mirc 1: Lam dung, dua, thanh thao;

Mirc 2: Lam nhung chua duoc dep, déy du;
Muee 3: Khong lam/lam sai

CAU HOI LUQNG GIA
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1. Chi dinh ctru diéu tri liét VII ngoai bién, cau nao sau ddy la dung?

A. Li¢t day than kinh sb VII ngoai bién do lanh

B. Liét day than kinh sé VII ngoai bién sau nhiém khuan.

C. Liét day than kinh s VII ngoai bién sau chan thuong

D. Tit ca déu dung

2. Phac d6 huyét ciru diéu tri ddy than kinh VII ngoai bién thé han 1a?

A. Thai duong, Duong bach, Toan truc, Déng tu licu, Ngu yéu, Quyén liéu
B. Nghinh huong, Toan triic, Phong tri, Nhan trung, Thira twong, Hop coc
C. Giéap xa, Ha quan, Nghinh huong, Thtra tuong.

D. Tat ca déu dung.
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Bii 8: GTAC HOI
Téc gia: Ths.Bs. Ka Thj Thiy Hang

Muc tiéu

1. Nam vitng Pai cuong, chi dinh, chéng chi dinh ctia phwong phap Giac hoi

2. Ké day du cong dung y hoc cua giac hoi.

3. Néu dy du, trinh tu cac budc tién hanh cac phuong phap Giac hoi.

4. Theo ddi tai bién va xir tri khi c6 tai bién xay ra.
PHAN LY THUYET

I. PAI CUONG

Giac 1a dung hoi néng hodc bom hut chan khong tao thanh mot 4p suat &m
trong 6ng (bau) giac, 1am 6ng giac hit chit vao da chd gidc dé loai bo ta khi, so
thong kinh mach, hoat huyét khir @, chi thong, phuc hoi can bang 4m duong.

Cé cac phuong phap giac sau:

- Giac chan khong 1a dung bom hut khi trong long 6ng giac tao ap luc am.

- Giéc ltra 1a dung ltra day khi tao ap luc am.

- Giac thudc 1a ding strc néng cua nudce thude dudi khi trong dng giac.

- Giac két hop cham 1a phéi hop cham ctru véi giac.

- Giac két hop chich 1€ 1 phdi hop hai quy trinh gidc va chich 1é.

- Giac hoi di chuyén 1a dung giac c6 miéng ong tron nhan di chuyén trén da
vung tri liéu da dugc boi tron bang dau dira, paraphin, ...

1. CHI PINH

- Cac chimg dau: dau moi co khop, dau lung, dau vai, dau gay, dau cd, dau

dau...

- Cam mao.

I11. CHONG CHI PINH

1. Ngudi bénh c¢o6 chi dinh cép curu ndi khoa, ngoai khoa

2. Ving da dang viém cip, chan thuong, vét thuong nhiém khuan, vét thuong
ho, ..

3. Than trong:
- Céc truong hop gidm cam giac da, cam giac nong lanh.
- Bénh nhan say ruou bia, tim than, kich dong.
IV. CONG DUNG Y HQC CUA GIAC HOI
Theo Y hoc ¢ truyén, giac hoi co tac dung diéu chinh am dwong, so kinh
thong lac, pht chinh khir ta, hoat huyét khir @, giai trir dau nhtre. Dudi ddy 13 mot
s6 cong dung chinh ciia phuong phap nay:

Gidm dau: Co ché tao 4p suat &m va ting cuong luu thdng mau co thé gidp
giam dau do sung, cang co hoic cac van dé mach mau.
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Giam viém: Phuong phép giac hoi ¢ thé giam viém & cac diém tac dung cua
ce giac hoi, gitp cai thién tinh trang sung dau va dong thoi kich thich qué trinh
phuc hoi.

Gidi déc: Phuong phap giac hoi cling c6 thé gitip kich thich co thé loai bo cac
chat doc hai théng qua qua trinh tuan hoan mau va chat b nhon.

Phong va diéu tri bénh Iy: Giac hoi thuong dugc sir dung nhu mot phuong
phap truyén thong dé diéu tri va phong ngira mot s bénh Iy nhu cam lanh, dau
nhirc co, dau lung va cac van dé hd hap.

Kich thich tudn hoan mau: Viéc tao &p suit cua phuong phap giac hoi gitp
kich thich tuan hoan mau, cung cap dudng chat va oxy cho cac té bao, gilp nang
cao suc khoe.

Thir gidn co bap: Cac cdc giac hoi co thé dit tai cac diém can diéu tri dé giam
cang co, gian co tao cam giac thu gian.

Ho tro hé thong mién dich: C6 nhitng nghién ciu cho thay rang giac hoi co
thé kich thich hé théng mién dich, giap co thé dbi pho véi vi khuan, virus.

Tang cwong Sw linh hoat ciia co va xwong: Bang cach gitp co bap thu gian va
kich thich tuan hoan mau, giac hoi c6 thé hd tro sy linh hoat cua co bip va xuong.

V. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bac s1, Y si, luong y, biéu dudng c6 trinh dg dai hoc trd 1én da duoc dao tao
bd sung k¥ thuat chuyén mén YHCT.

2. Phuong tién

- Phong thu thuat riéng biét hoac tai buéng bénh dam bao su riéng tu.

- Ong giac thuy tinh, 6ng giac tre (trac) dai 6 - 9cm, cac duong kinh 3cm,
4cm, Scm hodc b giac hoi chan khong.

- Chét ddt: con tir 90 do tré 1én, bong y té, diém hodc bat lua, paraphin hoéc
dau dura, ...

- Kim cham ctru da tiét khuan: kim hao cham dé cham ctru, kim tam lang dé
chich nan mau.

- Bong tiét khuan.

- Gang tay y té.

- Con 70 do

- Panh c¢6 mau.

- Khay dung dung cu.

- Nude sic bai thudc ¢b truyén phu hop tinh trang bénh 1y ctia nguoi bénh, ndi
va bép dun, nudc sach, khin bong sach khod dé tham nude thude nong ¢ miéng 6ng
giac tre.

- Hop chéng shock, thudce tri bong (panthenol, ...).

- Thiét bi phong chéy, chita chay.
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3. Thay thudc, ngudi bénh

- Thay thudc kham 1am sang va 1am bénh an theo quy dinh. Kiém tra mach,
huyét ap ctia ngudi bénh.

- Nguoi bénh duge hudng dan vé tac dung cua giac, vi tri can giac, cach phdi
hop véi thiy thude, cach nhan biét cac bat thudng xay ra trong qua trinh giac va
béo lién cho thay thudc: Mét, nong, dau.......

VI. CAC BUOC TIEN HANH

1. Thwe hién ky thuat

- Thuc hién tha thuat & phong thu thuat ri€ng biét hoac tai buéng bénh dam
bao su riéng tu.

- Ngudi bénh bdce 16 vi tri giac, nam hodc ngéi phu hop.

- Xéc dinh vi trf can giac.

- Chon éng giac phu hop.

- Dung bong con 70 d6 sat tring miéng éng giac.

- Chon phuong phap giac: tuy theo chiing bénh va tinh trang bénh ma ap dung
cac kiéu giac hoi khac nhau.

Phwong phap giac:

+ Giac lwra:

Dung panh c6 méau kep mdt cdu nhd bong thim coén 90 d6 vira du (vat kiét
khong chay con), dung diém hozc bat Itra dot chay bong rdi xoay cau lira siu vao
day 6ng giac 1 dén 3 1an tuy ngon lira to hay bé, rut qua cau lia ra khoi dng giéc,
sau d6 up nhanh miéng dng giac xudng ving tri liéu, dé miéng dng giac bi hut chit.

Nhéc ong giac va lap lai dong tac.

*ChU y: than trong khi thuc hién giac lia trong budng/phong cé hé thong
cung cap oxy.

+ Giac nwéc thuoc:

Cho nuéc sic bai thudce ¢ truyén vao ndi dun soi 2 - 3 phit tha dng giac tre
vao nudce thude, tiép tuc dun s6i 2 - 3 pht.

Dung panh c¢6 méu gap 6ng giac ra, miéng 6ng gidc hudéng xudng dudi, vay
cho hét nudc bam vao giac, lay khian sach kho tham cho kho miéng 6ng giac va
lam giam sic noéng cia dng giac khoang 40 - 50 d6 C, sau d6 4n miéng bng giac
xudng vi tri da noi can gidc, miéng dng giac bi hiit chit.

Nhac 6ng giac.

+ Giac két hop véi cham: co 2 cach.

Céach 1: cham kim vao huyét dén khi dat dic khi, lam thu thuat ta 5 - 10 phut,
rit kim, p giac vao chd vira rat kim, nhic dng gidc, sat trung lai ving cham kim.

Céach 2: cham kim vao huyét dén khi dat dic khi, Gp giac trum 1én kim, ddc
kim cach day 6ng giac khoang vira phai, nhic ong giac, sat trung lai ving cham
Kim.
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+ Giac két hop vai chich: cd 2 céch.

Céach 1: sat trung vi tri chich, dung kim 3 canh chich cac huyét hoac vung tri
liéu, giac trum 1én vét chich dé hat mau, luu éng giac 10 - 15 phdt.

Céach 2: giac 1én vi tri can giac, luu dng gidc 10 - 15 phat dén khi thay da
vung giac tmg do, nhic dng giac ra khoi ving tri liéu, sat trung vi tri chich, ding
kim 3 canh chich da, nin chd chich dén khi ra mau, sat tring, bang lai néu can.

+ Giac chan khong: up éng giac vao vi tri can giac, sau do dung bom, qua
bop hut khi trong 10ng dng giac, tao ap luc 4m du dé miéng 6ng giac bi hut chit.

+ Giac hoi di chuyén:

Boi dau dira hodc paraphin 1én ving tri liéu. Dung panh c6 mau kep mot cau
nho bong thim con 90 do vira du (vat kiét khong chay cbn), dung diém hoic bat
ltra d6t chay bong rdi xoay cau lira sau vao ddy éng giac 1 d¢én 3 lan tiy ngon lira
to hay bé, rut qua cau lira ra khoi dng giac, sau d6 up nhanh miéng 6ng giac xubng
vung tri liéu, dé miéng 6ng giac bi hit chat.

Di chuyén dng giac trén da vang tri liéu.

Nhéc ong giac, lau sach ving trj liéu.

2. Li¢u trinh diéu tri

- Ngay giac 1 dén 2 1an, mdi lan tir 5 dén 15 phut tuy timg phuong phap giac
va tinh trang bénh ly.

- M6t liéu trinh tir 5 dén 7 ngay, tuy theo tung loai bénh co thé thuc hién
nhiéu liéu trinh, céc liéu trinh c6 thé lién tuc hodc ngét quang.

VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

- Toan trang ngudi bénh, cac triéu ching bat thuong nhu choang vang, hoa
mat, dau dau, budn ndn, on lanh, vd méd hoi. - Cam gidc cang, dau, nong rat khong
chiu dung duoc.

- Tai bién bong.

2. Xir tri tai bién

- Choang, shock: ngimng gidc, xt tri shock theo phac do.

- Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung dugc: thao giac.

- Bong: xur tri bong theo phac d6 diéu tri bong.

Chu ¥: méc 4m sau khi giac, tranh gi6é lanh, khong tam trong vong 2 gid sau
giac.

VII. MQT SO LUU Y KHI GIAC HOI

Dé giac hoi c6 tac dung tét, ban can cha y nhimg diém sau:

- bang tu thé, dang vi tri: Chi nén thuc hién & nhiing vi tri c6 co bap day din
va l6p mo dudi da.
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- Khéng nén thuc hién ¢ nhitng noi ¢c6 mach mau néng, ving da méi lién hoic
c6 se0, nhimg ving da nhay cam nhu quanh mi mat, méi, dau va, ving da c¢6 nhiéu
nép nhin hoic cac ving da di giac hoi trudc con vét.

- Khdng giac hoi ngoai troi, noi qua lanh hodc qua nong. Tuyét d6i khdng
thuc hién trong phong cé diéu hoa.

- Can chon tu thé sao cho nguoi bénh thoai mai nhat, nén chon tu thé nam an
toan.

-Trong qua trinh giac hoi ca ngudi bénh va nhan vién y té can theo dai thuong
xuyén tinh hinh sitc khoe dé c6 nhiing bién phap x tri kip thoi.

PHAN THU'C HANH
THU'C HANH KY THUAT GIAC HOI

1. Cac k¥ niing can dat dwoc

- Thyc hién dung cac budc ky thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.

- Thyc hién ding cac bude ki thuat it nhat trén 3 nguoi bénh ty 1am co giang
vién hd tro.

2. P6 dung va trang thiét bi thuc hanh

- May tinh, may chiéu, bang, phan

Dung cu lién quan dén budi hoc:

- Thube nude 1a duge lidu, thude cd truyén, tuy theo tinh trang bénh ly cua
ngudi bénh ma thiy thude c6 chi dinh phu hop.

- Mot ndi (xoong) cd nip, nude thude vira du dé nau nude giac thude.

- Bo gidc hoi, kich ¢& phu hop véi vung giac, ...

- Khan kho thdm nudc 02 chiée dé ngudi bénh lau nguoi sau khi giac (kich
thudce: 45 x 1000 cm; 25 x 50cm).

- Budng giac kin gi6 c6 giwdng ngudi bénh nam véi do cao phu hop, thay
thudc dé thao tac.

- 01 panh, 01 hop quet.

- Bong tham nuéc cudn thanh cudn 1x 2x3 cm, con 90 do.

- Hop chéng Shock; nuéc duong am, thubc bu nude, dién gidi, ...

- Nudc mudi sinh 1y 0,9%, bong, gac.

- Thudc tri bong (panthenol, ...).

- Ho so bénh 4n

3. Nhan lyc:

- Gido vién/trg gidng: 1/1

- Hoc vién: 5 nhom; trong d6 4-6 hoc vién/ nhém

4. Cong cu day hoc:

- Bang kiém

5. T6 chirc thue hanh:
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Bénh vién YHCT Pha Yén

- Céch thire to chire: theo nhom
- Pja diém: Bénh vién YHCT Phu Yén

- Thoi gian: 40 tiét

- Banh gia, nhan xét; theo bang kiém, trén nguoi bénh

- Lam viéc nhom

Hoat dong day hoc Phwong tién
TT Noi dung Hoat dong giang | Hoat dong hoc
vién Vvién
1 | Dan nhap Thuyét trinh Lang nghe - May tinh, may
chiéu
- Bang, phan
2 | Huéng dan ban dau Lam mau - Lang nghe - Lang nghe
- Quan sat - Quan sat
3 |Hudéng dan thuong | Lam mau - Quan sat - Dung cu lién
Xuyén - Lang nghe quan dén k¥
- Chuén bi ngudi bénh. - Thao luan thuat (dd néu
- Chuén bi dung cu. - Hoat dong | nhu trén).
- Thyc hién dung céc nhom - Bang kiém
budc ky thuat.
4 | Hudng dan két thic Nhan xét: - Quan sat - Bang, phan
- Cac budc thuc | - Lang nghe - Bang kiém
hién duwoc va |- Thao luan
chua dugc trong
ky thuat.
- Céc 161 hay mic
phai.
5 | Huéng dan rén luyén | - Tu rén luyén

6. Chi tiéu thuc hanh

- Thyc hién dung cac budc k¥ thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.
- Thuc hién kién tap cac budc ky thuat it nhét 4 1an trén nguoi bénh.
- Thyc hién ding cac bude k¥ thuat it nhat trén 3 nguoi bénh tu 1am co giang
vién ho trg.

7. Phu luc

BANG KIEM THUC HANH KY THUAT GIAC HOI

TT

Cac bworc

tién hanh

Phwong phap tién hanh

Mirc do
thwe hi€én
112 |3

Chuén bi truée ky thuit

1

Kham nguoi
bénh

- Po dau hiéu sinh ton
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- Thudc nude giac ( néu giac thuoc).

- 01 bd gidc hoi c6 kich thudc phu hop

- 01 pain + 1 hop quet.

- 01 cudn bong KT 1x2x3 cm, cudn chit. Con 90
Chuan bi dung | d0. 01 tube vaselin bdi da.

cu \
- Budng gidc kin gi6, givong c6 do cao phu hop.

- Nudc mubi sinh 1y 0,9%, bong, gac

- Thudc tri bong (panthenol, ...).

Tién hanh ky thuat giac hoi

- Chao hoi. Giai thich cho nguoi bénh vé thu
thuat s€ lam.

- Huéng dan nguoi bénh nam va bde 10 vung gidc

Chuan bi bénh thich hop.

nhan
- Chon kich thudc ong giac phu hop voi vi tri
giac. - Dung bong con 70 d6 sat tring miéng 6ng
giac.

Tién hanh ky thuat Giac lira

- Dung pain c6 mau kep cudn bong tham con 90
2 do vira di (vat kiét khong chay con),

- DUng diém hoac bat lta d6t chay bong
- Tay phai cam pain ¢6 cudn bong dang chay, tay
Tién hanh giac | trai cam ong giac.

trén nguoi - Xoay ciu hira sau vao day éng giac 1 dén 3 giay
bénh tdy ngon lira to hay bé,

- Rat qua cau lira ra khoi 6ng giac sau do up
nhanh mi¢ng éng giac xudng ving tri liéu, dé
miéng ng giac bi hit chit.

-Nhic 6ng giac va lap lai dong tac

Tién hanh ky thuit Giac nuéc thude

Cho nudc sic bai thude ¢o truyén vao ndi dun soi
3 | Chuan bi thuoc | 2 - 3 phut tha 6ng giac tre vao nudc thuoc, ti€p
tuc dun s6i 2 - 3 phut.
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Dung panh cé mau gap ong gidc ra, miéng ong
giac huong xubng dudi, vay cho hét nuéc bam
vao giac, lay khan sach kho thdm cho kho miéng
Tién hanh k¥ dng giac va lam giam stc néng cta Ong giac
thuat Giac khoang 40 - 50 d6 C,

nu6c thuoc - sau d6 an mi¢ng ong gidc xudng vi tri da noi

can giac, miéng 6ng giac bi hut chit.

Nhéc éng giac va lip lai dong tac

Tién hanh k¥ thuit Giac chian khong

Tién hanh giac | -Gp ong gi4c vao vi tri can giac, sau do dung
4 chan khéng bom, qua bop hat kh| trong long éng giéc, tao ap
luc am du d&é miéng dng giac bi hat chit.

Gi4c hoi di chuyén

Chuan bj Bo6i dau dira hodc paraphin 1én ving tri liéu

- Dung pain c6 mau kep cudn bong tham con 90
dd vira du (vat ki€t khong chay con),

- Dung diém hodc bat lira d6t chay bong

- Tay phai cam pain c6 cudn bong dang chay, tay
trai cam Oong giac.

Tién hanh -‘Xoay cau Itra sau vao day ong giac 1 dén 3 gidy
tuy ngon ltra to hay be,

- Rt qua cau lura ra khoi ong giac, sau do up
nhanh miéng 6ng giac xudng viung tri lidu, dé
miéng Ong gidc bi hut chat.

- D1 chuyén 0ng gidc trén da vung tri lidu.

-Nhac ong giac, lau sach vung tri li¢u.

Sau ky thuat

- Thu don dung cu

- Huéng dan nguoi bénh cac dau higu bat thuong
Thu don va ghi | NeU €6 bao cho NVYT

ho so - Ghi chép HSBA

-Rira dung cu san sang cho lan thuc hién tiép
theo.

7 | Giao tiép v6i nguwoi bénh trong qua trinh thwe hién

*Ghi chu:
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Mukc 1: Lam dung, da, thanh thao;

Mirc 2: Lam nhung chua duoc dep, dﬁy du;

Mure 3: Khéng lam/lam sai

CAU HOI LUQNG GIA

1. Giac la dung ...... khong tao thanh mot ap sut 4m trong 6ng (bau) giac,
lam 6ng giac hut chit vao da chd giac dé loai bo ta khi, so thong kinh mach, hoat
huyét khir @, chi thong, phuc hdi cin bang 4m duong.

A. Hoi néng

B. Bom hut chan khong

C.Lua

D. Hoi nong hoac bom hut chan

2. Chéng chi dinh ctia Giac hoi

A. Cac chirng dau: dau vai, dau co...

B. Cam mao phong han

C. Cam mao phong nhiét

D. Vét thuong nhiém khuan

3. bau khong phai 1a cong dung chinh cua giac hoi

A. Gidm viém, gidm dau

B. Giai doc

C. Phong va diéu tri bénh 1y

D. Gitip vét thuong hé mau lanh

4. Pau khong phai 1a cong dung chinh cua gidc hoi

A. Kich thich tuan hoan mau

B. Thu gidn co bap

C. Tang cuong su linh hoat cua co va xuong

D. Gitip diéu tri ving da bi giam cam gidc néng lanh.
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Bai 9: GIAC HOI PIEU TRI NGOAI CAM PHONG HAN
Téc gia: Ths.Bs. Ka Thj Thiy Hang

Muc tiéu

1. Nam vitng Pai cuong, chi dinh, chéng chi dinh ctia phwong phap Giac hoi
diéu tri ngoai cam phong han

2. Néu day du, trinh tir cac bude tién hanh cac phwong phap Giac hoi diéu tri
ngoai cam phong han.

3. Theo ddi tai bién va xtr tri khi c6 tai bién xay ra.
PHAN LY THUYET

I. PAI CUONG

Cam mao thudc pham vi ching “thuong phong” cta y hoc cd truyén. Nguoi
bénh bi ngoai cam phong han cé biéu hién chu yéu 14 so lanh nhiéu, sbt nhe, chay
nudc miii, khong c6 mo hoi.

Giac hoi 1a dung hoi nong hoidc bom hut chan khong tao thanh mot ap suat 4m
trong 6ng (bau) giac, 1am 6ng giac bi hit chit vao da chd giac dé chira bénh.

Giac chan khong 1 dung bom hut khi trong long dng giac tao ap luc am.

Giac ltra 1a dung lira ddy khi tao ap luc am.

Giac thudc 13 dung stc nong cta nude thude dudi khi trong dng giac.

Giac hoi di chuyén 14 dung gidc c6 miéng 6ng tron nhan di chuyén trén da
vung tri liéu da dugc boi tron bang dau dira, paraphin, ...

1. CHI PINH

Céam mao phong han.

111. CHONG CHI PINH

1. Nguoi bénh c6 chi dinh cép ctru nd1 khoa, ngoai khoa

2. Vung da dang viém cap, chan thuong, vét thuong nhiém khuan, vét thuong
ho, ...
3. Than trong:
- Céc truong hop gidm cam giac da, cdm gidc nong lanh.
- Bénh nhan say ruou bia, tim than, kich dong.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Bac s1, Y si, luong y, Piéu dudng c6 trinh dg dai hoc tré 1én da dugc dao tao
bd sung k¥ thuat chuyén mén YHCT.

2. Phuong ti¢n

- Phong thu thuat riéng biét hodc tai budng bénh dam bao sy riéng tu.

- Ong giac thuy tinh, ng giac tre (trac) dai 6 - 9cm, cac dudng kinh 3cm,
4cm, 5cm hodc bd gidc hoi chan khong.

- Chét ddt: con tir 90 d6 tré 1én, bong y té, diém hodc bat v, paraphin hodc
dau dira, ...
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- Kim cham ctru d tiét khuan: kim hao cham dé cham ctru, kim tam lang dé
chich nan mau.

- Bong tiét khuan.

- Ging tay y té.

- Con 70 do

- Panh c6 méu.

- Khay dung dung cu.

- Nudc sic bai thudc cb truyén phu hop tinh trang bénh 1y ciia nguoi bénh, ndi
va bép dun, nudc sach, khin bong sach khod dé thaim nude thude nong ¢ miéng 6ng
giac tre.

- Hop chdng shock, thudc tri bong (panthenol, ...).

- Thiét bi phong chéy, chita chay.

3. Thay thudc, ngudi bénh

- Thay thudc khdm lam sang va lam bénh 4n theo quy dinh. Kiém tra mach,
huyét ap nguoi bénh.

- Nguoi bénh duoc hudng dan vé tac dung cua gidc, vi tri can giac, cach phdi
hop véi thay thude.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Thwe hién ky thuat

- Thyc hién thu thuat & phong thu thuat riéng biét hoac tai buéng bénh dam
bao sy riéng tu.

- Nguoi bénh boc 16 vi tri giac, ndm hodc ngdi phu hop.

- Vi tri can gi4c 1a ving huyét:

+ Ving gay, vai, lung, thit lung doc theo kinh Pdm, Mach nham, Kinh Bang
quang.

+ Tay doc theo kinh Phé, kinh Dai trudong

+ Thai duong

- Céc huyét: Dai chuy (GV.14), Phong mén (BL.12), Phé du (BL.13), Thai
duong (EX-HN.5), Khic tri (L1.11), Hop cdc (LI.4), duong tudn hanh ctia mach ddc
va kinh bang quang.

- Chon kich thuéc 6ng giac phu hop.

- Dung bong con 70 d6 sat tring miéng 6ng giac.

Phwong phap giac:

- Chon 6ng ¢6 kich ¢& phu hop véi ving duoc giac.

- Xoa déu vaseline 1én miéng 6ng

- Dung kep c6 mau giit chit cuc bong con dang chay khua vao trong dng 2-3
gidy roi giat nhanh kep bong con ra, up ngay ong giac 1én ving dinh giac.

- Giac trong thoi gian 5 -10 phit. Ong gidc nao 1am bénh nhan dau rat kho
chiu thi phai nhac som.
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- Khi nhic dng giac, tay phai gilr 6ng, ngon tro tay trai 4n nhe vao da & canh
miéng dng dé cho khong khi vao trong 6ng, dng s& tu roi ra.

- Hoidc c6 thé phdi hop véi phuong phap giac nude, giac thude, luu dng gidc
1 - 5 pht.

- Néu dung phwong phap gidc hoi di chuyén thi cin bdi dau dira hoic
paraphin, ... vao lung, lién tuc giac theo dudng tudn hanh ctua mach ddc va kinh
bang quang dén khi da do 1én 1a duoc.

2. Li¢u trinh diéu tri

- Ngay giac 1 1an, mdi lan tir 5 - 10 pht.

- M6t liéu trinh tir 5 dén 7 ngay, tuy theo tung loai bénh co thé thuc hién
nhiéu liéu trinh, céc liéu trinh ¢ thé lién tuc hodc ngit quing.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo doi

- Toan trang ngudi bénh, cac triéu ching bat thuong nhu choang vang, hoa
mét, dau dau, budn ndn, én lanh, vd mod hoi.

- Cam giéc cang, dau, nong rat khong chiu dung dugc.

- Tai bién bong.

- Néu dng giac tu roi ra thi ¢ thé 1am lai.

2. Xir tri tai bién

- Choang, shock: ngimg giac, xtr tri shock theo phac do.

- Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung duoc: thao giac.

- Bong: xtr tri bong theo phac do diéu tri bong.

ChU y: mic am sau khi gidc, tranh gié lanh, khong tim trong vong 2 gid sau
giac.

PHAN THU'C HANH
THU'C HANH KY THUAT GIAC HOI PIEU TRI
NGOAI CAM PHONG HAN

1. Cac k¥ niing can dat dwoc

- Thyc hién dung cac budc k§ thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.

- Thyc hién ding cac budc k¥ thuat it nhat trén 3 nguoi bénh tu 1am co giang
vién ho trg.

2. P6 dung va trang thiét bi thuc hanh

- May tinh, may chiéu, bang, phan

Dung cu lién quan dén budi hoc:

- Thube nude 1a duge lidu, thude ¢d truyén, tuy theo tinh trang bénh 1y cua
ngudi bénh ma thay thude co chi dinh phu hop.

- M6t ndi (xoong) cd nip, nude thude vira du dé ndu nude giac thude.

- B6 gidc hoi, kich ¢& phu hop véi vung giac, ...
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- Khan kho thim nudc 02 chiéc dé nguoi bénh lau nguoi sau khi giac (kich
thude: 45 x 1000 cm; 25 x 50cm).

- Budng giac kin gi6 c6 givdong ngudi bénh nim véi d6 cao phu hop, thay
thudc dé thao tac.

- 01 panh, 01 hop quet.

- Bong thdm nudc cudn thanh cudn 1x 2x3 cm, cdn 90 do.

- Hop chéng Shock; nuéc duong am, thube bu nude, dién giai, ...

- Nude mudi sinh 1y 0,9%, bong, gac.

- Thudc tri bong (panthenol, ...).

- Ho so bénh 4n

3. Nhan lyc:

- Gi4o vién/trg gidng: 1/1

- Hoc vién: 5 nhom; trong do6 4-6 hoc vién/ nhom

4. Cong cu day hoc:

- Bang kiém

5. To chirc thue hanh:

- Céch thtrc t6 chire: theo nhom

- bia diém: Bénh vién YHCT Pha Yén

- Thoi gian: 36 tiét

- Banh gia, nhan xét; theo bang kiém, trén nguodi bénh

Hoat dong day hoc Phwong tién
TT Noi dung Hoat dong giang | Hoat dong hoc
vién vién
1 | Dan nhap Thuyét trinh Lang nghe - May tinh, may
chiéu
- Bang, phén
2 | Huéng dan ban dau Lam mau - Lang nghe - Lang nghe
- Quan sat - Quan sat
3 |Hudéng dan thuong | Lam mau - Quan sat - Dung cu lién
Xuyén - Lang nghe quan dén k¥
- Chuan bi ngudi bénh. - Thao luan thuat (dd néu
- Chuén bi dung cu. - Hoat dong | nhu trén).
- Thyc hién dung céc nhom - Bang kiém
budc ky thuét.
4 | Huéng dan két thuc Nhan xét: - Quan sat - Bang, phan
- Cac budc thyc | - Lang nghe - Bang kiém
hién duoc va |- Thao luan
chua dugc trong
k¥ thuat.
- Céc 16i hay mic
phai.
5 | Huéng dan rén luyén | - Tu rén luyén
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Bénh vién YHCT Pha Yén

| - Lam viéc nhom |

6. Chi tiéu thuc hanh

- Thuc hién dung cac budc ki thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.
- Thyc hién kién tap cac budc ki thuat it nhat 4 1an trén nguoi bénh.

- Thyc hién ding cac budc k¥ thuat it nhat trén 3 nguoi bénh tu lam c6 giang
vién ho trg.

7. Phu luc

BANG KIEM THUC HANH KY THUAT GIAC HOI PIEU TRI

NGOAI CAM PHONG HAN

TT

Cac bworc

tién hanh

Phwong phap tién hanh

Mirc do

thuc hién

1

2

3

Chuén bi truée ky thuit

Kham nguoi
bénh

- Do dau hiéu sinh ton

Chuan bi dung
cu

- Thudc nude giac ( néu giac thuoc).

- 01 bo giac hoi co6 kich thude phu hop

- 01 panh + 1 hdp quet.

- 01 cudn bong KT 1x2x3 cm, cudn chit. Con 90
do. 01 tube vaselin bo1 da.

- Budng giac kin gio, givdong ¢ dd cao phu hop.

- Nude mubi sinh 1y 0,9%, bong, gac

- Thudc tri bong (panthenol, ...).

Tién hanh k¥ thuat g

iac hoi

Chuan bi bénh
nhan

- Chao hoi. Giai thich cho nguoi bénh vé thu
thuat s€ lam.

- Hudng (ﬁq nguoi bénh boc 16 vung giac thich
hop, tu thé ndm hodc ngoi phu hop.

- Chon kich thu6c ong gidc phi hop voi vi tri
giac. - Dung bong con 70 do sat tring miéng ong
giac.
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Vi tri cé}n giac la vung huyét: - Vung gay, vali,
lung, that lung doc theo kinh Pom, Mach nham,
Kinh Bang quang.

- Tay doc theo kinh Phé, kinh Dai truong

- Thai duong

- Cac huyét: Dai chuy (GV.14), Phong mon
(BL.12), Phé du (BL. 13), Thai duong (EX-HN.5),

Khac tri (L1.11), Hop coc (L1.4), duong tudn hanh
ctia mach dbc va kinh bang quang.

- Xoa dau vaseline 1én miéng Ong

- Dung kep ¢6 méu giit chit cuc bong con dang
Tién hanh giac | chay khua vao trong dng 2-3 gidy r6i giat nhanh
trén nguoi kep bong cdn ra, Up ngay 6ng giac 1én ving dinh
bénh giac.

- Giéc trong thoi gian 5 -10 phut. Ong giac hao
lam bénh nhan dau rat kho chiu thi phai nhac
som.

- Khi nhac 6ng giac, tay phai giir ong, ngon tro
tay trai 4n nhe vao da ¢ canh mi¢ng ong dé cho
khéng khi vao trong ong, dng sé tu roi ra. Hoic
c6 thé phéi hop véi phuong phap giac nudc, giac
thude, luu 6ng gidc 1 - 5 pht.

- Neu dung phuong phap giac hoi di chuyén thi
can béi dau dira hoic paraphin, ... vao lung, lién
tuc giac theo dudng tuan hanh cua mach doc va
kinh bang quang dén khi da do 1én 1a duoc.

Sau ky thuat

- Thu don dung cu

- Huéng dan nguoi bénh cac dau higu bat thuong
Thu don va ghi | NeU €6 bao cho NVYT

ho so - Ghi chép HSBA

-Rira dung cu san sang cho lan thuc hién tiép
theo.

4 | Giao tiép véi ngudi bénh trong qua trinh thuc hién

*Ghi cha:
Murc 1: Lam dung, du, thanh thao;
Mirc 2: Lam nhung chua duoc dep, déy du;
Muee 3: Khong lam/lam sai
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CAU HOI LUQNG GIA

1. Ngudi bénh bi ngoai cam phong han cé biéu hién chu yéu la:

A. So lanh nhiéu, st nhe, chay nudc miii, khong cod mo hoi.

B. S¢ nong, s6t nhe, chay nudc miii, khong co md hoi.

C. So lanh nhiéu, sbt nhe, chay nudc miii, ra md hoi nhiéu.

D. So ndng, sdt nhe, chay nudc miii, ra md héi nhiéu.

2. Chéng chi dinh ciia Giac hoi diéu tri ngoai cam phong han:

A. Chd da thit bénh bi 1& loét, dang viém cap, chan thuong, vét thuong nhiém
khuan, vét thuong hd, ...

B. Toan than co giat

C. Nguoi mic bénh thuy thiing

D. Tét ca ding

3. Trong Giac hoi diéu tri ngoai cam phong han, vi tri can giac 1 ving huyét:

A. Ving gay, vai, lung, thit lung doc theo kinh Dom, Mach nham, Kinh Bang
quang.

B. Tay doc theo kinh Phé, kinh Pai truong

C. Cac huyét: dai chuy, phong mén, phé du, thai duong, khiic tri, hop cdc,
duong tuan hanh ciia mach déc va kinh bang quang.

D. Tét ca ding
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Bai 10: GIAC HOI PIEU TRI NGOAI CAM PHONG NHIET
Téc gia: Ths.Bs. Ka Thj Thiy Hang

Muc tiéu

1. Nam vitng Pai cuong, chi dinh, chéng chi dinh ctia phwong phap Giac hoi
diéu tri ngoai cam phong nhiét

2. Néu day du, trinh tir cac bude tién hanh cac phwong phap Giac hoi diéu tri
ngoai cam phong nhiét.

3. Theo ddi tai bién va xtr tri khi c6 tai bién xay ra.
PHAN LY THUYET

I. PAI CUONG

La phuong phap dung 6ng giac, tao ap luc Am so v&i ap xuat khong khi roi up
1én ving huyét dé chira bénh.

Muc dich diéu tri cac bénh ngoai cam phong nhiét

1. CHI PINH

Cac bénh ngoai cam phong nhig¢t.

111. CHONG CHI PINH

- Chd da thit bénh bj 1& loét, u budu, hoic than thé gy com, da thit mét sirc
Cco gian.

- Toan than co giat

- Nguoi mac bénh thiy thiing

- Khong giac vung trude tim, dau va va ving bung duéi khi c6 thai.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bac s1, Y si, luong y, biéu dudng c6 trinh dg dai hoc trd 1én da duoc dao tao
b6 sung k¥ thuat chuyén moén YHCT.

2. Phuong tién

Ong giac cac ¢, Pine, bong con, moi lira, dau va-do-lin

3. Thay thudc, nguoi bénh

- Puoc kham va x4c dinh chan doan ctia dong y 1a bi ngoai cam phong nhiét.

- Puoc giai thich cam giac cang, hoi rat & vung dugc giac.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Thuc hién ky thuat

*VUng giac:

- Gay, vai, lung, thét lung doc theo kinh Bém, Mach ddc, Kinh Bang quang.

- Tay doc theo kinh Tam bao, kinh Pai truong

- Vung bung Mach nham, kinh Vi

- Chan Kinh Vi, Bém, Than

*Tu thé nguwoi bénh:

Tuy timg ving giac ma bénh nhim nam sip hay ngira
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+ Nam sap 1én gbi up mat vao 18 thung cta givong dé tranh can tro ho hap;

hai tay dua 1én phia trén dau ving giac hoi hudng 1én trén.

+ Nim ngira tay xudi doc theo than ngudi, ban tay ngua.

*Thu thuat:

- Pem dng giac so véi ving giac dé chon 6ng o kich ¢& phu hop.

- Xoa mét it dau vaseline 1én miéng 6ng dé tranh hit manh qua lam ton
thuong da.

- Dung pince giit chit cuc bong cén dang chay khua vao trong dng dé bong
con chay trong dng roi gidt nhanh ra Gp ngay 1én ving dinh gic.

- bé ong khoang 5 -10 phat. Ong nao 1am bénh nhan dau rat kho chiu thi phai
nhac som.

- Khi nhic 6ng, tay phai giit 6ng, ngon tro tay trai 4n nhe vao da & canh miéng
ong dé cho khong khi vao trong dng, dng sé ty roi ra.

2. Liéu trinh diéu tri

- Ngay giac 1 1an; mdi 1an tir 15-20 dng giac.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Khi chua du thoi gian ma 6ng ty doi ra thi ¢6 thé lam lai.

- Sau khi giac néu da bi ton thuong ; bénh nhan dau rat thi boi dau vaseline
1én chd do.

PHAN THUC HANH
THU'C HANH KY THUAT GIAC HOI PIEU TRI
NGOAI CAM PHONG NHIET

1. Cac k¥ niing can dat dwoc

- Thyc hién dGng cac bude k¥ thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.

- Thyc hién ding cac budc k¥ thuat it nhat trén 3 nguoi bénh tu 1am co giang
vién ho trg.

2. D6 dung va trang thiét bi thwe hanh

- May tinh, may chiéu, bang, phan

Dung cu lién quan dén budi hoc:

- Ong gidc céac c&, Pine, bong con, mdi ltra, dau vaselin

3. Nhan lyec:

- Gido vién/trg giang: 1/1

- Hoc vién: 5 nhom; trong d6 4-6 hoc vién/ nhém

4. Cong cu day hoc:

- Bang kiém

5. T6 chirc thue hanh:

- Céch thtrc t6 chire: theo nhom

- Dia diém: Bénh vién YHCT Phu Yén
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Bénh vién YHCT Pha Yén

- Thoi gian: 36 tiét

- Banh gia, nhan xét; theo bang kiém, trén nguoi bénh

Hoat dong day hoc Phuwong tién
TT Noi dung Hoat dong giang | Hoat dong hoc
vién Vvién
1 | Dannhap Thuyét trinh Lang nghe - May tinh, may
chiéu
- Bang, phin
2 | Huéng dan ban dau Lam mau - Lang nghe - Lang nghe
- Quan sat - Quan sat
3 |Huéng dan thuong | Lam mau - Quan sat - Dung cu lién
Xuyeén - Lang nghe quan dén k§
- Chuén bi nguoi bénh. - Thao luan thuat (da néu
- Chuén bi dung cu. - Hoat dong | nhu trén).
- Thyc hién dung céc nhom - Bang kiém
budc ky thuat.
4 | Huéng dan két thuc Nhan xét: - Quan séat - Bang, phan
- Cac budc thyc | - Lang nghe - Bang kiém
hién duoc va |- Thao luan
chua dugc trong
k¥ thuat.
- Cac 156i hay mac
phai.
5 | Huéng dan rén luyén | - Ty rén luyén
- Lam viéc nhom

6. Chi tiéu thuc hanh

- Thyc hién ding cac bude ki thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.
- Thuc hién kién tap cac buoc ky thuat it nhét 4 1an trén nguoi bénh.
- Thyc hién ding cac budc k¥ thuat it nhat trén 3 nguoi bénh tu 1am co giang
vién ho trg.

7. Phu luc

BANG KIEM THUC HANH KY THUAT GIAC HOI PIEU TRI
NGOAI CAM PHONG NHIET

TT

Cac bworc

tién hanh

Phwong phap tién hanh

Mirc do
thwe hi€én

112 |3

Chuén bi truée ky thuit

1 Kham nguoi - Do diu hiéu sinh ton
bénh
Chuan bi dung | - Ong gidc céc c&
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cu - 01 panh.

- BOng con

- M6é1 la

- Dau vaselin

Tién hanh k¥ thuat giac hoi

- Chao hoi. Giai thich cho nguoi bénh vé thu
thuat s€ lam.

- Huéng dan ngudi bénh boc 16 vung gidc thich
hop. Tuy ting vung giac ma bénh nhun nam sap
hay ngura

+ Nam sap 1én gbi up mat vao 16 thung cua
giuong dé tranh can tré ho hap;

hai tay dua 1én phia trén dau ving giac hoi hudng

1én trén.
Chuén bi bénh + Nan} ngua tay xudi doc theo than nguoi, ban
nhan tay ngua.

Vung giac:

- Gay, yai, lung, thét lung doc theo kinh Pom,
Mach doc, Kinh Bang quang.

- Tay doc theo kinh Tam bao, kinh Dai truong
- Vung bung Mach nham, kinh Vi
- Chan Kinh Vi, Pom, Than

- Chon kich thudc ong giac phu hop voi vi tri
giac. - Dung bong con 70 d6 sat tring miéng 6ng
giac.

- Xoa dau vaseline 1én mi¢ng 6ng

- Dung kep c6 méiu gir chat cuc bong con dang
chay khua vao trong ong 2-3 giay roi giat nhanh
kep bong con ra, Gp ngay dng giac 1én ving dinh
Tién hanh giac | giac.

trén nguoi

bénh - Giac trong thoi gian 5 -10 phut. Ong giac nao

lam bénh nhan dau rat kho chiu thi phai nhéc
som.

- Khi nhac 6ng giéc, tay phai gir ong, ngén tro
tay trai an nhe vao da ¢ canh miéng ong dé cho
khong khi vao trong ong, ong s€ tu roi ra.
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Sau ky thuat

- Thu don dung cu

- Huéng dan nguoi bénh cac dau higu bat thuong
Thu don va ghi | N€U €6 bao cho NVYT

ho so - Ghi chép HSBA

-Rira dung cu san sang cho lan thuc hién tiép
theo.

4 | Giao tiép véi ngwoi bénh trong qua trinh thwe hién

*Ghi cha:

Miurc 1: Lam dang, du, thanh thao;

Mirc 2: Lam nhung chua duoc dep, déy du;

Mirc 3: Khong lam/lam sai

CAU HOI LUQNG GIA

1. Chéng chi dinh ciia Giac hoi diéu tri ngoai cam phong nhiét:

A. Chd da thit bénh bi 16 1oét, dang viém cap, chan thuong, vét thuong nhiém
khuan, vét thuong hd, ...

B. Toan than co giat

C. Ngudi mac bénh thay thiing

D. Tét ca ding

2. Khong giac vung:

A. Ving trude tim, dau va va ving bung dudi khi 6 thai.

B. Vung trude tim, dau va va ving bung dudi.

C. Vung trude tim, dau va va ving bung trén.

D. Tat ca déu sai

3. Trong Giac hoi diéu tri ngoai cam phong nhiét, vi tri can giac 14 ving
huyét:

A. Gay, vai, lung, that lung doc theo kinh Bém, Mach ddc, Kinh Bang quang.

B. Tay doc theo kinh Tam bao, kinh Dai truong

C. Vung bung Mach nham, kinh Vi. Chan Kinh Vi, Bém, Than

D. Tét ca ding
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Bai 11: GIAC HOI PIEU TRI CAC CHUNG PAU
Téc gia: Ths.Bs. Ka Thj Thiy Hang

Muc tiéu

1. Nam vitng Pai cuong, chi dinh, chéng chi dinh ctia phwong phap Giac hoi
diéu tri cac ching dau

2. Néu day du, trinh tir cac bude tién hanh cac phwong phap Giac hoi diéu tri
cac chung dau.

3. Theo ddi tai bién va xtr tri khi c6 tai bién xay ra.
PHAN LY THUYET

I. PAI CUONG

Giac hoi 1a dung hoi nong hoac bom hut chan khong tao thanh mot ap suat 4m
trong 6ng (bau) giac, 1am 6ng giac bi hat chit vao da chd giac dé chita bénh.

Giac chan khong 1a dung bom hut khi trong long éng giac tao ap luc am.

Giac Itra 1a dung lira day khi tao ap luc am.

Giac thudc 13 dung strc ndng ctia nude thude dudi khi trong éng gic.

Giac két hop cham 1a phdi hgp cham ctru véi giac.

Giac két hop chich 1é 1a phéi hop hai quy trinh giac va chich 1¢.

Giac hoi di chuyén 14 ding gidc c6 miéng 6ng tron nhin di chuyén trén da
vung tri liéu da dugc boi tron bang dau dira, paraphin, ...

1. CHI PINH

Cac ching dau: dau moi co khép, dau lung, dau vai, dau gay, dau co, dau dau,
dau da day, théng kinh, dau mét, ...

111. CHONG CHI PINH

Vung da dang viém cdp, chin thuong, vét thuong nhiém khuén, vét thuong
ho, ...
Céc trudng hop cép ctru, dang phai thd oxy khong sir dung gidc lira.
Théan trong trong cac truong hop:
Nguoi bénh say ruou, tdm than.
Gi1dm cam giac da cam giac nong lanh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Bac s1, Y si, luong y, Piéu dudng c6 trinh dg dai hoc tré 1én da dugc dao tao
bd sung k¥ thuat chuyén mén YHCT.

2. Phuong ti¢n

- Phong thu thuat riéng biét hodc tai budng bénh dam bao sy riéng tu.

- Ong giac thuy tinh, éng giac tre (trac) dai 6 - 9cm, cac khau kinh 3cm, 4cm,
Scm. Hodc bo giac hoi chan khong.

- Chéat dbt: con tir 90 d6 tré 1én, bong thAm y té, la (diém hoac bat 1ta),
paraphin hoic dau dira, ...
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- Kim cham ctru d tiét khuan: kim hao cham dé cham ctru, kim tam lang dé
chich nan mau.

- Bong tiét khuan.

- Ging tay y té.

- Con 70 do.

- Panh c6 mau.

- Khay dung dung cu.

- Nudc sac bai thudc cb truyén phu hop tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, ndi
va bép dun, nudc sach, khin bong sach khod dé thaim nude thude nong ¢ miéng 6ng
giac tre.

- Hop chéng shock, thudc tri bong (panthenol, ...).

- Thiét bi phong chay, chita chay. Khong giac lira trong budng, phong c6 hé
théng cung cp oxy.

3. Thay thudc, ngudi bénh

- Thay thubc kham 1am sang va lam bénh an theo quy dinh. kiém tra mach,
huyét ap nguoi bénh.

- Nguoi bénh duoc hudng dan vé tac dung cua gidc, vi tri can giac, cach phdi
hop véi thay thude.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Thwe hién ky thuat

- Thuc hién thu thuat & phong thu thuat riéng biét hodc tai buéng bénh dam
bdo sy riéng tu.

- Ngudi bénh bdce 16 vi tri giac, nam hoic ngéi phu hop.

- Chon 6ng giac phu hop.

- Dung bong c6n 70 46 sat trang miéng dng giac.

+ Gidc Ira: dung panh c6 mau kep mot cau nho bong tham con 90 do vira du
(vét kiét khong chay con), dung diém hodc bat lira d6t chdy bong rdi xoay cau lira
sdu vao day 6ng giac 1 dén 3 lan tuy ngon lira to hay bé, rat qua cau lira ra khoi
éng giac, sau d6 Gp nhanh miéng dng gidc xudng vung tri liéu, dé miéng dng giac
bi hut chat.

+ Gidc nuwée thuée: Cho nudc sac bai thude co truyén vao nodi dun soi 2 -3
phut tha éng giac tre vao nude thude, tiép tuc dun s6i 2 - 3 phuit.

Dung panh c¢6 mau gap 6ng giac ra, miéng 6ng gidc huéng xudng dudi, vay
cho hét nudc bam vao giac, 1y khin sach kho thim cho kho miéng bng giac va
lam giam strc néng cua dng giac tir 40 - 50 d6 C, sau d6 4n miéng ng giac xudng
vi tri da noi can giac, mi¢ng 6ng giac bi hut chat.

+ Giac chan khong: up 6ng giac vao vi tri can giac, sau d6 dung bom, qua
bop hut khi trong 1ong dng giac, tao ap luc 4m da dé miéng éng giac bi hut chit.

+ Gidc hoi di chuyén:
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B6i dau dura hodc paraphin 1én vung tri liéu. Dung panh c6 mau kep mdt cau
nho bong thim con 90 do vira du (vt kiét khong chay con), ding diém hodc bat
Itra d6t chay bong rdi xoay cau lira sau vao day dng giac 1 dén 3 1an tuy ngon lira
to hay bé, rut qua cau lira ra khoi dng giac, sau d6 up nhanh miéng 6ng giac xubng
vung tri li€u, dé miéng 6ng giac bi hut chat.

Di chuyén 6ng giac trén da vung tri liéu. - Nhac dng giac, lau sach ving tri
liéu.

2. Li¢u trinh diéu tri

- Ngay giac 1 dén 2 lan; mbi lan tir 10 dén 15 phuat

- M6t liéu trinh tir 5 dén 7 ngay, tuy theo tung loai bénh co thé thuc hién
nhiéu liéu trinh, céc liéu trinh ¢6 thé lién tuc hoic ngit quing.

VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

1. Theo doi:

- Toan trang ngudi bénh, cac triéu ching bat thuong nhu choang vang, hoa
mét, dau dau, budn ndn, én lanh, vd mod hoi.

- Cam giéc cang, dau, nong rat khong chiu dung dugc.

- Tai bién bong.

2. Xir tri tai bién:

- Choang, shock: ngimg giac, xtr tri shock theo phac do.

- Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung duoc: thao giac.

- Bong: xtr tri bong theo phac do diéu tri bong.

ChU y: mic 4m sau khi giac, tranh gi6 lanh, khong tim trong vong 2 gid sau
giac.

PHAN THU'C HANH
THU'C HANH KY THUAT GIAC HOI PIEU TRI CAC CHUNG PAU

1. Cac k¥ niing can dat dwoc

- Thuc hién dang cac budc ky thuat it nhét 4 14n tai budi thuc hanh.

- Thyc hién ding cac bude k¥ thuat it nhat trén 3 nguoi bénh tu lam c6 giang
vién ho trg.

2. P6 dung va trang thiét bi thuc hanh

- May tinh, may chiéu, bang, phan

Dung cu lién quan dén budi hoc:

- Thube nude 1a duge lidu, thude ¢d truyén, tuy theo tinh trang bénh ly cua
ngudi bénh ma thay thude c6 chi dinh phu hop.

- M6t ndi (xoong) ¢ nip, nude thude vira du dé ndu nude giac thude.

- B6 gidc hoi, kich ¢& phu hop véi vung giac, ...

- Khan kho thim nudc 02 chiéec dé nguoi bénh lau nguoi sau khi giac (kich
thudce: 45 x 1000 cm; 25 x 50cm).
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- Budng giac kin gi6 c6 giwdng ngudi bénh nam véi do cao phu hop, thay
thudc d& thao tac.

- 01 panh, 01 hop quet.

- Bong thAm nudc cudn thanh cudn 1x 2x3 cm, con 90 do.

- Hop chéng Shock; nuéc duong 4m, thudc bu nuée, dién giai, ...

- Nude mudi sinh 1y 0,9%, bong, gac.

- Thudc tri bong (panthenol, ...).

- Hd so bénh an

3. Nhan lyec:

- Giao vién/trg giang: 1/1

- Hoc vién: 5 nhom; trong d6 4-6 hoc vién/ nhém

4. Cong cu day hoc:

- Bang kiém

5. T6 chirc thue hanh:

- Céch thirc to chtrc: theo nhém

- bia diém: Bénh vién YHCT Pha Yén

- Thoi gian: 36 tiét

- Banh gia, nhan xét; theo bang kiém, trén nguoi bénh

Hoat dong day hoc Phwong tién
TT Noi dung Hoat dong giang | Hoat dong hoc
Vvién Vién
1 | Dan nhap Thuyét trinh Lang nghe - May tinh, may
chiéu
- Bang, phan
2 | Huéng dan ban dau Lam mau - Lang nghe - Lang nghe
- Quan sat - Quan sét
3 |Hudéng dan thuong | Lam mau - Quan sat - Dung cu lién
Xuyén - Lang nghe quan dén k¥
- Chuan bi ngudi bénh. - Thao luan thuat (dd néu
- Chuén bi dung cu. - Hoat dong | nhu trén).
- Thyc hién dung céc nhom - Bang kiém
budc k¥ thuét.
4 | Huéng dan két thuc Nhan xét: - Quan sat - Bang, phan
- Cac budc thyc | - Lang nghe - Bang kiém
hién duoc va |- Thao luan
chua dugc trong
k¥ thuat.
- Céc 16i hay mic
phai.
5 | Huéng dan rén luyén | - Tu rén luyén
- Lam viéc nhom
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6. Chi tiéu thye hanh

- Thyc hién dung cac budce ky thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.

- Thyc hién kién tap cac buoc ky thuat it nhét 4 1an trén nguoi bénh.

- Thyc hién ding cac bude k¥ thuat it nhat trén 3 nguoi bénh tu 1am co giang
vién ho trg.

7. Phu luc
BANG KIEM THUC HANH KY THUAT GIAC HOI PIEU TRI
CAC CHUNG PAU

Cac budc , Mire d?
TT . Phwong phap tién hanh thure hién

tién hanh

112 |3
Chuén bi truée ky thuit
Kham nguoi | - Po déau hiéu sinh ton

bénh

- Thuoc nude giac ( néu giac thuoc).

- 01 b0 giac hoi c6 kich thude phu hop

- 01 pain + 1 hop quet.

1 - 01 cudn bong KT 1x2x3 cm, cudn chit. Con 90
Chuan bi dung | d0. 01 tube vaselin bdi da.
cu \
- Buong giac kin gio, giuong c6 dd cao phu hop.
- Nude mudi sinh 1y 0,9%, bong, gac
- Thudc tri bong (panthenol, ...).
Tién hanh k¥ thuét giac hoi
- Chao hoi. Giai thich cho nguoi bénh vé thu
thuat s€ lam.
Chuan bibenh | Hu:ong dan nguoi bénh ndm va bdc 16 ving gidc
A thich hop.
nhan
2 - Chon kich thudc ong giac phu hop voi vi tri
giac. - Dung bong con 70 do sat tring miéng 6ng
giac.

+ Tién hanh k¥ thuit Giac lira

Tién hanh giac | - Dung panh co6 mau kep cudn bong thim con 90
trén nguoi d6 vira du (vat kiét khong chay con),
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bénh - Duing diém hoc bat lra 6t chay bong

- Tay. phal cam pain c6 cudn bong dang chay, tay
trai cam 6ng giéc.

- Xoay cau lira sau vao day éng giac 1 dén 3 giay
tly ngon lua to hay bé,

- Rut qua Cﬁurlfxa ra khéiréng giac, sau do up
nhanh mi¢ng ong giac xuong vung tri li¢u, dé
miéng ong giéc bi hut chat.

-Nhic 6ng giac va lap lai dong tac

Tién hanh ky thuat Giac nuéc thudce

Cho nuéc sic bai thude cb truyén vao ndi dun soi
Chuan bi thuoc | 2 - 3 phut tha 6ng gidc tre vao nude thudce, ti€p
tuc dun sbi 2 - 3 phut.

Dung panh c6 mau gap Ong giac ra, miéng ong
giac huéng xuong dudi, vay cho hét nudc bam

3 vao giac, 1y khan sach kho thim cho kh6 miéng
Tiénhanh ky | 6ng giac va lam giam sttrc nong ctia Ong giac
thuat Giac khoang 40 - 50 6 C

nugce thuoc - sau d6 an miéng Ong giac xudng vi tri da noi

can giac, miéng ong giac bi hut chat.

Nhéc ong giac va lap lai dong tac

Tién hanh k¥ thuit Giic chian khong

Tién hanh giac |- Up ong gidc vao vi tri can giac, sau d6 dung
chan khong bom, qua bop hut khi trong Iong 6ng giac, tao &p

4 lyc am da dé miéng 6ng giac bi hut chat.
Giac hoi di chuyén
Chuan bi Boi dau dira hodc paraphin 1én ving tri liéu
5

- Dung pain c6 miu kep cudn bong thim con 90

Tien hanh d6 vira du (vat kiét khong chay con),
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- Dung diém hodc bat lra d6t chay bong

- Tay phai cam pain c6 cudn bong dang chay, tay
trai cam Oong giac.

- Xoay cau ltra sau vao day éng giac 1 dén 3 gidy
tuy ngon Itra to hay bé,

- Rat qua cau lura ra khoi ong giac, sau do up

nhanh m1eng 6ng giac xudng vung tri lidu, dé
miéng ong giac bi hut chat.

- Di chuyén 0ng gidc trén da vung tri lidu.

-Nhac ong giac, lau sach vung tri li¢u.

Sau

ky thuat

- Thu don dung cu

- Huéng dan ngudi bénh céc dau hiéu bat thuong
Thu don va ghi | N€U c6 bao cho NVYT

ho so - Ghi chép HSBA

-Rira dung cu san sang cho lan thuc hién tiép
theo.

Giao tiép véi nguwoi bénh trong qua trinh thwe hién

*Ghi chu:

Miurc 1: Lam dang, du, thanh thao;

Mirc 2: Lam nhung chua duoc dep, déy du;

Mire 3: Khong lam/lam sai

CAU HOI LUQNG GIA

1. Chi dinh cua Giac hoi diéu tri cac ching dau:

A. Dau méi co khop

B. Dau lung, dau vai, dau gay

C. Pau c¢d, dau dau, dau da day, théng kinh, dau mat,
D. Tét ca ding

2. Chéng chi dinh ctia Giac hoi diéu tri cac chung dau:
A. Ving da dang viém cip, chan thuong, vét thwong nhiém khuan, vét thuong

ho, ...

B. Ving trude tim, ddu vi va ving bung dudi.

C. Vung trudc tim, dau va va ving bung trén.

D. Tét ca déu sai

3. Trong Giac hoi diéu tri cac chiung dau, cac phuong phap giac co thé sir

dung la:

A. Giac Itra
B. Giac nudce thuodce
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C. Giac chan khong
D. Tt ca dung
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Bai 12: BO THUOC
Téc gia: Ths.Bs. Ka Thj Thiy Hang

Muc tiéu

1. Nam virng Pai cuong, chi dinh, chéng chi dinh ctia phwong phap Bé thude

2. Néu day du, trinh tu cac budce tién hanh cac phuong phap Bé thude.

3. Theo ddi tai bién va xir tri khi c6 tai bién xay ra.

PHAN LY THUYET

I. PAI CUONG

B6 thudc 1a phuong phép chita ngoai cua dong y, dung nhiét dua thude tham
thiu qua da tac dong truc tiép 1én cac huyét vi trén co thé, khong qua con dudng
phan giai ctia hé thong tiéu hoa nhu thude udng an toan, tién loi va hiéu qua.

Thuong dung cac thudc cé tinh dau tic dung khu phong, tan han, trir thép,
hoat huyét, ti€u viém, luu thong kinh lac,...tdc dong 1én by phan phia ngoai co thé
nhu da, gan co dé chita bénh.

Tai thube bd 100% 1a thao duoc, gdm nhiéu loai duge liéu ¢6 ham luong tinh
dau cao, dudi tac dung cua nhiét thude dan luu, thAm thiu nhanh, tac dung truc tiép
sau dudi da, tao hang loat cac phan mg cua cac co quan trong co thé, mau luu
thong cuc bd nhanh hon, cai thién sy hoat dong tuan hoan 16n nhd, nhanh chéng
tiéu hiy cac chét cin ba thim dong trong céc to chirc, ting cudng chuyén hoa, ting
kha ning tai tao cac té bao, giam dau va chita lanh vét thuong.

1. CHI PINH

- Giam dau: dau lung, dau ¢d vai, dau co, dau than kinh ngoai vi, dau khop,
dau do chan thuong...

- Mot s6 bénh than kinh mach van, than kinh ngoai Vi.

- Kich thich than kinh co: phuc hdi chirc ning sau tai bién, kich thich co tron
bi liét.

I11. CHONG CHI PINH

- Pang bi sot cao, nhiém tring, nhiém doc, cac khép bi viém nong do.

- Nguoi bénh qué suy nhugc, dang bénh nang (suy tim, suy gan, suy than, dai
thao dudng co bién chig viém than kinh...)

- Than trong khi diéu tri cho nguoi bi mAt cam giac vung diéu tri.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Bac si, Y si, luong vy, biéu dudng c6 trinh d6 dai hoc tré 1é€n da dugc dao tao
bd sung k¥ thuat chuyén mén YHCT.

2. Phuong tién

- May hiéu ing nhiét VL03, Lo vi song.

- TUi thudce, dai nhiét, dai bo thuée.

- Khan lau sach.

90



Cac ky thugr YHCT, PHCN co ban Bénh vién YHCT Pha Yén

3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duoc thong bao, hudng dan trude khi didu tri dé yén tam va
phéi hop.

- Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, boc 16 vung diéu tri.

- Thyc hién dung quy trinh dé dat hiéu qua va tranh bi bong.

4. HO so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri chuyén khoa c6 chan doan, chi
dinh cu thé, thoi gian thuc hién trén nguoi bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Thye hién ky thuat

- Pat thi thudce vao trong dai nhiét.

- Pt dai nhiét 4p mat co tai thude vao vung can diéu tri, 4p bé mit tai thude
vao da dé thudc thim thau qua da tac dong truc tiép vao noi dau, ¢d dinh dai nhiét.
Chu y tranh dat trén vung da mong.

- Cam ric dai nhiét vao 18 cdm nhiét A hodc B, bat cong tat may, cai dat thoi
gian.

- biéu chinh nhiét d6 phu hop véi timg ving diéu tri. Quan sat cam giac nong
clia vi tri bé dé diéu chinh do nong thich hop cho timg vi tri bo.

- Khi hét thoi gian diéu tri, tiép tuc bé thém 5 phit cho dai nhiét ngudi hay
thao ra dé ving da tiép xuc dai nhiét trd vé binh thudng.

- Lau kho ving bé thude, chinh dén trang phuc.

2. Li¢u trinh diéu tri

- Thoi gian bé thude: 15 - 20 phat cho 1 1an.

- Néu bo cung 1 vi tri thi dung khong qua 3 lan/ngay, mdi 1an cach nhau it
nhat 4 gio; thoi tiét lanh c6 thé str dung thoi gian dai hon cho mdi 1an bo thude.

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 20 lan, tiy theo muc dd bénh va dap tng diéu
tri co thé c6 thé tiép tuc liéu trinh trinh diéu tri tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi:

Cam giac va phan ung vung da cua nguoi bénh.

2. Xir tri tai bién:

- Bong nhe: xir tri theo phac do bong.

- Di ting v6i thude bot: ngimg diéu tri, xt tri theo quy dinh.

- Hudéng dan nguoi bénh theo ddi nhiing thay do6i cac triéu chung trong qué
trinh bo thudc, sau khi b6 thude va thong bao véi thay thude néu can.

PHAN THUC HANH
THUC HANH KY THUAT BO THUOC
1. Cac k¥ ning can dat dwoc
- Thuc hién dung cac budc ki thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.
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- Thyc hién dung cac budc k¥ thuat it nhat trén 3 nguoi bénh ty 1am c6 giang
vién hd tro.
2. D6 dung va trang thiét bi thwe hanh
- May tinh, may chiéu, bang, phan

Dung cu lién quan dén budi hoc:

- Thubc B6 1a goi thube cb truyén, tiy theo tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh
ma thay thudc c6 chi dinh phu hop.
- May b6 thudc co truyén hiéu Gmg nhiét

- Budng b6 kin gio, thuc hién trong budng thu thuit.

- Hop chéng Shock;

- Thudc tri bong (panthenol, ...).

- Ho so bénh an
3. Nhan lyec:

- Gido vién/trg giang: 1/1
- Hoc vién: 5 nhom; trong do6 4-6 hoc vién/ nhom

4. Cong cu day hoc:
- Bang kiém

5. To chire thue hanh:

- Céch thire t6 chirc: theo nhom
- bia diém: Bénh vién YHCT Pht Yén

- Thoi gian: 30 tiét

- Banh gid, nhan xét; theo bang kiém, trén nguodi bénh

Hoat dong day hoc Phuwong tién
TT Noi dung Hoat dong giang | Hoat dong hoc
vién vién
1 | Dan nhap Thuyét trinh Lang nghe - May tinh, may
chiéu
- Bang, phin
2 | Huéng dan ban dau Lam mau - Lang nghe - Lang nghe
- Quan sat - Quan sat
3 |Hudéng dan  thuong | Lam mau - Quan sat - Dung cu lién
Xuyén - Lang nghe quan dén k¥
- Chuan bi ngudi bénh. - Thao luan thuat (dd néu
- Chuén bi dung cu. - Hoat dong | nhu trén).
- Thyc hién dung céc nhom - Bang kiém
budc ky thuat.
4 | Huéng dan két thuc Nhan xét: - Quan sat - Bang, phan
- Cac budc thuc | - Lang nghe - Bang kiém
hién duoc va |- Thao luan

chua dugc trong
k¥ thuat. ,
- Cac 101 hay mac
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phai. |

Hudng dan rén luyén | - Ty rén luyén

- Lam viéc nhom

6. Chi tiéu thuc hanh

- Thyc hién dung cac budc k¥ thuat it nhat 4 1an tai budi thuc hanh.
- Thyc hién kién tap cac budc ki thuat it nhat 4 1an trén nguoi bénh.

- Thyc hién ding cac bude ky thuat it nhat trén 3 nguoi bénh tu lam co6 giang
vién hd tro.

7. Phu luc

BANG KIEM THUC HANH KY THUAT BO THUOC

TT

Cac bworc

tién hanh

Phwong phap tién hanh

Mirc do

tha

rc hién

1

2

3

Chuin bi truée ky thuat

Kham nguoi
bénh

- Do dau hiéu sinh ton

Chuan bi dung
cu

- Thudc b6

- May hiéu urng nhiét VLO03, L0 vi song.

- TUi thude, dai nhiét, dai bo thudc.

- Khén lau sach.

- May hiéu tng nhiét VL03, L0 vi song.

- Thudc tri bong (panthenol, ...).

Tién hanh ky thuat Bo thuéc

Tién hanh ky
thuat B6 thuoc

1. Bat thi thude vao trong dai nhiét.

2. it dai nhiét 4p mat ¢ tdi thudc vao ving can
diéu tri, 4p bé mat tdi thubc vao da dé thude tham
thdu qua da tac dong truc tiép vao noi dau, cb
dinh dai nhiét. Chu y tranh dat trén vung da
mong.

3. Cam ric dai nhiét vao 16 cdm nhiét A hoic B,
bat cOng tat may, cai dat thoi gian.

4. Pieu chinh nhiét do phu hop voi tung ving
dieu tri. Quan sat cam giac néng cua vi tri bo dé
dieu chinh do nong thich hgp cho tirng vi tri bo.
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5. Khi hét thoi gian diéu tri, tiép tuc b6 thém 5
phtt cho dai nhiét ngudi hay thao ra dé vung da
tiép xuc dai nhiét tré vé binh thuong.

Sau ky thuat

- Thu don dung cu

Thu don va ghi | - Huéng dan ngudi bénh céc dau hiéu bat thuong
ho so néu c6 bao cho NVYT

- Ghi chép HSBA

4 | Giao tiép véi ngudi bénh trong qua trinh thuc hién

*Ghi cha:

Murc 1: Lam dang, du, thanh thao;

Mirc 2: Lam nhung chua duoc dep, déy du;

Mure 3: Khong lam/lam sai

CAU HOI LUQONG GIA

1. B6 thudce:

A. La phuong phép chita ngoai ciia dong y, dung nhiét dua thudc tham thau
qua da tac dong truc tiép 1én cac huy¢t vi trén co thé, khong qua con duong phan
giai cua h¢ théng tiéu hoa nhu thude uéng an toan, ti¢n loi va hiéu qua

B. Thudng dung cac thude c6 tinh dau tic dung khu phong, tan han, trir thap,
hoat huyét, ti€u viém, luu thong kinh lac,...tac dong lén bo phan phia ngoai co thé
nhu da, gan co dé chira bénh.

C. Tui thube b6 100% 1a thao duge, gom nhiéu loai duge liéu c6 ham lugng
tinh dau cao, duéi tac dung cua nhiét thuc dan luu, thAm thiu nhanh, tac dung
tryc tiép sau dudi da

D. Tét ca ding

2. Chi dinh cua B6 thudc:

A. Giam dau: dau lung, dau ¢d vai, dau co, dau than kinh ngoai vi, dau khop,
dau do chan thuong...

B. Mot s6 bénh than kinh mach van, than kinh ngoai vi.

C. Kich thich than kinh co: phuc héi chirc ning sau tai bién, kich thich co tron
bi liét.

D. Tt ca déu dung

3. Chéng chi dinh cua B6 thudc:

A. Pang bi s6t cao, nhiém trung, nhiém doc, cac khép bi viém nong do.

B. Nguoi bénh qué suy nhuogc, dang bénh nang (suy tim, suy gan, suy than,
dai thao duong c6 bién chimg viém than kinh...)

C. Than trong khi diéu tri cho nguoi bi mat cam giac ving diéu tri.
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D. Tét ca déu ding
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Bai 13. THUY TRI LIEU
Téc gia: BsCKI. Tran Ngoc Han

Muc tiéu
1. Nim duogc khai niém, ‘nguyén tic ca phuong phap Thuy tri liéu.
2. Trinh bay cac tinh chit ciia nude van dung trong diéu tri.
3. Néu duoc cac bude tai bién cua Thuy tri liéu.

1. PAI CUONG

Thay tri liéu duge xem nhu mot trong nhimg phuong thire diéu tri ¢ xua
nhat. Trong kinh Veda, bo kinh ¢é nhat cia An D6 di néi ti viéc st dung nudc dé
ha sét. Cac phuong phap tam cua ngudi La ma rat ndi tiéng va vuot xa cach tam
hién dai — vira nham muc dich diéu tri vira 1a phuong tién giai tri.

Thay trj liéu da dugc van dung rong réi trong sudt mot khoang thoi gian rat
dai va da c6 nhiéu ky thuat diéu tri duoc dé xuat.

Trong cé4c thap nién gan day, can ci vao nhiing kién thac mai vé tinh chat
vat ly va tac dung sinh ly cia nudc, Thay tri lisu méi duoc chinh thirc chap nhan
nhu mot phuong thtc y khoa vat 1y hitu ich — dé tir d6 c6 mot danh gia ding vé céc
kha ning tng dung nhu mot thanh phan két hop trong toan bo chuong trinh diéu tri
phuc hoi.

2. NGUYEN TAC THUY TRI LIEU

La phuong phap sir dung nuéc dé diéu tri thong qua tac dong Ién bé mat
ngoai co thé. Nudc 1a mot méi truong thuan tién dé trao ddi nhiét luong voi co thé,
dé tao suc ép va su kich thich co hoc trén bé mit da va dé thuc hién dé khang hay
trg giup do6i voi cac car dong chu dong

Mot cach khai quat, Thay tri liéu la viéc sir dung nude bén ngoai da cho muc
dich chira bénh, véi tng dung tinh chat vat Iy d& luan luu ciia nudc.

Nudc 6 thé chwa nhiét luong; kha ning tiép thu va téa nhiét cham cuaa nuéc
c6 thé tang hay ha nhiét toan than hay mot phan than thé nham dat duoc nhiing tac
dung sinh ly toan dién hay cuc b can thiét.

Nudc c6 thé sir dung & ca 3 trang thai: thé rin, thé long, thé hoi

Thuy tri liéu tu nhién n6 khong phai la mot phuong thic chira khoi bénh
hoan toan, nén nd khong thé thay thé thudc men hay cac phuong thirc diéu tri khac.

O giai doan c6 chon lya, Thuy tri liéu hd tro hitu hiéu cho tién trinh lanh
thuon hay lanh bénh.

Nudc 1a mot tac nhan vat Iy rat dé s dung & mo hinh thai nhung thuong
ding nhét la dang long.

3. TINH CHAT CUA NUOC VAN DUNG TRONG PIEU TRI
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3.1 Tinh chat thiy nhiét

Nudc c6 thé dung dé ting hay giam nhiét cia toan than hay mot phan than
thé bang céach:

- Truyén dan: Do kha ning hap thu nhiét rt 16n, nudc c6 thé hat nhiét tir co
thé néu nhiét d6 cia nudc thip hon. Sy trao doi nhiét nay lién tuc cho téi khi nhiét
d6 2 bén bang nhau

- Biic xa: nhiét duoc truyén tir vat ndy téi vat khac bang bic xa. Co thé mat
nhiét do btrc xa khi than nhiét cao hon méi truong xung quanh. B am trong khéng
khi c6 anh hudng trén sy mat nhiét nay.

- P6i luu: Pay 1a mot cac truyén nhiét bang cac dong nude hay khi. Nudc
hoic khi dugc lam ndng bang truyén dan, va sau d6 dan nhiét di noi khéc.

- Bdc hoi: Su béc hoi cia mo hdi hay cua nude dap ngoai da khién snhieetj
ctia co thé bi mat di do tién trinh boc hoi nay

- Nudc ¢6 thé ding nhu mét binh chira nhiét vi su téa nhiét twong ddi cham

- Nudc ¢6 thé truyén nhiét qua phan co thé dugc nhiing bang truyén dan néu
nhiét do cua nudc 1on hon

3.2 Tinh chat thiy dong

- Strc noi: Theo nguyén Iy Archimedes thi mot vat chim trong chat long yén
tinh, vat ay chiu su day Ién bang trong lugng khéi chat long duogc di chuyén. Tinh
chat nay rat quan trong trong cic phuong phap tam nhing va van dong tap dudi
nuoc

- Va cham co hoc: nudc tac dong 1én da nhu mot kich thich ddi voi cac diém
dau cing day than kinh cam giéac

- Ap suit thay tinh: 1a luc ép cua nudc trén cdc mat cua vat thé theo moi
huéng. Pay c6 thé 1a yéu té nguy hiém cho bénh nhan khi tim nhing toan than

3.3 Tinh chat thiy hda hec

- C6 vai tro quan trong trong thiy hoc Y khoa, nhung cac phuong phép tam
nuéc CO2 tam nudc sudi khoang hay két hop véi mot sé hda chat khac.

4. TAC DUNG SINH LY CUA AP DUNG THUY NHIET

Viéc sir dung nhiét trung tinh khéng tao hiéu qua sinh 1y dang ké ngoai tinh
trang ha huyét ap nhe va lam diju

Su gia tang cham kich thich nhiét tao sy gi&in mach ting, tién dén la cua cac
mach néng.

Cac kich thich néng hoic lanh @6t ngot hoic rat manh s& gay co that manh
cac mach nong va co cac mé6 mém. Viéc sir dung nhiét trung tinh khéng tao hiéu
qua sinh 1y ddng ké nao ngoai tinh trang ha huyét ap nhe va lam diu.
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- Céac kich thich ndng hoic lanh dot ngot hoic rat manh s& gay co that manh
cac mach ndéng va co cac md mém.

+ Céc kich thich manh gay kich thich mé

+ C4c kich thich nhe lam diu cac mé

- Tac dong: 1am maot dap tng nguyén thay va tac thoi cua co thé ddi véi mot
kich thich c6 tinh chat ty vé. Vi du: khi dip lanh vao than minh, s& xay ra tinh
trang co mach nham ngin can sy mat nhiét ra ngoai co thé.

- Phan tng: duoc gay ra bai hién tuong phan xa nham duy tri trang théi
nguyén va giit su thing bang.

Phan &ng bao gom:

+ Phan g tuan hoan do kich thich phan xa ciia cac trung tm van mach

+ Phan ng nhiét do kich thich trung tdm sinh nhiét nham duy tri than nhiét

5. TAC DUNG TONG QUAT CUA NONG VA LANH

Str dung lanh hodc néng véi cuong do lanh, va thoi gian kéo dai s€ dua toi
ton thuong mo. Do d6 can hiéu rd nhiing tac dung dic biét cia nong va lanh trong
thay tri liéu.

5.1. Bién dwong:

Bién dudng cua co thé khai dau xudng do lanh. Khi phan ¢ng xay ra, bién
dudng ting. Bién dudng ciing tang khi sir dung nhiét néng

5.2. Tiét mo hoi:

Lanh lam giam tiét mo hoi, nong gay ting tiét mo hoi

5.3. Da:

Da xanh téi do tac dong so khéi cua lanh nhung trd nén hong do khi c6 phan
ing. N6ng tao cho da vé hong do.

5.4. Nhip mach:

Khi dung lanh, nhip mach khéi dau ting va sau d6 ha. Nhip mach ting khi
dung nudc ndng.

5.5. Huyét ap:

Khi ding lanh huyét &p khoi dau tang rdi ha, nhung van con cao. Khi dung
nong huyét ap ting tam thoi rdi ha thap

5.6. Mach ndng:

Khi dung lanh, khai dau 13 co mach dé tranh mét nhiét co thé qua mau va sau
do6 1a giam cha dong trong thoi gian phan tng. Khi dung néng, sau khoang thoi
gian co mach ngan tiép theo la gidn mach.

5.7. Ho hdp:
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Véi lanh dap (ng khoi dau 1a tho gap, tiép theo 1a thd nhanh va sau, phan
mg sau d6 1a nhip thd cham va sau. Hiéu qua cia dung nong 13 ting nhip hd hap
nhung hoi tho ndng.

5.8. Co:

Pap ung véi dung lanh 14 tang tinh kich thich, ddi véi dung lanh kéo dai s&
cd tinh trang giam kich thich

Dung néng ngan han c6 hiéu qua tang trwong lyc. DUng néng dai han dua t6i
giam tinh kich thich cua co

Trong Thuy tri liéu, giudi han an toan cua cac ving nhiét do diéu tri c6 thé
quy dinh mdt cach khai quat nhu sau:

- Gidi han nhiét @6 thap an toan: 4,5°C

- G&i han nhiét do cao an toan: 43°C - 46°C

Doi vai khong khi khd, mac nhiét do co thé chiu dugc cao hon. Céc con sd
gidi han trén chi c6 gia tri huéng dan tuong doi

Chung ta thudc noi toi cam giac: lanh, 4m, ndng cua nudc nhung thudng
khong xac dinh dugc cac nhiét do twong tng & mic 33,5°C — 35,5°C, nudc khong
gay dugc cam giac nong hay lanh thi duogc coi la trung tinh.

Sau day 1a bang phan loai bién thién néng lanh theo nhiét do:

GIAM GIAC P Celcius C° Po Fahrenheit F°
Rat lanh 1-13 34-55
Lanh 13-18 55-65
Mat 18-27 64-80
Am 27-33.5 80-92
Trung tinh 33.5-35.5 92-96
Nong vira 35.5-36.5 96-98
Néng 36.5-40 98-104
Rat nong 40-46 104-115

6. CAC TAI BIEN CUA THUY TRI LIEU:

6.1. Nwoc nong

- Bong: nguyén nhan la nudc qua nong, do dé phai thir cam giadc nong lanh

cua nguol bénh

- Kiét strc: nguoi bénh ngdm nudc ndng qué lau cé thé bi truy tim mach do
gidn mach qua do va tiét qua nhiéu md hoi, do d6 khong nén tri liéu véi nude qua

nong.
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- Hoi chang truy tim mach: gdm c6 chodng véng khé chiu, budn nén, mat
xanh, chan tay lanh, co thé tiét md héi, huyét ap thap, mach nhanh, nhip thé nhanh
nong.

6.2. Nwoc lanh

- Nhiém lanh: ngudi bénh ring minh hoic run, nguoi ndi da ga, moi tai do
phan xa co mach toan than. Nhiém lanh khdng gay hau qua tai hai néu ngung tri
liéu kip thoi, dap am cho nguoi bénh ngay sau do.

- Nhay cam: hién tugng nay c6 nhiing dau hiéu, cuc bo nhu vét toan than
tram trong nhu mach nhanh va huyét ap thap c6 thé dan dén ngat, tuy nhién hién
tugng nay rat hiém gap.

- Nut né da: tai bién nay 1a hau qua cua viéc thyuc hién khong dung k§ thuat.
Vi du: dip da lanh truc tiép 1&n da hodc dap da lanh & mot vi tri qué lau

CAU HOI LUQNG GIA

1. Thay tri liéu la gi?

A. La phuong phap sir dung nuédc dé diéu tri thong qua tac dong 1én bé mat
ngoai co thé.

B. La phuong phap sir dung nudc dé diéu trj thong qua tac dong bén trong co
the.

C.avab déu ding

D. a va b déu sai

2. Nudc ¢6 thé sir dung & trang thai:

A. Thé ran

B. Thé long

C. Thé hoi

D. Tét ca déu ding

3. Tinh chét cua nuéc van dung trong diéu tri bao gom:

A. Tinh chét thuy nhiét

B. Tinh chat thiy dong

C. Tinh chit thay hoa hoc

D. Tat ca déu ding

4. Céc tai bién cua Thuy tri liéu:

A. Bong, Hoi chang truy tim mach

B. Kiét strc

C. Nhiém lanh, Nut né da

D. Tat ca déu ding
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Bai 14. CAC PHUONG THUC THUY TRI LIEU
Téc gia: BsCKI. Tran Ngoc Han

Muc tié,u: ,
1. Nam duogc khai niém, co ché tac dung cta cac phuong thic Thuy tri ligu.
2. K¢ duogc chi dinh, chong chi dinh ctia cac phuong thic Thuy tri ligu..
3. Néu va thyc hanh cac budc cua cac phuong thirc Thuy tri licu..
A. PIEU TRI BANG CHUOM NONG
PHAN LY THUYET
1. PAI CUONG
- Dung phuong tién c6 kha nang giit nhiét dap 1én 1 ving co thé gy tac
dung ting nhiét md do truyén nhiét tryc tiép
- Tac dung cuc bo
2. CHI PINH
Giam dau, gidn co, gidm mach ngoai vi, tang tuan hoan cuc bo
3. CHONG CHI PINH
- Khong diéu tri truc tiép 18n khéi u.
- Khong diéu tri Ién chd da viém, chan thuong cap.
- Pang chay mau, sbt cao, suy Kiét.
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuc hién
Bac si, Y si, Ky thuat y voi pham vi hanh nghé Phuc hdi chirc nang, Biéu
dudng c6 trinh do dai hoc tro 1én da duoc dao tao bd sung ky thuat chuyén mén
PHCN.
4.2. Trang thiét bi
- TGi nudc nong.
- Céc phu kién: khan 16t, nhiét ké 100 d6 C, vai quan, bao cét.
4.3. Thay thudc, ngwoi bénh
- Giai thich cho ngudi bénh
- Tu thé nguoi bénh thoai mai (nam, ngdi)
- Boc 16 bo phan co thé dugc diéu tri
5. CAC BUOC TIEN HANH
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- Pit tai chudm nong 1én bo phan co thé duoc diéu tri va cb dinh bang bing
hoac bao cat.

- Khi tai chuom ngudi sau 20-30 phut thi thao bo ra. Dung khan bong lau
sach da ving diéu tri, kiém tra da, thim hoi ngudi bénh, ghi phiéu diéu tri.

*Céach su dung i nuwoc nong:

- TGi nudc noéng 1a phuong tién sir dung nhiét do dan truyén cuc bg, ding
chai hoac tii nudc nong dugc ché tao bang cao su

- TGi phai ¢ trong trang thai kin hoan toan, khong ro ri nudc dé tranh gay
phong cho bénh nhan

- Nude néng dé & nhigt do 66°C, thé tich nuéc chiém khoang 1/3 hozc 1/2 ti

- Chi dip nong khi trong tui da duoc tong hét ra ngoai, vi khong khi cé tinh
chat dan truyén kém

- Can ding mot 16p khan 16ng ¢ gitra lan da bénh nhan va tii chuom néng
cao su dé tranh phong va hap thu mo hoi

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Bong do qua nong: kiém tra theo doi

6.2. Xir tri tai bién

- Bong nhiét do ndng qua: kiém tra da va xir tri theo phac dd.

- Di (tng man ngua tai chd: ngimg diéu tri va theo dai.
PHAN THUC HANH

THU'C HANH KY THUAT PIEU TRI BANG CHUOM NONG

1.CAC KY NANG CAN PAT PUQC

- Thuc hién dung cac budc ki thuat it nhat 3 Ian tai budi thuc hanh.

- Thyc hién dung cac budc ki thuat it nhat trén ngudi 1 bénh tu 1am c6 giang
vién ho tro.

2. PO DUNG VA TRANG THIET BI THUC HANH

- May tinh, may chiéu, bang, phan

Dung cu lién quan dén budi hoc:

- TGi nudc nong.

- Céc phu kién: khan 16t, nhiét ké 100 d6 C, vai quan, bao cét.

3. NHAN LUTC:

- Giang vién/trg giang: 5/2

- Hoc vién: 5 nhom; trong d6 4-6 HV/ nhom
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4. CONG CU DAY HOQC

- Bang kiém

5. TO CHUC THUC HANH
- Cach thuc td chuac: theo nhém

- bia diém: Bénh vién Y hoc ¢ truyén Phi Yén

- Thoi gian: 8 tiét

- Panh gia, nhan xét; theo bang kiém, trén nguoi bénh

Hoat dong day hoc Phwong ti€én
TT Noi dung Hoat dong giang | Hoat dong hoc
Vién Vién
1 | Dan nhap Thuyét trinh Lang nghe - May tinh, may
chicu
- Bang, phan
2 | Huéng dan ban dau Lam mau - Lang nghe - Lang nghe
- Quan sat - Quan sét
3 |Hudéng dan thuong | Lam mau - Quan sat - Dung cu lién
Xuyén - Lang nghe quan dén k¥
- Chuan bi ngudi bénh. - Thao luan thuat (dd néu
- Chuén bi dung cu. - Hoat dong | nhu trén).
- Thyc hién dung cac nhom - Bang kiém
budc ky thuat.
4 | Huéng dan két thuc Nhan xét: - Quan sat - Bang, phan
- Cac budc thuc | - Lang nghe - Bang kiém
hién duoc va |- Thao luan
chua dugc trong
ky thuat.
- Céc 16i hay mac
phai.
5 | Hudéng dan rén luyén | - Ty rén luyén
- Lam viéc nhom

6. CHI TIEU THU'C HANH
- Thyc hién dang cac budc ky thuat it nhat 2 1an tai budi thuc hanh.

- Thuc hién kién tap cac budc ki thuat it nhat 2 1an trén ngudi bénh.

- Thuc hién dung cac budc ky thuat it nhat trén 1 ngudi bénh tu lam c6
giang vién ho tro.

7.PHU LUC

BANG KIEM KY THUAT PIEU TRI BANG CHUOM NONG
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TT

Cac bwoc

tién hanh

Phwong phap tién hanh

Mirc do

thuc hién

1

2

3

Chuén bj truéc Ky thuat

Kham ngudi | - Do dau hiéu sinh ton
bénh
1
- Ti nudc noOng
Chuan bi dung
cu - Céc phu kién: khan 16t, nhiét ké 100 d C, vai
quan, bao cét.
Tién hanh k¥ thuat
- Tu thé ngudi bénh thoai méi (nam, ngdi)
- Boc 16 bo phan co thé dugc diéu tri
Chuom ndng - it tai chuom néng 18n bd phan co thé dugc
2 diéu trj va c6 dinh bing bing hoac bao cét.
- Khi tai chuwom ngudi sau 20-30 phut thi thdo bo
ra.
- Dung khin bong lau sach da ving diéu tri, kiém
tra da, tham hoi ngudi bénh, ghi phiéu diéu tri.
Sau k¥ thuat
- Thu don dung cu
6 Thu don va ghi | - Huéng dan ngudi bénh céc dau hiéu bat thuong
ho so néu c6 bao cho NVYT

- Ghi chép HSBA
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7

Giao tiép véi ngudi bénh trong qué trinh thuc hién

Ghi chu:

Mizc 1: Lam dung, du, thanh thao;

Mizc 2: Lam nhung chuwa dwoc dep, ddy di;
Mizc 3: Khéng lam/lam sai

B. PIEU TRI BANG CHUOM LANH
PHAN LY THUYET

1. PAI CUONG

- biéu tri bang nhiét lanh 1a chuom lanh tir 0 d6 C dén 18 @6 C.

- Thuong dung tai nuac lanh, nudc da

- Piéu trj cuc bo

2. CHI PINH

- Giam dau, giam phu né va xuat huyét dudi da trong chan thuong cap.
- Ha nhiét

- Han ché qua trinh viém cap

3. CHONG CHI PINH

- Co co cuc bo, to chirc xo seo, viém tac mach chi.

- Tryc tiép 1én thai nhi

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

Bac si, Y si, K§ thuat y vai pham vi hanh nghé Phuc hoi chirc nang, Piéu

dudng c6 trinh do dai hoc tro 1én da duoc dao tao bo sung ky thuat chuyén mén
PHCN.

4.2. Trang thiét bj

Tuai nuwéc lanh, nude da tan, boc da vun, Khan
4.3. Thay thudc, nguwoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh

- Tu thé ngudi bénh thoai méi (nam, ngdi)

- Boc 16 bo phan co thé dugc diéu tri

5. CAC BUOC TIEN HANH

- Boc 16 vung diéu tri
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- Chuom lanh Ién viing can diéu tri, cd dinh hodc di dong, thoi gian theo chi

dinh

- Két thac lau khd, kiém tra ving da, tham hoi ngudi bénh, ghi phiéu diéu tri
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Nguoi bénh: cam giac va phan tng ctiia nguoi bénh

6.2. Xit tri tai bién

Bong lanh tai chd : ngimg diéu tri, xu tri theo bong lanh
PHAN THUC HANH
THU'C HANH KY THUAT PIEU TRI BANG CHUOM LANH
1.CAC KY NANG CAN PAT PUQC
- Thuc hién dung cac budc ki thuat it nhat 3 Ian tai budi thuc hanh.

- Thyc hién dung cac budc ki thuat it nhat trén 1 ngudi bénh tu lam co giang
vién ho tro.
2. PO DUNG VA TRANG THIET BI THUC HANH
- May tinh, may chiéu, bang, phan

Dung cu lién quan dén budi hoc:

- Tai nudc lanh, nude da tan, boc da vun, Khan.

3. NHAN LUC:

- Giang vién/trg giang: 5/2
- Hoc vién: 5 nhém; trong d6 4-6 HV/ nhom
4. CONG CU DAY HOQC

- Bang kiém

5. TO CHUC THUC HANH
- Cach thuc td chuc: theo nhém
- bia diém: Bénh vién Y hoc ¢ truyén Phi Yén

- Thoi gian: 8 tiét

- Panh gia, nhan xét; theo bang kiém, trén ngudi bénh

Hoat dong day hoc Phwong ti€én
TT Noi dung Hoat dong giang | Hoat dong hoc
vién vién
1 | Dan nhap Thuyét trinh Lang nghe - May tinh, may
chiéu
- Bang, phan
2 | Huéng dan ban dau Lam mau - Lang nghe - Lang nghe
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- Quan sat - Quan sat
3 |Huéng dan thuong | LAm mau - Quan sat - Dung cu lién
Xuyén - Lang nghe quan dén k¥
- Chuan bi ngudi bénh. - Thao luan thuadt (d3 néu
- Chuén bi dung cu. - Hoat dong | nhu trén).
- Thyc hién dung céc nhom - Bang kiém
budc ky thuét.
4 | Huéng dan két thuc Nhén xét: - Quan séat - Bang, phan
- Cac bude thuc | - Lang nghe - Bang kiém
hién duoc va |- Thao luan

chua dugc trong
ky thuat.

- C4c 16i hay mac
phai.

5 | Huéng dan rén luyén

- Ty ren luyén
- Lam viéc nhom

6. CHI TIEU THU'C HANH
- Thyc hién dang cac budc ky thuat it nhat 2 lan tai budi thuc hanh.

- Thyc hién kién tap cac budc ki thuat it nhat 2 lan trén ngudi bénh.

- Thuc hién dung cac budc ky thuat it nhat trén 1 ngudi bénh tu 1am c6

giang vién ho tro.
7.PHU LUC

BANG KIEM KY THUAT PIEU TRI BANG CHUOM LANH

Cac bwoc
TT ]
tien hanh

Phwong phap tién hanh

Mire do
thuc hién

112 |3

Chuan bi truéc k§y thuat

Kham nguoi
bénh

- Do dau hiéu sinh ton

Chuan bi dung

- Tai nudc lanh, nude da tan, boc da vun

Cu

- Khan.
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Tién hanh ky thuat

- Tu thé ngudi bénh thoai méi (nam, ngoi)
- Boc 16 bd phan co thé duoc diéu tri

: Chuomnéng |- Chudm lanh 1&n viing can diéu tri, ¢ dinh hosic
di dong, thoi gian theo chi dinh
- Két thic lau kho, kiém tra vung da, tham hoi
nguoi bénh, ghi phiéu diéu tri

Sau k¥ thuat

- Thu don dung cu

6 Thu don va ghi | - Huéng dan ngudi bénh céc dau hiéu bat thuong

hd so néu c6 bao cho NVYT

- Ghi chep HSBA

7 | Giao tiép véi ngwoi bénh trong qua trinh thuc hién

Ghi chu:

Muec 1: Lam dung, du, thanh thqo;

Mitc 2: Lam nhung chwa dwoc dep, day dii;
Muic 3: Khdng lam/lam sai

C. PIEU TRI BANG BON XOAY HOAC BE SUC
PHAN LY THUYET

1. PAI CUONG

- L& mdt phuong phéap thay tri liéu st dung, ludng nuéc c6 ap luc trong bon
tam

- Tam toan than hoac tai chd

- Nhiét 36 nudc xac dinh

2. CHI PINH
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- Mét s6 bénh Iy man tinh ¢ da

- Mét s di chung ¢ xuwong khép, han ché van dong

- Mét moi sau lao dong, giam cing thang

3. CHONG CHI PINH

- Cac truong hop viém nhiém cép tinh, ton thuong da ho

- Cao huyét &p suy tim

- Bénh lao chua 6n dinh

- Nguoi bénh tam than

- Phu ni¥ ¢0 thai, tré so sinh

- Bénh truyén nhiém

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

Bac si, K§ thuat y véi pham vi hanh nghé Phuc héi chitc nang, Piéu dudng
c6 trinh d6 dai hoc tré 1én da duoc dao tao bd sung k¥ thuat chuyén mén PHCN.

4.2. Trang thiét bi

- Bdn xody hoac bon suc chuyén biét, kiém tra hoat dong

- Nuéc sach hay pha thudc, nhiét d6 theo chi dinh

4.3. Thay thudc, ngwoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh

- Tam trude khi diéu tri bang bon xody

5. CAC BUOC TIEN HANH

- Kiém tra nhiét o, nudc va cac thong sb chi dinh (toan than hay cuc bo)

- Hudng dan ngudi bénh vao bon va diéu tri

- Hét gio bon nging hoat dong (tu dong hoic bang tay)

- Ra khoi bon, lau khd, nghi ngoi 5-10 phat

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Cam giéc va phan tng cua nguoi bénh

- Hoat dong cuia bon xody, suc

- Tham hoi nguoi bénh

- Ghi chép vao phiéu diéu tri

6.2. Xir tri tai bién

- Choang vang: ngtmg diéu tri, nghi ngoi, theo ddi
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- Cam giac khd chiu khong thich: ngumg diéu tri
PHAN THUC HANH
THU'C HANH KY THUAT PIEU TRI BON XOAY HOAC BE SUC
1. CAC KY NANG CAN PAT PUQC
- Thuc hién dung cac budc ky thuat it nhat 2 Ian tai budi thuc hanh.

- Thuc hién dung cac budc ki thuat it nhat trén 1 ngudi bénh tu 1am c6 giang
vién hd tro.
2. PO DUNG VA TRANG THIET BI THU'C HANH
- May tinh, may chiéu, bang, phan

Dung cu lién quan dén budi hoc:
- Bbn xody hoac bon suc chuyén biét, kiém tra hoat dong
- Nudc sach hay pha thudc, nhiét d6 theo chi dinh

3. NHAN LUC:

- Giang vién/trg giang: 5/2
- Hoc vién: 5 nhém; trong d6 4-6 HV/ nhom
4. CONG CU DAY HQC

- Bang kiém

5. TO CHUC THUC HANH
- Cach thuc to chuc: theo nhdm
- bia diém: Bénh vién Y hoc ¢ truyén Phi Yén

- Thoi gian: 8 tiét

- Panh gia, nhan xét; theo bang kiém, trén nguoi bénh

Hoat dong day hoc Phuwong tién
TT Noi dung Hoat dong giang | Hoat dong hoc
vién vién
1 | Dan nhap Thuyét trinh Lang nghe - May tinh, may
chiéu
- Bang, phan
2 | Huéng dan ban dau Lam mau - Lang nghe - Lang nghe
- Quan sat - Quan sat
3 |Hudéng dan thuong | Lam mau - Quan sat - Dung cu lién
Xuyén - Lang nghe quan dén k¥
- Chuén bi nguoi bénh. - Thao luan thuat (da néu
- Chuén bi dung cu. - Hoat dong | nhu trén).
- Thyc hién dung céc nhom - Bang kiém
budc ky thuat.
4 | Huéng dan két thuc Nhan xét: - Quan sat - Bang, phan
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- Cac budc thuc | - Lang nghe - Bang kiém
hién duoc va |- Thao luan
chua dugc trong
k¥ thuat.

- Céc 16i hay mic
phai.

5 | Hudéng dan rén luyén | - Tu rén luyén
- Lam viéc nhom

6. CHI TIEU THUC HANH
- Thyc hién dang cac budc ky thuat it nhat 2 Ian tai budi thuc hanh.
- Thuyc hién kién tap cac budc ki thuat it nhat 2 1an trén ngudi bénh.
- Thyc hién ding cac budc ki thuat it nhat trén 1 ngudi bénh tu 1am cé
giang vién ho tro.
7.PHU LUC
BANG KIEM KY THUAT PIEU TRI BANG BON XOAY HOAC BE SUC

Cac bud Mire do
ac buéc A
TT ] Phwong phap tién hanh thyc hign
tien hanh
1123

Chuan bi truéc ky thuat

Kham nguoi | - Po dau hiéu sinh ton
bénh
1 \ \ 0
- Bon xody hoac bon suc chuyén biét, kiém tra
Chuan bj dung | hoat dong
Cu
- Nudc sach hay pha thuéc, nhiét d6 theo chi dinh
Tién hanh ky thuat
, | Pidutribing |- H,u:érng dan NB tam trudc khi diéu tri bang bon
bon xody hoac | X0aY
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bé suc - Kiém tra nhiét do, nudc va cac thdng sé chi

dinh (toan than hay cuc bo)

- Hudng dan ngudi bénh vao bon va diéu tri

- Hét gio> bon ngung hoat dong (tw dong hoic
bang tay)

- Ra khoi bén, lau khé, nghi ngoi 5-10 phut

Sau k¥ thuat

- Thu don dung cu

Thu don va ghi | - Huéng dan ngudi bénh céc dau hiéu bat thuong
ho so néu c6 bao cho NVYT

- Ghi chep HSBA

7 | Giao tiép véi ngwoi bénh trong qué trinh thuc hién

Ghi chu:

Muec 1: Lam dung, du, thanh thqo;

Mitc 2: Lam nhung chwa dweoc dep, day dit;
Mizc 3: Khéng lam/lam sai

D. THUY TRI LIEU TOAN THAN (BE BOI, BON NGAM)
PHAN LY THUYET

1. PAI CUONG

- Thay trj liéu 12 hinh thic st dung nuée tac dong vao bé mat ngodi cua co
thé (da) véi muc dich tri liéu. Thay trj liéu ang dung cac tinh chat vat ly tong quét
cua nudc, bao gom thay nhiét (truyén dan, buac xa, dbi luu, béc hoi nhiét), thuy
dong (sac noi, va cham co hoc, &p suat thay tinh) va thay hoa hoc (suc khi
carbonic, khoang chat, hda chat...).

- Cac phuong phap thay tri liéu rat phong pha, ¢ thé duoc tng dung dudi
nhiéu hinh thicc khac nhau cua nudce, nhu trang thai ran, long hoic hoi. Nhiét do,

112




Cac ky thugr YHCT, PHCN co ban Bénh vién YHCT Phu Yén

&p suit, thoi gian va su két hop voi ky thuat nao khac 1 tay thudc vao tinh trang
bénh 1y, kich thuéc bd phan diéu tri va huéng dan cua nguoi thay thude Vat ly tri
liéu. Cac tac dung nhiét, co hoc, héa hoc cua nudc cd thé duoc van dung riéng ré
hay két hop dé kich thich co quan da, qua d6 cac hé thong cua co thé dugc anh
huong tac dong qua co ché phan xa.

- Thay tri liéu 1a mét trong nhimg phuong thie diéu tri ¢d xwa nhat va duogc
ing dung phd bién & nhiéu nudc trén thé gioi. Hién nay, thay tri liéu dugc chéap
nhan nhu 1a mot phuong phap diéu tri két hop c6 hiéu qua trong toan b chuong
trinh phuc hdi chirc nang cho nguoi bénh.

2. CHI PINH

Tuy theo cac phuong thuc thuy tri liéu ma c6 chi dinh diéu tri riéng.

2.1. Tam bén ngadm toan than

- La phuong phép nhung toan than nguoi bénh vao trong nudc ngap dén
cam. Tuy theo nhiét @9, tinh chat nudc, thoi gian nhing ma ¢ cac hiéu qua khac
nhau. Nudc khoang thuong cd tac dung kich thich nhiéu hon va gay d6 mé hoi
nhanh hon so v&i nudc thuong.

- Tam nhéng toan than duoc chi dinh diéu tri viém khép, viém co man tinh,
bénh gout, viém day than kinh, dau day than kinh, ting tiét mo hdi, giam mét moi
va giam co cting co sau tap luyén.

2.2. Tam bon nwéc xody

- La phuong phap diéu tri két hop véi kich thich co hoc bang cac dong nudc
x04dy. Dong nudc xody duoc tao ra béi mot tua bin dién gan & bén trong. Tac dung
cua nhiét dan truyén két hop véi tac dung xoa bop cia dong nudc xody lam diu
dau, giam co cang, gidn mach, cai thién tuan hoan cuc b, 1am mém mé seo, giam
két dinh, 1am sach va kich thich téi tao vét thuong, giam phu né.

- Tam bon nude xody dugc chi dinh diéu tri tinh trang tuan hoan kém, nut né
chan tay, phu né man tinh, tdch bo mé chét, mém cut dau, chi ma, cac truong hop
gdy xuong sau bo bot (1am mém da, giam phl né, tang tuan hoan), viém khop,
bong gan, tén thuong mé mém, bai liét, liét hai chi dudi, viém day than kinh, ban
chan dau, mé seo co rat do bong, vét thuong két dinh, chuan bi trudce khi xoa bop,
kéo dan thu dong va tap van dong.

2.3. TAm bon canh bwém (bon Hubbard)

- L& loai bon tam dic biét ¢ hinh dang “canh buém” (hay “hinh sé 8”) md
rong & phan tay va chan dé ngudi bénh cé thé ctr dong tap duoc, phan eo that lai dé
nguoi Ky thuat vién cd thé dung sat vao ngudi bénh tir bén ngoai va tro gidp tap
trong qua trinh diéu tri. Bén trong bon cé thé gan tua bin tao dong xody dé ting

cudng su kich thich co hoc 18n bé mit ngoai cua co thé.
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- Bon canh buém duoc chi dinh diéu tri ngudi bénh bai liét, liét cang, viém
khép man tinh, mat diéu hop co; bénh than kinh (viém tay ngang, ton thuong than
kinh, dau day than kinh hong); sau phau thuat chinh hinh (gdy xuong, chuyén gan,
ghép xuong, tai tao khdop); vét thuong bong.

2.4, Tam bé boi

- L4 hinh thirc tap van dong ¢ dudi nudce, két hop tac dung cia nuéc am va
dong tac tap. Do stc ndi cua nudc nang d& than minh, khang lai tac dung cua trong
lyc, cam gi4c khdng suc nang giap cho ngudi bénh cir dong khop va di chuyén
duoc dé dang hon & trén can. Ngoai ra, stc 4m cua nudc ciing c6 tac dung thu
gidn, 1am diu dau 1am cho ngudi bénh khong con so dau nén cir dong dé dang hon
Vvéi tim van dong khép 16n hon.

- Tam bé boi dugc chi dinh diéu tri tinh trang bénh Iy cta co quan van dong:
viém thap khop, bénh ly than kinh (liét nira nguoi, liét hai chi dudi, viém da than
kinh), cac trudng hop chinh truc (sau gdy xuong, chan thuong hay phau thuat),
bénh tré em (bai ndo, bai liét)...

3. CHONG CHI PINH

- S6t va nhiém tring ¢ giai doan cap, viém khép cap, viém dau day than kinh
cap, bénh co that dong mach vanh, suy tim.

- Bong kinh, mat kiém soat dai-tiéu tién, phu nir dang hanh kinh, cac bénh
ngoai da, vét thuong nhidm trung, bénh nhiém tring hd hap dang tién trién...

- R&i loan cam giac nong lanh, bénh tuan hoan ngoai vi giai doan nang, dai
thao duong...

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

Béc si, Ky thuat y véi pham vi hanh nghé Phuc hdi chitc nang, Diéu dudng
c6 trinh d6 dai hoc tré 1én da duoc dao tao bd sung k¥ thuat chuyén mén PHCN.

4.2. Trang thiét bj

- Bé boi: bé thong thuong, bé théng minh...

- B6n ngam: bdn ngam toan than, bén nude xody, bon canh buém...

- Céc dung cu tro gilp: tay nam, phao, cau...

- Céc dung cu tap luyén: thanh song song, béng, ta...

4.3. Thay thudc, ngwoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh trude khi diéu tri, dic biét trong nhitng lan diéu
tri dau tién hay nguoi bénh la tré em, phu nit, nguoi gia...
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- Kham, luong gia ngudi bénh truéc va sau khi tap: tinh trang da, luc co, tim
van dong khap, su diéu hop va thang bang, kha ning hoat dong di chuyén

- Tu thé ngudi bénh phi hop véi phuong phap diéu tri lva chon (tim bdn hay
bé boi).

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra hd so

5.2. Kiém tra ngudi bénh

5.3. Thuc hién ky thuat

5.3.1. Tdm nhing toan than trong bén nuéc

- Cho nudc vao bon ngap dén cam ngudi bénh. Ky thuat vién diéu chinh ting
dan nhiét do nudce 1én téi 37,8 do C dé tao thu gidn co tdi da.

- C6 thé két hop xoa bop dudi nudc bang tay hoiac biang may phun tia nudc
&p luc dé lam tang hiéu qua tam ngam.

- Thoi gian ngdm nudce 20-30 phut.

- Két thuc diéu tri lau kho nguoi bang khan mat.

5.3.2. Tdm bén nuéc x0dy

- Ngudi bénh nam trong bon nude. Ky thuat vién diéu chinh tua bin dién dé
tao dong xody c6 cudng d6 va hudng tly theo yéu cau chi dinh khac nhau.

- Nhiét d6 nuéc diéu chinh tir 35-37 d6 C.

- Thoi gian diéu trj tir 15-45 phut.

- Két thuc diéu tri lau kho nguoi bang khan mat.

5.3.3. Tam bon canh buém Hubbard

- Ngudi bénh nhing toan than trong bon nuéc va thuc hién mot sé cir dong
tap ca tay va chan theo chiéu ngang. Ky thuat vién ditng & phan eo bon dé trg gidp
cho ngudi bénh tap. Co thé két hop kich thich bang dong nudc xoay.

- Nhiét d6 nudc tir 32,2 d6 C dén 40 do C.

- Thoi gian diéu trj tir 10-30 phut.

- Két thuc diéu tri lau kho nguoi bang khin mat.

5.3.4. Tam bé boi

- Sir dung bé boi thuong hodc bé boi thong minh c6 day bé nang lén ha
xubng duoc dé diéu chinh do sdu ngap nudc tly theo yéu cau diéu tri.

- Nhiét d6 nudc khoang 35,5-36,6 36 C.

- Huéng dan ngudi bénh thuc hién céac bai tap ¢ dudi nudc (tap tay, chan, tap
di chuyén) véi luc trg gitp hodc luc khang can, sir dung cac dung cu hd tro tap nhu
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thanh song song, rao can, bac thang, ta, bong... Nguoi bénh c6 thé tap riéng hoic
tap theo nhom dudi sy huéng dan va giam sat caa ki thuat vién.

- Thoi gian tap trong nudce trung binh khoang 20 phut.

- Két thuc diéu tri lau kho nguoi bang khan mat.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

+ Trong qua trinh diéu tri: thuong xuyén hoi cam giac va theo ddi phan tng
ctia ngudi bénh xem c6 gi bat thuong khdng? (néng, lanh, mét xiu...).

+ Sau khi diéu tri: hoi cam giac ciia ngudi bénh xem c¢é gi bat thuong khong?
Ghi ho so bénh an.

6.2. Xir tri tai bién

+ Bong: do tim ngdm nudc quéa nong, vi vay phai thir cam giac néng lanh
ciia ngudi bénh trude khi diéu tri. Khi xay ra bong can xir tri theo quy dinh vé
bong nhiét.

+ Nhidm lanh: do tim ngdm nudc qué lanh hoic tim qué l1au. Biéu hién:
ngudi bénh ring minh hoic run, ngudi ndi da ga, moi tai. X tri: ngimg diéu tri va
uam.

+ Kiét strc: nguoi bénh ngdm nudc ndng qué 1au s€ bi truy tim mach do gidn
mach qua d6 va thoat md héi. Biéu hién: choang vang, khé chiu, budn ndn, da
xanh, chan tay lanh, v md héi, huyét 4p thap, mach nhanh, nhip thd nhanh néng.
Pé phong: khong nén diéu tri v6i nude qua noéng va cho ngudi bénh udng nudce co
pha it mudi trong thoi gian diéu tri.

+ Pudi nudc: 14 tai nan ning. Can nhanh chéng dua nguoi bénh ra khoi hd
nudc va Xt tri theo quy dinh vé dudi nudc.

PHAN THUC HANH
THUC HANH KY THUAT THUY TRI LIEU TOAN THAN
(BE BOI, BON NGAM)

1.CAC KY NANG CAN PAT PUQC

- Thuc hién dung cac budc ki thuat it nhat 3 Ian tai budi thuc hanh.

- Thyc hién dung cac budc ki thuat it nhat trén 1 ngudi bénh tu 1am c6 giang
vién ho tro.

2. PO DUNG VA TRANG THIET BI THUC HANH

- May tinh, may chiéu, bang, phan

Dung cu lién quan dén budi hoc:

- Tai nudce lanh, nuwéde da tan, boc da vun, Khan.
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3. NHAN LUC:

- Giang vién/trg giang: 5/2
- Hoc vién: 5 nhom; trong d6 4-6 HV/ nhom
4. CONG CU DAY HOQC

- Bang kiém

5. TO CHUC THUC HANH
- Céch thire t6 chuc: theo nhom
- bia diém: Bénh vién Y hoc ¢ truyén Phi Yén

- Thoi gian: 8 tiét

- Panh gia, nhan xét; theo bang kiém, trén nguoi bénh

Hoat dong day hoc Phwong tién
TT Noi dung Hoat dong giang | Hoat dong hoc
Vién Vién
1 | Dan nhap Thuyét trinh Lang nghe - May tinh, may
chicu
- Bang, phan
2 | Huéng dan ban dau Lam mau - Lang nghe - Lang nghe
- Quan sat - Quan sét
3 |Hudéng dan thuong | Lam mau - Quan sat - Dung cu lién
Xuyén - Lang nghe quan dén k¥
- Chuan bi ngudi bénh. - Thao luan thuat (dd néu
- Chuén bi dung cu. - Hoat dong | nhu trén).
- Thyc hién dung céc nhom - Bang kiém
budc ky thuat.
4 | Huéng dan két thuc Nhan xét: - Quan sat - Bang, phan
- Cac budc thuc | - Lang nghe - Bang kiém
hién duoc va |- Thao luan
chua dugc trong
k¥ thuat.
- C4c 16i hay mic
phai.
5 | Hudéng dan rén luyén | - Ty rén luyén
- Lam viéc nhom

6. CHI TIEU THU'C HANH
- Thyc hién dang cac budc ky thuat it nhat 2 1an tai budi thuc hanh.
- Thuyc hién kién tap cac budc ki thuat it nhat 2 1an trén ngudi bénh.

- Thyc hién ding cac budc ki thuat it nhat trén 1 nguoi bénh ty lam c6
giang vién ho tro.
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7.PHU LUC
BANG KIEM KY THUAT THUY TRI LIEU TOAN THAN

(BE BOL, BON NGAM)

Cac bwoc

tién hanh

Phwong phap tién hanh

Mirc do
thuc hién

1123

Chuan bj truéc Ky thuat

- Kham, lugng gia nguoi bénh: tinh trang da,
luc co, tim van dong khdp, su diéu hop va

Kham thang bang, kha ning hoat dong di chuyén
nguoi
bénh - Giai thich cho ngudi bénh trude khi diéu tri,
dac biét trong nhitng lan diéu tri dau tién hay
nguoi bénh la tré em, phu nit, nguoi gia...
- Bé boi: bé thong thuong, bé thdng minh...
- Bon ngdm: bon ngdm toan than, bén nudc
Chuan bi x0day, bon canh budm...
dung cu

- Céc dung cu tro gilp: tay nam, phao, cau...

- Cac dung cu tap luyén: thanh song song, béng,
ta...

Tam nhang toan than trong bén nwéc

Tién hanh
k¥ thuat

- Cho nuéc vao bon ngap dén cam ngudi bénh.

- Piéu chinh tang dan nhiét 6 nudc 1én téi 37,8
do C dé tao thu gian co tdi da.

- Thoi gian ngdm nuédc 20-30 phut.
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- C6 thé két hop xoa bép dudi nudc bang tay
hodc bang may phun tia nuéc ap luc dé 1am ting
hiéu qua tim ngam.

- Két thuc diéu tri lau kho nguoi bang khin mat.

Tam bdn nwéc xody

- Nguoi bénh nam trong bén nuéc. Ky thuat
vién diéu chinh tua bin dién dé tao dong xoay c6
cuong d6 va hudng tly theo yéu cau chi dinh
, khac nhau.

Tién hanh

k§ thuat | - Nhiét 6 nude diéu chinh tir 35-37 d6 C.

- Thoi gian diéu trj tir 15-45 phut.

- Két thuc diéu tri lau kho nguoi bang khan mat.

Tam bon canh buwém Hubbard

- Nguoi bénh nhing toan than trong bén nuéc
va thuc hién mot sé cir dong tap ca tay va chan
theo chiéu ngang. K§ thuat vién duang ¢ phan eo
bon dé tro giup cho ngudi bénh tap. CO thé két
Tién hanh | Nop Kich thich bang dong nudc xoay.

ky thuat A o A
- Nhiét do nudc tir 32,2 @6 C dén 40 do C.

- Thoi gian diéu tri tir 10-30 phuit.

- Két thuc diéu tri lau kho nguoi bang khan mat.

Tim bé boi

- Str dung bé boi thuong hoic bé boi thong
Tién hanh | minh c6 day bé nang 1én ha xudng duoc dé diéu
ki thuat | chinh do sau ngap nuéc tly theo yéu cau diéu
tri.
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- Nhiét d6 nuoc khoang 35,5-36,6 @6 C.

- Huéng dan ngudi bénh thuc hién cac bai tap ¢
du6i nudce (tap tay, chan, tap di chuyén) véi luc
tro gilp hoac luc khang can, sir dung cac dung
cu hd tro tap nhu thanh song song, rao can, bac
thang, ta, bong...

- Thoi gian tap trong nudc trung binh khoang 20
phut.

- Két thuc diéu tri lau khé nguoi bang khan mat.

Sau ky thuat

- Thu don dung cu

Thu don x ] , . _ .
s s hiohé - Huéng din nguoi bénh cac ddu hiéu bit
o J thuong néu ¢ bao cho NVYT

- Ghi chép HSBA

5 | Giao tiép véi ngwoi bénh trong qué trinh thwc hién

Ghi chu:

Mizc 1: Lam ding, du, thanh thao;

Mitc 2: Lam nhung chua dwoc dep, day di;
Mizc 3: Khong lam/lam sai

CAU HOI LUQONG GIA

1. Chi dinh ciia Diéu tri bang chuom nong:
A. Giam dau

B. Gian co

C. Gi&n mach ngoai vi, tang tuan hoan cuc bo
D. Tat ca déu ding

2. Chi dinh cua Diéu tri bang chuom lanh

A. Giam dau, giam phl né va xuat huyét duéi da trong chan thuong cap.
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B. Ha nhiét

C. Han ché qué trinh viém cap

D. Tat ca déu ding

3. Chi dinh cia Tam bdn ngam toan than:
A. Viém khop

B. Viém co man tinh

C. Viém day than kinh

D. Tat ca déu ding
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PHU LUC
MOT SO HUYET THUONG DUNG TRONG CUU
HUYET VUNG PAU MAT
1. Bach hdi (GV.20):

- Vi tri: gitta dinh dau noi gdp nhau ciia 2 dudng kéo tir chét 2 vanh tai Ién.

- Téc dung: nhtrc du, U tai, hoa mat, ngat mili, sa tryc trang, sa sinh duc.

2. An dwong (EX-HN3):

- Vi tri: Diém gitt dau trong 2 cung 16ng may.

- Tac dung: Tri nhtrc dau, s6 mii, nghet miii, hoa mét, chong mat.

3. Thai dwong (EX-HN.5):

- Vi tri: giao diém ctia dau ngoai cung 16ng may va dudi mat kéo dai.

- Tac dung: Tri nhirc dAu, liét mit, cam mao. ..

4. E phong (TE.17):

- Vi tri: trén ranh gilta xwong chiim va xuwong ham dudi, ngang véi diém tan
cung cua dai tai.

- Tac dung: tri dau tai, u tai, diéc tai, nhirc nira dau, viém hong, li¢t mat...

5. Giap xa (ST.6):

- V1 tri: trén duong ndi g6c ham véi khoé miéng, cach goc ham 1 thdn; huyét
nam trén bo cao nhat cia co nhai (khi can ring).

- Tac dung: so phong thong lac, 1g1 rang khéop; dung dé diéu tri dau rang, liét
mat, dau ddy than kinh V.

6. Nhan trung (GV.26):

- Vi tri: chd diém ndi 1/3 trén 2/3 duéi ctia rinh nhan trung.

- Tac dung: tri li€t mat, hon mé, dong kinh, chéng mat...

7. Thinh cung (S1.19):

- Vi tri: huyét nam ¢ trudc va giira nip binh tai (hd miéng ra c6 chd 16m).

- Tac dung: tuyén nhi khi, dinh than chi; ding dé diéu trj dau, v tai, diéc tai.

8. Dwong bach (GB.14):

- Vi tri: trén cung 16ng may 1 thdn, trén dudng thang qua chinh giita mat.

- Tac dung: tri nhtc dau vung tran, 1iét mat, dau day than kinh sinh ba.

9. Phong tri (GB.20):

- Vi tri: Duo1 day hop so, chd 16m gilta co thang va co tc don chlim, hoac léy
tir gitta day hop so do ngang ra 2 thén

- Tac dung: tri dau dau ving gay, dau mit, cam mao, trang phong, ting huyét
ap, sot.
HUYET VUNG NGUC BUNG

10. Trung cuc (CV.3):
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- Vi tri: trén dudng giita bung, dudi ron 4 thdn (hodc tir bo trén xwong mu do
1én 1 thén).

- Tac dung: tri dau bung kinh, roi loan kinh nguyét, bi tiéu, tiéu budt, tiéu gét,
di mong tinh, li¢t duong, phu thiing.

11. Quan nguyén (CV.4):

- Vi tri: trén dudng giita bung, dudi ron 3 thdn (hodc tir bo trén xwong mu do
|én 2 thon).

- Tac dung: tri dau bung kinh, roi loan kinh nguyét, bi tiéu, tiéu budt, tiéu gét,
di mong tinh, liét duong, cip ctru ching thoat trong tring phong.

12. Khi hai (CV.6):

- Vi tri: trén duong gilta bung, dudi ron 1,5 thén.

- Tac dung: tr1 dau bung kinh, roi loan kinh nguyét, bi tiéu, tiéu budt, tiéu gét,
di mdng tinh, li¢t duong...

13. Trung quan (CV.12):

- Vi tri: trén duong giira bung, trén ron 4 thon.

- Tac dung: tri dau bung, dau da day, ddy hoi, nén mira, cham tiéu, tiéu chay...

14. Dan trung (CV.17):

- Vi tri: giao diém cua dudng gitta nguc va dudng ndi 2 dau va (6 nam), hoic
giao diém ctia duong giira nguc va duong ngang qua khoang lién sudn 4 (¢ nit).

- Tac dung: tri dau tirc nguc, kho tha, ho, hen, hoi hop, dau vung trude tim.

15. Trung phu (LU.1):

- Vi tri: giao diém ctia khoang lién suon 2 va duong nach truéc. Hodc lay ¢
ngoai mach Nham 6 thon, trong khoang lién suon 2.

- Tac dung: diéu tri ho, hen suyén, dau tic nguc, dau khép vai. ..

16. Thién xu (ST.25):

- Vi trf: tir ron do ngang ra 2 thén.

- Tac dung: tri dau bung, déy bung, tdo bon, ti€u chay...

17. Kinh mén (GB.25):

- Vi tri: dau xuong suon ty do 12.

- Tac dung: 6n than han, dan thily thap, giang vi nghich; dung dé diéu tri con
dau quan than, dﬁy bung, ti€u chay.

18. Nhat nguyét (GB.24):

- Vi trf: giao diém cuia duong trung don va khoang gian sudn 7.

- Tac dung: tri dau ving hong sudn, dau ving gan mat, non, nic. ..
HUYET VUNG LUNG

19. Ménh moén (GV.4):

- Vi tri: duéi mom gai d6t song that lung L2.

- Tac dung: tri dau that lung, di mong tinh, li¢t duong...
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20. Dai chuy (GV. 14):

- Vi tri: du6i mom gai dbt séng cb C7.

- Tac dung: tri dau vung cd gay, dau cing lung, nhtrc dau, sot, sot rét, cam
cum, ho, hen...

21. Phé du (BL.13):

- Vi tri: giita d6t séng lung D3-D4 do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thon.

- Tac dung: tri dau lung, dau lién suon, dau clirng cd gay, sbt, ho, hen suyeén.

22. Quyét 4m du (BL.14):

- Vi tri: giita @6t séng lung D4 - D5 do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thén.

- Tac dyng: dau tai chd, hoi hop, ho, ddnh tréng nguc, non.

23. Tam du (BL.15):

- Vi tri: giita d6t séng lung D5-D6 do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thon.

- Tac dung: tr1 dau lung, dau than kinh lién suon, hoi hop, danh tréng nguc,
hoang hét, hay quén, dong kinh, mat ng. ..

24. Cach du (BL.17):

- Vi tri: giita d6t song lung D7-D8 do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thon.

- Tac dung: tri dau lung, dau than kinh lién suon, nic, kém an, sét, ra mo hoi
trom, huyét hu, huyét nhiét.

25. Can du (BL.18):

- Vi tri: gitta dot séng lung D9-D10 do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thén.

- Tac dung: tri dau lung, dau than kinh lién suon, hoa mét, chong mat, dau
mat, dau da day, dau tirc hong sudn, vang da. ..

26. Pém du (BL.19):

- Vi tri: giita d6t song lung D10-D11 do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thén.

- Tac dung: tri dau lung, dau than kinh lién suon, dﬁy bung, ndn mira, déng
miéng, vang da...

27. Ty du (BL.20):

- Vi tri: gitta dt séng lung D11-D12 do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thon.

- Tac dung: tri dau lung, dau than kinh lién suon, an kém, déy bung, néc, tiéu
chay, vang da, phu thiing...

28. Vi du (BL.21):

- Vi tri: gitta d6t séng lung D12 - L1 do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thén.

- Tac dung: diéu vi khi, hoa thap tiéu tré; dung dé diéu tri dau nhtc tai chd,
con dau da day, dﬁy bung, lanh bung, n6én, ¢ hoi, suon nguc déy tirc, tré ba roi non,
ti€u chay.

29. Than du (BL.23):

- Vi tri: gitta dot séng lung L2-L3 do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thon.
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- Tac dung: tr1 dau lung, di mong tinh, kinh nguyét khong déu, dai dam, dai
duc, d4i mau, U tai, hoa mat, chong mat. ..

30. Pai truong du (BL.25):

- Vi tri: gitta dot séng lung L4-L5 do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thon.

- Tac dung: tri dau lung, dau than kinh toa, dau bung, tiéu chay, tdo bon, liét
chi dudi. ..

31. Bang quang du (BL.28):

- Vi tri: gitta dt séng lung S2-S3 do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thon.

- Tac dung: tri dau vung thit lung cung, dau khép cung chau, bi dai, dai budt,
dai gat, dai dam...

32. Pinh suyén (EX-B1):

- Vi tri: tir huyét Pai chuy do ngang ra 0,5 thén.

- Tac dung: tri ho, hen, kho tho.

HUYET VUNG TAY

33. Hop coc (L1.4):

- Vi tri: tir diém giita xuong ban tay 2 do ra phia ngoai 1 khoat ngén tay.

- Tac dung: diéu tri dau ban tay, dau ngén tay, dau doc bd ngoai cang tay,
canh tay, dau vai, liét chi trén, dau hong, dau rang, liét mat, nhirc dau, trang phong,
s6t cao...

34. Tha tam ly (L1.10):

- Vi tri: trén dudng ndi huyét Duong khé va huyét Khuc tri, dudi huyét Khic
tri 2 thon.

- Tac dung: tri dau khuy tay, canh tay, liét chi trén...

35. Khuc tri (L1.11):

- Vi tri: co tay 900, huyét & dau ngoai nép gap khuyu tay.

- Tac dung: diéu tri dau khop khuyu, dau cang tay, canh tay, liét chi trén,
viém hong, sét, noi man, di tng. ..

36. Kién ngung (L1.15):

- Vi tri: ¢ diém giita mom cling vai va mau dong lén caa xuong canh tay.

- Tac dung: tri dau vai, canh tay, liét chi trén.

37. Ngi quan (PC.6):

- Vi tri: trén nép gap trude cd tay 2 thén, giira khe 2 gan co gap co tay quay va
gan co gan tay dai

- Tac dung: tri dau cb tay, mit trudc cang tay, dau vang trudc tim, hoi hop,
mat ngu, hay quén, tam phién...

38. Lao cung (PC.8):

- V1 tri: trén dudng van tim, gifra xuong ban ngoéon 3 va 4.

- Tac dung: diéu tri run ban tay, ra mo hoi long ban tay, dau ving tim, tim
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phién, khat, tim hdi hop, cudi mai khong thdi, loét miéng, sbt vé dém.

39. Kién tinh (GB.21):

- Vi tri: trung diém cau duong ndi tir huyét Pai chuy dén Kién ngung.

- Tac dung: tri dau ving vai lung, ving ¢ gay, liét chi trén, viém tuyén vu...

40. Than mdn (HT.7):

- Vi tri: trén nép gap cb tay, gitra xuong ddu va dau dudi xwong tru, bd ngoai
gan co gap co tay tru.

- Téc dung: tri dau nhuc c6 tay, hay quén, mat ngu, dau ving truge tim, hoi
hop, danh tréng nguc, dong kinh. ..

41. Dwong tri (TE.4):

- Vi tri: trén nép gap sau co tay, giira gan co dudi chung cac ngon va gin co
dudi riéng ngon Ut.

- Téc dung: tri dau khép 6 tay, dau cang tay, dau canh tay, ban tay co dudi
kho khan,  tai, diéc tai, mat me, nhire dau, sét. ..

42. Hau khé (S1.3):

- Vi tri: huyét nam ¢ noi tiép giap gitra da gan va da lung ban tay, canh trong
ban tay, ngang duong tiép gidp giita dau xa va than xuong ban tay thu 5.

- T4c dung: diéu tri ngon tay dau dudi khé khin, dau ctng gay, dau dau, chay
mau mili, dau mét, U tai, diéc tai, sdt rét, dong kinh, tiéu do.

43. Ngoai quan (TE.5):

- Vi tri: trén nép gap cb tay 2 thdn, gitta xwong quay va xuong tru.

- Téc dung: diéu tri dau tai chd, run tay, co tay kho, u diéc tai, dau dau, giai
nhiét ngoai cam.

44. Chi chinh (S1.7):

- Vi tri: trén duong néi huyét Duong cdc (ddu xuong tru) dén huyét Tiéu hai
(trong rdnh rong roc khuyu) trén Duong cbc 5 thdn.

- T4c dung: tri ngén tay khéng co duoc, cing cd gay, hoa mat, mat nga, hay
quén.

HUYET VUNG CHAN

45. Tuc tam ly (ST.36):

- Vi tri: hdm dudi ngoai xuong banh ché do xudng 3 thén, cach mao chay 1
thén.

- Tac dung: ly ty vi, diéu trung khi, hoa truong tiéu tré, thong diéu kinh lac
khi huyét, phi chinh, boi nguy@n, bd hu nhuoc; dung dé diéu tri dau sung gdi, liét
nira ngudi, dau da day, réi loan tiéu hoa, tic tia sira, viém tuyén vi, nang tng
trang.

46. Phong long (ST.40):

- Vi tri: bo trudc miat ca ngoai do 1én 8 thén, huyét nim trong khe co dudi
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chung cac ngén va co mac bén ngin (vénh ban chan va xoay ban chin ra ngoai dé
nhin r0 khe co).

- Tac dung: hoa vi khi, hoa dom thap, dinh than chi; dung dé diéu tri dau nhirc
tai chd, liét nra ngudi, dau bung, dau nguc, dau hong, dau dau, nén, dom tich, hen
suyén, dién cudng.

47. Giai khé (ST.41):

- Vi tri: 1dy & nép gap trude cua khop ¢d chén, trong khe gan co cang chan
trudc va gan co dudi riéng ngon céi.

- Tac dung: tro ty khi, hda thap tré, thanh vi nhiét, dinh than chi; dung dé diéu
tri dau nhtc co chan, diy bung, dau dau, dau mat, mit sung né, dau ring, tac tia
sita, Viém tuyén vu, dai tién kho, dién cudng.

48. Am ling tuyén (SP.9):

- Vi tri: huyét nam sat b sau trong xwong chay, ngay dudi mam xuong chay.

- Tac dyng: van trung, hoa thap tré, diéu hoa bang quang, loi ha tiéu; ding
diéu trj tai chd dau sung gbi, lanh bung, khdng muén an, nguc sudn cang tic, bung
co trudng, di tinh, dai khong tu chu, dai kho, dai dam.

49. Tam am giao (SP.6):

- Vi tri: dinh cao mat cé trong do 1én 3 thon, bd sau trong xuwong chay.

- Tac dung: bd ty thd, tro van hoa, thong khi tré, so ha tiéu, diéu huyét that
tinh cung, dudi phong thap & kinh lac, kién ty hoa thap, so can ich than; dung dé
diéu tri dau cang chan, tiéu hoa kém, day bung, kinh nguyét khéng déu, rong kinh,
khi hu, bé kinh, di mong tinh, réi loan duong tiéu dai dam, toan than dau nhuc
nang né, mat ngu.

50. Huyét hai (SP.10):

- Vi tri: diém gitta bo trén xwong banh che do 1én 1 thon vao trong 2 thén.

- Tac dung: dau mit trong dui, man nga, kinh nguyét khong déu.

51. Diing tuyén (KI.1):

- Vi tri: lay & diém nbi 2/5 trudc voi 3/5 sau cua doan dau ngon chan 2 va
gitta bo sau got chan, trong chd 16m & gan ban chan.

- Tac dung: thanh than nhiét, gidng am hoa, dinh than chi, khai khiéu dinh
than, giai quyét nghich; ding dé diéu tri nong hay lanh gan ban chan, dau mat
trong dui, thoat vi, cap ciru chét dudi, hon mé, vang dau hoa mat.

52. Théi khé (K1.3):

- Vi tri: diém gitta duong ndi tir gan co Achille dén mom cao mét cé trong.

- Tac dung: tu than am, thanh nhiét, manh lung gdi, thdi hu nhiét, trang
nguyén duong, 1y bao cung; dung dé diéu tri dau c6 chan, kinh nguyét khong déu,
liét dwong, tay chan lanh do tring han, dau rang, dau sung vi, dau ving tim.

53. Thira son (BL. 57):
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- Vi tri: & mit sau cang chan, chd gap nhau 2 bd dudi co sinh d6i.

- Tac dung: tri dau cang chan, vop bé, liét chi dudi. ..

54. Con 16n (BL. 60):

- Vi tri: huyét nam & trung diém cia duong ndi dinh mat ca ngoai va gan got.

- Tac dung: khu phong théng lac, thu can manh lung, Iy huyét tré & bao cung,
thu can hoa thap, bo than; dung dé diéu tri dau sung cd chan, dau cung that lung,
cting ¢6 gay, dau dau, dau mat, kinh giat, dé kho, s6t nhau, nhau bong cham.

55. Kinh cét (BL.64):

- Vi tri: huyét ndm & noi tiép gidp gitta da gan va lung ban chan, hdm
giitathan va dau gan xuong ban chan ngén 5.

- T4c dung: khu phong so ta, dinh than thanh ndo; dung dé diéu tri sung dau
mé ngoai ban chan, tiéu kho, gat, budt, dau that lung, cimg gy, dau dau, hoa mat,
sét rét, dong kinh.

56. Uy trung (BL.40):

- Vi tri: chinh gitra nép lan khoeo chan.

- Tac dung: thanh huyét tiét nhiét, thu can thong lac, dudi phong thap, loi lung
g6i; dung dé diéu tri dau dau goi, dau than kinh toa ré S1, dau lung.

57 Phi dwong (BL.58):

- Vi tri: tir huyét con 16n kéo thang I&n 7 thén.

- Téc dung: dau cing chan, dau moéi lung, dau dau, hoa mit, ngat mii, chay
nudc mili, tri.

58. Hoan khiéu (GB.30):

- Vi tri: giao diém cua 1/3 ngoai va 2/3 trong dudng ndi tir mom cling cut dén
mau chuyén lén xwong dui.

- Tac dung: dau & mong, dau than kinh toa, liét nira nguoi.

59. Duong ling tuyén (GB.34):

- Vi tri: hdm trudc va dudi dau trén xwong mac.

- T4c dung: thu can mach, manh gan cét, thanh dom nhiét, thanh thap nhiét;
dung dé diéu tri dau dau goi, dau than kinh toa ré L5, dau nira dau, liét nira nguoi,
dau hong suon, chan tay co rit khé co dudi.

60. Thai xung (LR.3):

- Vi tri: k& xuong ban ngén chan 1 va 2, noi tiép nbi dau va than xuong ban
chan.

- Tac dung: binh can ly huyét, théng lac, thanh tac can hoa, so ti€u ha tiéu
thap nhiét; dung dé di€u tri dau ban chén, rong kinh, tiéu duc, kinh phong tr¢ em,
cao huyet ap.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Bénh vién Y hoc ¢ truyén Pha Yén, Quy trinh k¥ thuat Y hoc c6 truyén
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 159 /QD-BV ngay 03 thang 7 nim 2019 cua
Giam doc Bénh vién Y hoc ¢o truyén Phi Yén).

2. Quyét dinh s6 5408 /QB-BYT ngay 30 thang 12 nam 2020 ctua Bo Y té
Vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén Huéng dan Quy trinh ky thuat chuyén
nganh y hoc c6 truyeén.

3. Quyét dinh sb 54/QD-BYT ngay 06/01/2014 cua Bo Y té Vé viéc ban
hanh tai liéu “Hudng dan quy trinh ki thuat chuyén nganh Phuc héi chirc ning”

4. PGS.TS.BS Trinh Thi Diéu Thuong (2019), Cham cau hoc 2, Nha xuét
ban Y hoc

5. Pai hoc Héng Bang, Gido trinh bd mén Phuc hdi chiic ning.
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PAP AN CAU HOI LUONG GIA
Bai 1: Ky thuéat ctru
1.B
2.B
3.A
Bai 2: Ctru diéu tri ngoai cam phong han
1.C
2. A
3.D
Bai 3. Ctru diéu tri dau dau, dau nira dau thé han
1. A
2.C
3.B
Bai 4. Ctru diéu trj hoi chung thit lung — hong thé phong han
1.D
2. A
Bai 5. Ctru diéu trj dau lung thé han
1.C
2. A
3.C
Bai 6. Ctru diéu trj dau vai gay cap thé han
1.D
2. A
Bai 7. Ctru diéu trj liét day than kinh s6 VII ngoai bién thé han
1.D
2.D
Bai 8. Giac hoi
1.D
2.D
3.D
4.D
Bai 9. Giac hoi diéu tri ngoai cam phong han
1. A
2.D
3.D
Bai 10. Giac hoi diéu tri ngoai cam phong nhiét
1.D
2. A
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3.D

Bai 11. Giac hoi diéu tri cic ching dau
1.D

2. A

3.D

Bai 12: B6 thudc

1.D

2.D

3.D

Bai 13. Thuy tri liéu

1. A

2.D

3.D

4.D

Bai 14. Cac phuong thuce thuy tri ligu
1.D

2.D

3.D
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GIOI THIEU CHUONG TRINH

Sw can thiét ban hanh chwong trinh

Y hoc hién dai dang khdng ngung phat trién, song song véi do 1a nhiing
tinh hoa caia nén y hoc ¢ truyen phu’ong Poéng tir hon 4000 nim ciing van dugc
luu truyen va tng dung cho dén ngay nay. Viéc két hop y hoc hi¢n dai va y hoc
cb truyén trong dleu tri bénh d3 mang lai hiéu qua rat cao va giam cac tac dung
khéng mong muén cua y hoc hién dai dang ngay cang dugc wa chudng. Hi¢n
tay, sir dung cac phwong phép y hoc co truyén két hop phuc hdi chic ning dang
la xu thé, mang lai lgi ich toi da cho ngudi bénh.

Ngam thuéc YHCT bo phan, toan than; Xéng thudc bang may; Diéu trj
bang x6ng hoi 1 cac bién phap phong va chita bénh don gian. Déc diém chung
la thc dung cua thudc va tac dung cua nudc — hoi nude dé tac dong 1én co thé
ctia nguoi bénh. Néu dugc thuc hién ding ky thuat, dang chi dinh, cac phuong
phap trén co6 thé mang lai nhing hiéu qua tt, 12 nén tang dem lai nhitng ung
dung dot pha trong phong, diéu tri bénh va nang cao suc khoe.

Viéc chuan héa mot s6 ki thuat YHCT, PHCN co ban gop phan hang cao
chat lugng can bo y té tham gia vao hé thong cung ung dich vy, san pham y
dugc co truyén phuc vu khéach du lich, gép phan nhanh chéng dwa Y té du lich
tré thanh nganh kinh té quan trong trong co cau kinh té caa tinh nha.

Tom lwoc ngi dung
Chuong trinh nay cung cap cho hoc vién c6 khéi niém tong quat ve cac ky
thuat Y hoc co truyén, Phuc héi chirc nang co ban; biét cach van dung linh hoat
va phoi hop cac phuong phap dé dat hiéu qua trong dicu tri.
Gilip hoc vién nam vimg co ché tac dung va thyc hanh thanh thao céc ky
thuat Y hoc co6 truyén, Phuc hoi chiic nang co ban.
Pham vi ap dung chwong trinh

Chuong trinh nay duoc sir dung tai tat ca cac tqyé'n y té co 50, cac co s
kinh doanh nghi dudng, spa, co s& xong hoi xoa bop bam huyét, khach san...
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CHUONG TRINH PAO TAO
CAC KY THUAT Y HQC CO TRUYEN,
PHUC HOI CHU'C NANG CO BAN

1. Tén khéa dao tao: Cac ki thuat Y hoc ¢ truyén, Phuc hdi chirc ning co ban:
Ngam thuéc YHCT bo phan, toan than; Xéng thudc bang may; Diéu tri bang xong
hoi
2. Pdi twong tham dyw khoa dio tao: Can bo y té, nguoi co nhu cau
3. Muc tiéu dao tao:
3.1 Muc tiéu chung:

Nam virng va thuc hanh thanh thao mét sb ki thuat Y hoc cb truyén, Phuc hoi
chuc nang
3.2 Muc tiéu cu thé:
a) Vé kién thirc:

- Trinh bay duoc céc kién thirc co ban vé Ngdm thudc YHCT bo phan, toan
than; Xong thuoc bang may; biéu tri bang xong hoi.

- Nam viing va thuc hién dugc phuong phap Ngam thuéc YHCT bo phan,
toan than; Xong thudc bang may; Piéu tri bang xong hoi.

- Upg dung duoc cac ki thuat Y hoc c6 truyén, Phuc héi chirc ning vao diéu
tri mot sO bénh thuong gap.

b) Vé ky néing:

- Thyc hanh thanh thao ky ndng Ngam thudc YHCT bo phan, toan than; Xong

thuoc bang may; Bicu tri bang xong hoi.
- C6 k¥ nang 1am viéc nhom, thuyét trinh, bao cio.
C) Veé thdi do:
- Nhén thuc dugc hi¢u qua diéu tri ctia c4c k¥ thuat Y hoc cé truyén, Phuc

hoi chiic nang.

_ - Ton trong va chan thanh hop tac voi ddng nghiép, giit gin va phat huy
truyén thong tot dep ciia nganh Y.

- Nghiém tac thuc hién cac ndi quy 16p hoc, quy dinh cua bénh vién.

4. Chwong trinh chi tiét (m4i tiét hoc 50 pht):

S6 tiét
STT Tén bai Muc tiéu bai hec Ly | Thwchanh
TS | thuy BP
&t Lab

(BN)

Néu duoc dinh nghia, chi dinh,
chong chi dinh cac budc thyc | 120 | 16 | 52 | 52
hign ky thuat Ngam thuoc

Ngam thudc YHCT
bd phan va toan than

0
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YHCT bo phan va toan than.
Thuyc hanh thanh thao

Néu duoc dinh nghia, chi dinh,
X6ng hoi thudc cb chéng chi dinh cac buéc thuc
truyén hién ky thuat Xong hoi thudc cd
truyén bo. Thuc hanh thanh thao

120 | 16 | 52 | 52

Néu duoc dinh nghia, chi dinh,
Xong khoi thuéc cd6 | chdng chi dinh cac budc thuc
truyén hién ky thuat Xong hoi thudc cd
truyén bo. Thuc hanh thanh thao

120 | 16 | 52 | 52

Néu duogc dinh nghia, chi dinh,
Diéu tri bang Xong chéng chi dinh cic budc thyc
hoi hién k¥ thuat Diéu tri bang Xong
hoi. Thuc hanh thanh thao

120 | 16 | 52 | 52

Tong sb: | 480 | 64 | 208 | 208

5. Tai liéu day hec

Tai liu chinh thic: Cac ky thuat Y hoc cd truyén, Phuc hdi chie ning co
ban: Ngam thuoc YHCT b¢ phan, toan than; Xong thuoc bang may; Diéu tri bang
x0ng hoi, Bénh vién Y hoc co truyén Phi Yén bién soan.

6. Phwong phap day- hoc

- Phuong phép giang day tich cuc.

- Thyc hanh 1am sang bang phuong phap cam tay chi viéc.
7. Tiéu chuan giang vién va tro giang:

- Giang vién la cac Béc sT ¢ trinh d Thac si, Chuyén khoa cap |, cap Il ve Y
hoc ¢6 truyén, co kinh nghiém cong tac trong chuyén nganh Y hoc co truyen, Phuc
hoi chiric nang.

- C6 Chiing chi su pham y hoc theo chuong trinh cua Bo Y té.

- S lwong gian vién: 5; Sb lugng tro giang: 5.

8. Thiét bi, hoc liéu cho khda hoc:
- Phong hoc c6 trang bi may chiéu

- Thuc hanh tai céc khoa 1dm sang, vei day du céc thiét bi dé thuc hién cac ky
thuat YHCT, PHCN: may xdéng thuoc, chau ngam chan. ..

9. Hwéng dan thuc hién chwong trinh:

- Hinh thire dao tao: tryc tiép (tai Bénh vién Y hoc ¢o truyén Phi Yén) két
hop truc tuyen.

- Mdi 16p hoc khdng qué 30 hoc vién.

- Hoc ly thuyét: Hoc vién doc tai liéu, giang vién hudng dan vé cac van dé co
ban theo muc tiéu bai giang.
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- Hoc thuc hanh: Hoc vién chia thaph 5 nhém thuc hanh t‘ai 5 khoa lam sang
(Khoa Kham bénh da khoa, khoa Noi tong ~h(grp, khoa Phuc hoi churc néng,~khoa
Ngoai phy, khoa Cham ctru- Dudng sinh), moi nhdm co 1 giang vién hudéng dan.

10. Panh gia va cap giay ching nhan/ chieng chi
10.1. Panh gia:
- Ly thuyét: thi trac nghiém 50 cau/ 60 phut

- Thyuc hanh: Thyc hién duoc cac ki thuat theo chuong trinh truc tiép trén
nguoi bénh.

10.2. biéu kién cdp ching chil ching nhdn
- Vang khong qua 10% tong so thoi gian khoa hoc.

- Khéng vi pham ndi quy, Ky luat tir hinh thie canh cao tré 1€n trong thoi gian
tham du khoa hoc.

- Piém dat vé ly thuyét tbi thiéu 1a 60%, diém dat vé thyc hanh k§ ning >
60%

- Pat chi tiéu thuc hanh k¥ nang: thuc hién dang, du cac k¥ thuat.

10.3. Nhitng hoc vién khong du cac tiéu chuan trén khong duoc cap chung chi
hoan thanh khéa hoc.

11. Chi tiéu thwc hanh (ky nang can dat khi két thic khoa hoc)

Chi tiéu thwc hanh S6 1an téi
thiéu dat/ 1 hv

TT N S6 .. . .
KN Tén Bai it K¥ niing Labo/ BV (bénh nhan)
tai lop
hoc | Ktap Phu ¥
lam
Ngam thudc YHCT b
g Neamthuoc YHCTDO |00 e hanh ding ky thuat. 10 10 | 10 10

phan, toan than;

Xo6ng hoi thube ¢o

¢ 104 | Thuc hanh dang k§ thuat, 10 | 10 | 10 10
truyen

X06ng khoi thudc ¢o

N 104 | Thuc hanh dung ky thuat | 10 10 | 10 | 10
truyén

4 Diéu trj bing x6ng hoi | 144 | Thyc hanh dang ky thuat| 10 10 10 @ 10
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HV : Hoc vién
NVYT Nhén vién y té
YHCT : Y hoc c¢b truyén
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Bai 1. NGAM THUOC TOAN THAN VA BQ PHAN
Tac gia: BSCKII. Thai Thi Ngoc Dung
Ths.PD Luwu Thi Kim Yén

Muc tiéu
1. Nam duogc khai niém, co ché tac dung cta phuong phap Ngém thude.

2. Trinh bay chi dinh, chéng chi dinh, ngdm thudc toan than va bo phan
3. Néu dugc cac budc trong k¥ thuat ngdm thudc toan than va bd phan.

PHAN LY THUYET

1. PAI CUONG

1.1. So lwgc lich si:

Ngam thudc YHCT c6 mat lich su rat lau doi ( goi 1a dugc duc liéu phap). O
Trung Quéc, sach “La ky” da viét: “Pau hiru nang tic moc, than hitu bénh tac duc”
(dau bi 16 loét nén goi, than minh c6 bénh nén ngam tam). Y thu c6 “Hoang Dé noi
kinh” cling da ban dén duoc dyc liéu phap trong nhiéu chuong muc. Vi nhu
chuong “Am duong tmg tuong dai luan” da viét: “Ky hitu va gia, t& hinh di vi
han”, ¥ mudn noi: néu bi ngoai ta x&m nhap nén tim ngam lam cho ra md hoi dé ta
khi theo d6 ma ra ngoai. Pac biét, trong nhitng y thu chuyén khao vé van dé nay
phai n6i dén cudn “Ly thuoc bién van” cua y gia Ngé Su Co, dai biéu I3i lac cua
duogc duc liéu phap. Tac pham nay da dé cap mot cach ¢ hé thong tir co so, 1y luan
dén kinh nghiém thuc tién trong viéc van dung phuong phap nay diéu tri kha nhiéu
chtng bénh thudc cac chuyén khoa, vai 79 phuong thube tam ngam doc dao.

O nudc ta, kinh nghiém dan gian str dung phuong phap nay ciing kha phong
phl. Viéc dung nudc sic cdy co tim ngam dé diéu tri cac ching thap khop, di tng
|6 ngira, tri ha... ciing da duoc luu truyén trong dan gian tir rat sém. Trong cac tac
pham cia minh, danh y Tué Tinh va Hai Thuong Lan Ong ciing d ghi chép lai kha
nhiéu céc kinh nghiém st dung trong phong chong bénh tat va bao vé suc khoe.

Tuy theo phan than thé ngam trong dich thudc nhiéu hay it nguoi ta thudng
chia 1am 3 loai: ngdm thuéc YHCT toan than, ngdm thudc ban than va ngam thudc
cuc bo.

Ngam thudc toan than: 12 cach ngam toan bo co thé trong dich thudc duoc
chtra trong bdn ¢6 dung tich 250-300 lit tir 20-30 phat, mdi ngay 1 1an, 10 lan 1a 1
liéu trinh. Thudng dung cho cac bénh ly noi khoa va da liéu.

Ngam thudc béan than: 1a cach ngdm nira dui co thé trong dich thuéc, bénh
nhan ngdi téi rén. Mai 1an ngam trong 20 -30 phat, mdi ngay 1 lan, 10 lan 1a 1 liéu
trinh. Loai nay thuong ding cho cac bénh 1y chi duéi nhu: viém khop gdi, viém tac
dong mach chan, liét bai hai chan.
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Cuc bo dugc duc: 1a cach ngadm chi thé hoic mot bo phan cia co thé trong
dich thudc hay tiép xtc véi dich thudc nhiéu 1an. TUy theo cach thirc va bo phan
duoc ngdm khac nhau ma phan thanh nhiéu loai ngdm nhu: tay, chan, ngam t chi,
ngam dau, ra mat, rira mat... vi du ngdm chan 1a loai binh thuong ding trén 1am
sang, duoc chia 1am 2 hinh thirc, ngdm chan thap va ngdm chan cao.

1.2. Khai niém:

Liéu phap ngam thuéc YHCT 1a mot phuong phap diéu tri bén ngoai cin ctr
vao nguyén tic luan ching va diéu tri cia dong y, chon sir dung mot cach hop ly
loai thuéc dong y can thiét, nau nuéc x6ng ngdm bo phan bénh hoic toan than, dua
vao hiéu qua diéu tri cua thudc va tac dung sic néng tac dung co gidi cua nudc,
mot phuong phap ngoai tri, dé dat duoc muc dich diéu tri bénh, dudng sinh bao vé
suc khoe.

Theo y hoc ¢o truyén ngam thude 1a dung nuéc sic hoic hdm céc thube co
truyén dé ngam toan than hoic ving co thé dé phong bénh va chira bénh. Thuong
dung céc thudc c6 tac dung giai biéu, khu phong, tan han, trir thap, hoat huyét, tiéu
viém, luu thong kinh lac, ...

Theo y hoc hién dai, ngam thubc c6 tac dung diéu hoa hoat dong caa hé tuan
hoan, tiéu hod, than kinh, tang cuong hé théng mién dich, ting chuyén hoda, chéng
Viém, Chéng stress va diéu hoa co thé, giam dau, ...

1.3. Co ché tac dung

Ngam thudc tac dong 1én co thé thdng qua 2 yéu td: tac dung cua thudc va
tac dung cua nudc.

Trai qua qué trinh bao ché, dun ndu céc loai chat co tac dung chita bénh
trong duoc liéu s& hoa tan vao nudc hoic téa ra theo hoi nudc tac dong truc tiép
lén da va niém mac hoic ngam vao trong co thé phat huy tac dung chira bénh. Tac
dong truc tiép bén ngoai thuong duoc tng dung cho cac bénh ly ngoai da, bénh
vung hau mén va bo phan sinh duc ngoai, cac thuong ton phan mém do sang
chan... nho kha nang sat khuan, tiéu viém, giam dau, chéng phu né, chéng ngira. ..
cua dich thubc. Hoat chat ngam vao trong co thé thong qua 2 con duong: ngam qua
niém mac va tham thau qua da. Tac dong bén trong cha yéu dugc wng dung cho
cac bénh ly noi khoa. Tuy nhién, ca 2 con duong tac dong bén ngoai va tac dong
bén trong it khi thuc hién riéng ré ma thuong hiép dong twong hd véi nhau.

Nudc tac dong 18én co thé nho 2 yéu to: nhiét o va ap luc. Po am cua dich
thudc cd tac dung lam gidn mach toan than va tai chd, thuc day tuan hoan huyét
dich, cai thién cong niang hap thu cua da, lam giam co va giam dau. D4i véi cac vét
thuong xung huyét ky dau néu ngam trong dich thudc lanh c6 kha ning lam co
mach va giam xuét tiét. Ap luc caa nudc co tc dung xoa bop cac bo phan duoc
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ngam, thiic day qua trinh héi luu ctia mau va dich bach huyét, 1am giam sung né va
giam dau.

Ngoai ra, theo quan niém ctaa Y hoc ¢ truyén, dich thudc con tac dong I1én
cac huyét vi, phbi hop véi cac dong tac xoa bop khi ngam sé& gitip cho co thé diéu
chinh can biang am duong, phuc hdi céng ning cua cac tang phi va 1am luu théng
huyét mach.

Ngam thudc YHCT tuy thudc phuong phap diéu tri bén ngoai, nhung lai c6
thé dat duoc hiéu qua diéu tri bén trong tir bén ngoai. Nghanh Pong Y hoc cho
ring, co thé con ngudi 1a mot chinh thé, tuy trong ngoai c6 khac nhau, nhung do
ton tai méi lién hé dic thu “ kinh lac”, ndi lién cac md, cac co quan bén ngoai va
tang phu bén trong, dong thoi thdng qua kinh lac diéu hoa khi huyét dé diéu chinh
duoc sy mat thing bang cia 4m va dwong trong tang phu, dat duoc hiéu qua tir ban
than diéu chinh va nang cao kha ning phong chong bénh tat cua co thé. Do d6
ngam thuéc YHCT tuy diéu tri bén ngoai thuc ra lai 1a diéu tri bén trong.

Khi ngam thuéc YHCT duing &p luc thich hop ciia nude dé 1én mach mau va
6ng bach mach ¢ bé mat co thé, cd thé khién luong thé dich hdi luu ting 1én, dan
dén su tai phan phdi caa nudce, cho dén tac dung cua su diéu chinh sy chuyén héa &
cuc bo. Ngoai ra, khi ngdm thuéc YHCT, su tac dong co hoc cta dong nudce vao co
thé c6 tac dung giéng nhu xoa bop, thong qua tac dung phan xa caa than kinh, thé
dich cta co thé, céi thién chirc nang ctia cac mo. huyét mach.

2. PAC PIEM CUA NGAM THUOC YHCT

2.1. Cach hap thu thuée déc dao va an toan

Trong qué trinh ngadm thuéc YHCT, thudc phan 16n 1a hap thu bén ngoai, hap
thu cuc bd qua da, niém mac, thanh phan cé hiéu qua con c6 thé phat huy qua hap
thu qua miéng va mili, ndng d6 thudc trong mau thap, nhung & vi tri can diéu tri lai
hinh thanh nong d6 thudc kha cao. Nhu vay khong chi tranh sy kich thich truc tiép
cua loai thuéc uéng nao d6 d6i véi duong tiéu hda va niém mac khoang miéng,
hon nita con tranh duoc thude truc tiép di vao vong tuan hoan 16n trong co thé,
tranh tac dung doc hai truc tiép dbi véi cac co quan nhu: gan, than... Nhu vay con
duong dua thudc vao nay vira doc dao vira an toan. Pbi voi nguoi gip kho khin
nhét dinh trong viéc uéng thudc thi cach niy cang c6 uu thé rd rét.

2.2.Két hop giira dudng sinh va diéu tri hoi phuc sirc khoe

Ngam thuéc YHCT khong chi 1a phuong phap diéu tri bénh tat ma con 1
phuong phap quan trong dé dudng sinh bao vé stc khoe. Ngam thuéc YHCT Ia
mot trong nhimg phuong phap hd trg cho diéu tri, c6 thé ting cudng hiéu qua diéu
tri, rt ngan thoi gian diéu tri, giam hoidc khong dé lai di ching sau nay; 1 bién
phap bao vé sic khoe, ngam xdng thubc cé thé dudng sinh bao vé stc khoe, ngira
bénh. Théng qua ngadm thudc cd thé loai trir sy mét moi, thac day sy chuyén hoa
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cua co thé, tir d6 dat duwoc muc dich c6 bénh tri bénh. Khdng bénh thi bao vé st
khoe.

2.3.Két hop giira diéu tri bén trong va diéu tri bén ngoai

Ngam thuéc YHCT thudc phuong phap diéu tri bén ngoai cua Pong vy.
Phuong phéap diéu tri bén ngoai 1a 1y Iy luan co ban ciia Pong y diéu chinh co thé,
thong kinh lac, lién két trén dudi, khoi thong trong ngoai. Phuong phap diéu tri
bang cach dua thudc vao da, 15 chan 16ng, huyét cuc bo ¢ bién ddi bénh Iy hd tro
véi dieu tri bén trong, tuy di€u tri bén ngoai , nhung doi vai viéc diéu tri 6 b phan
bén trong co thé thi dat dugc hiéu qua gidng nhu udng thudc, chi khac nhau &
cach str dung ma thoi.

3. CHI PINH

- Viém khép, dau khép, dau va viém day than kinh, dau co, bong gan, ciing
khop, teo co, han ché van dong, seo co kéo, mom cut dau, ...

- Pau do co thit co quan ti€u hoa va tiét niéu, sinh duc.

- Tang huyét ap, ...

- Bénh ngoai da: viém da di ¢ng, t dia, nAm, cham,...

- Vét thuong nhiém khuan.

- Tac dong mach hay tinh mach & nguoi bénh.

- Tri, nat k&€ hau mon, viém phén phu, sa sinh duc, sa truc trang, ...

- R6i loan than kinh thuc vat: mé hi 1ong ban tay, ban chan, mot sé bénh réi
loan van mach, ...

- Chéng stress, an than, giam béo, giai ddc, ...

4. CHONG CHI PINH

- Di &ing Vi c&c thanh phan caa thude.

- Vét thuong ho.

- Bénh cap cuu.

- Than trong:

- Nguoi bénh say ruou, tm than.

- Truong hop giam cam giac nong, lanh.

- Tré em, nguoi gia sa sut tri tug, ...

- Nguoi ¢6 tién sir dong kinh.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

Bac si, Y si, Luong y, Diéu dudng co trinh d6 dai hoc tro 1én di duoc dao
tao bd sung k¥ thuét chuyén mén YHCT
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5.2. Trang thiét bj

- Nudc thude ngdm cua bai thude d¢é ngdm hoic thudc bot dé hdm véi nude
SOi.

- Phong ngdm hoic phong diéu tri dam bao sy riéng tu ciia nguoi bénh, kin
gio.

- Dung cu dun nudce ndng hoac phich nudc néng.

- B6n ngam hoac chau ngam.

- Khin lau tay, khan tam.

- Nhiét ké do nhiét ¢ nudc.

- Quan 4o sach dé thay.

- Ghé ngdi cho ngudi bénh,

- Xa phong ria tay

- Dau tam, dau goi dau.

- Dung dich sat khuan tay nhanh.

- Ban chai, dung dich vé sinh bon ngam, chau ngdm; dung dich vé sinh
phong ngam.

- Gang tay cao su, dép chéng tron truot.

- Giwdng nghi cho ngudi bénh sau khi ngdm thudc toan than.

- Hop chéng shock, thubc chéng di ang.

- Thudc tri bong (panthenol, ...).

- Nuéc udng.

5.3. Thay thude, nguoi bénh

- Thay thubc: khdm va lam bénh an theo quy dinh, huéng dan quy trinh
ngam thubc dé ngudi bénh yén tdm hop tac. Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap cua
nguoi bénh.

- Ngudi bénh tuan tha huéng dan cua thay thudc.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Thi thuat

6.1.1. Ngam toan than

- Chuan bi bén ngam cho nguoi bénh. Thay dép chong tron truot, tam trang
va udng du nudc trude khi ngam.

- Bit dau ngdm tir 2 chan dén c6 hoic cac bo phan khac phd hop véi tinh
trang bénh ly.

- Tam trang, goi dau (néu can) lau khd, mac quan 4o, tranh gi6 lanh, udng
nuéc bd sung, nam nghi 15 phut.
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6.1.2. Ngam bg phan

- B6 phan: chuan bj chau ngam. Nguoi bénh boc 16 va 1am sach bo phan can
ngam va uong du nudc.

- Kiém tra nhiét do caa nudc ngdm xem néng qué hoic chwa du nong dé diéu
chinh, nhiét @6 thich hop tir 35 - 39°C.

- Ngam bé phan can diéu tri vao nuéc thudce.

- Trong qué trinh ngadm thubc nguoi bénh ty xoa bop ving tri liéu dé ting
hiéu qua.

- Lam sach ving tri liéu vira ngdm bang nudc sach, ubng nude bo sung.

6.2. Liéu trinh diéu tri

- Ngam thuéc 15 - 20 phat/lan, 1 - 2 1an/ngay, tuy thudc vao vi tri, tinh trang
bénh Iy va thé trang cua nguoi bénh.

- Mt liéu trinh diéu tri tir 10 - 20 ngay, tly theo mtc d6 va dién bién cua
tirng bénh, co thé tien hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Theo doi

- Trong qué trinh ngadm theo ddi nhiét d6 nude ngdm dé phong bi bong.

- Nhitng dién bién trong qua trinh ngam, nhiing tac dung khdng mong muén
nhu: di otng, mét moi, chong mat, ...

7.2. Xir tri tai bién

- Tai cho:

+ Bong do nudc qua nong, xir Iy bong theo phéac do.

+ Dj ng vai thudc ngadm: dirng ngam, lam sach thudc trén da bang nudc
sach, dung thude diéu tri di Gng.

- Toan than: Cho nguoi bénh nam nghi néu thdy mét moéi, chong mit.

- Xir tri shock theo phéc db.

8. NHUNG VAN PE CANLUU Y

Thuc té cho thay, ngam thudc c6 tinh an toan cao va hau nhu khong co tac
dung phu. Tuy nhién, trong khi thuc hanh can chl ¥ may diém sau day:

- Nhimg nguoi bi bénh tang huyét ap, xo vita dong mach, suy mach vanh, u
mach mau, suy tim, tién sir da bi nhdi mau co tim, co dia da xuat huyét khéng nén
ngam toan than trong dich thubc c6 nhiét do trén 39 d6 C.

- Phu nit dang hanh kinh va nguoi bi di tng véi dich thuéc khdng nén ngam
thuoc.

- Trudc va sau bira an it nhat 30 phat khdng nén ngam thudc toan than.
Trudc khi ngu ciing khong nén thuc hanh phuong phap nay.
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- Cha y tranh ngam thudc qua 1au, mua dong can dé phong cam lanh.
PHAN THUC HANH
THU'C HANH KY THUAT NGAM THUOC TOAN THAN VA BQ PHAN

1. Céc ky ning can dat dwoc

- Thuc hién dung cac bude ki thuat it nhat 10 Ian tai budi thuc hanh.

- Thuc hién dung cac budce k§y thuat it nhat trén 10 ngudi bénh tu 1am cé
giang vién ho tro.

2. Po dung trang thiét bi thuc hanh

- Nudc thude ngam

- Phong ngam hozc phong diéu tri

- Dung cu dun nude ndng hoac phich nudc néng.

- B6n ngam hoac chau ngam.

- Khin lau tay, khan tam,

- Nhiét ké do nhiét do nudéc.

- Quan 40 sach dé thay.

- Ghé ngdi cho nguoi bénh,

- Xa phong rua tay

- Dau tam, dau goi dau.

- Dung dich sét khuan tay nhanh.

- Ban chai, dung dich vé sinh bén ngam, chau ngdm; dung dich vé sinh
phong ngam.

- Gang tay cao su, dép chong tron truot.

- Giuong nghi cho ngudi bénh sau khi ngam thuéc toan than.

- Hop chdng shock, thudc chéng di tng.

- Thudc tri bong (panthenol, ...).

- Nudc udng.

- Hb so bénh an

3. NHAN LUTC:

- Giang vién/trg giang: 1/1

- Hoc vién: 5 nhoém; trong d6 4-6 hoc vién/ nhém

4. CONG CU DAY HOQC

- Bang kiém

5. TO CHUC THUC HANH

- Céch thire t6 chuc: theo nhom

11
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- bia diém: Bénh vién Y hoc ¢ truyén Phi Yén

- Thoi gian: 104 tiét

- Panh gia, nhan xét; theo bang kiém, trén nguoi bénh

Hoat dong day hoc Phuong tién
TT Noi dung Hoat dong giang | Hoat dong hoc
Vién Vién
1 | Dan nhap Thuyét trinh Léng nghe - May tinh, may
chiéu
- Bang, phan
2 | Huéng dan ban dau Lam mau - Lang nghe - Lang nghe
- Quan sat - Quan sét
3 |Hudéng dan thuong | Lam mau - Quan sat - Dung cu lién
Xuyeén - Ling nghe quan dén k¥
- Chuan bi nguoi bénh. - Thao luan thuat (da néu
- Chuan bi dung cu. - dong | nhu trén).
- Thyc hi¢n dung cac nhom - Bang kiém
budc ky thuat.
4 | Huéng dan két thuc Nhén xét: - Quan séat - Bang, phan
- Cac budc thuc | - Lang nghe - Bang kiém
hién duoc va |- Thao luan
chua dugc trong
ky thuat.
- Céc 16i hay mac
phai.
5 | Huéng dan rén luyén | - Tu rén luyén
- Lam viéc nhom
6. CHI TIEU THU'C HANH
- Thyc hién dung cac bude ky thuat it nhat 10 lan tai budi thuc hanh.
- Thuc hién kién tap cac budc ki thuat it nhat 10 1an trén nguoi bénh.
- Thuc hién dung cac budc ki thuat it nhat trén 10 ngudi bénh tu 1am c6 thay
ho tro.

7. PHU LUC

BANG KIEM KY THUAT NGAM THUOC TOAN THAN VA NGAM

THUOC BO PHAN

T | Cécbuéc

tién hanh

Phwong phap tién hanh

Mirc do
thuc hién

1123

12




Céc ky thudt YHCT, PHCN co ban Bénh vién YHCT Pha Yén

Chuan bj trwéc ky thuat

Kham - Po dau hiéu sinh ton
nguoi bénh

- Thubc ngdm

- Dung cu dun nudc nong hoac phich nudc
nong

- B6n ngam hoac chau ngam

- Khin lau tay, khan tam

- Nhiét ké do nhiét do nudc.

- Quan 40 sach dé thay.

- Ghé ngdi cho nguoi bénh

- Xa phong rua tay

2 | chuan bi
dung cu - Tam, dau goi dau

- Dung dich sat khuan tay nhanh

- Ban chai, dung dich vé sinh ban ngam, chau
ngam; dung dich vé sinh phong ngam.

- Gang tay cao su, dép chong tron truot.

- Giwong nghi cho nguoi bénh sau khi ngdm
thudc toan than.

- Hop chdng shock, thude chdng di ang.

- Thubc tri bong (panthenol, ...).

- Nudc udng.

13
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Tién hanh ky thuat Ngam toan than

- Pha thuéc ngam vao bdn ngam

Chuanbi |- Kiém tra nhiét d6 nudc

thudc ngam
- Nguoi bénh thay dép chong tron truot, tam
trang va udng du nudc trudce khi ngam.

- Bat dau ngdm tir 2 chan dén c6 hoic cac bo
phan khac phu hop véi tinh trang bénh ly.

- Tam trang, goi dau (néu can) lau khé, mic

Hudéng dan N ’ , < 2

A quan &o, tranh gio lanh, uong nuéc bo sung,
nguoi bénh | 77 Hi 15 Dhit
xong thue | Mam ngnt 2o PAUL

- L4y khan kho lau kho toan than.

- Thay quan 4o kho sach

K§ thuat ngam thuéc b phan

- B4 phan: chuan bj chau ngam

Chuan bi

. * | -Phathudc vao nugc am kiém tra nhiét do cua
thuoc ngam

nudCc ngam xem nong qua hoac chua du néng
dé diéu chinh, nhiét d6 thich hop tir 35 - 39°C.

- Ngam bo phan can diéu tri vao nudc thudc.

- Trong qué trinh ngdm thudc ngudi bénh tu
x0a bop ving tri liéu dé ting hiéu
Hudng dan

ngudi bénh | - Lam sach vang tri liéu vira ngdm béng nuéc
x0ng thubc | sach, udng nudc bd sung

- Ngam thuéc 15 - 20 phat/lan

- LAy khan kho lau kho toan than.
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- Thay quan 4o kho sach

Sau ky thuat

- Thu don dung cu

Thudonva |- Huéng din ngudi bénh cac dau hiéu bat
ghihd so | thuong néu cd bao cho NVYT

- Ghi chép HSBA

8 | Giao tiép véi ngudi bénh trong qué trinh thuc hién

Ghi chu:

Muic 1: Lam dtng, du, thanh thao;

Mizc 2: Lam nhung chua duoc dep, day du:;

Murc 3: Khdng lam/lam sai

CAU HOI LUONG GIA

1. Chdng chi dinh trong ngam thudc toan than va bo phan 1a, “NGOAI
TRU”?

a. Truong hop giam cam giac nong, lanh.

b. Tré em, ngudi gia sa sut tri tué

c. Ngudi ¢6 tién st dong kinh

d. Stress

2. Nhiét @6 nudc ngam la?

a. Tur 25 - 30°C

b. Tur 30 - 35°C

c. Tir 35 - 40°C

d. Tir 40 - 45°C

3. Trong qué trinh ngadm thubc hudng dan ngudi bénh 1am gi dé ting hiéu
qua ngam thudc.

a. Thu gidn co thé

b. Tu xo0a bdp vung tri liéu

c. Ubng thém nuéc

d. Tét ca déu sai

4. Nhan vién y té theo ddi ngudi bénh khi ngam théc gom?

a. Nhiét d6 nuéce
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b. Tinh trang nguoi bénh

5. Chi dinh ngdm thubc cho ngudi bénh 132
a. Vét thuong ho

b. Bénh cap cau

c. Giai doc

d. Say ruou
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Bai 2. XONG HOI THUOC CO TRUYEN
Tac gia: BsCKII. Thai Thi Ngoc Dung
Ths.PD Luwu Thi Kim Yén

Muc tiéu:
1. Nam duoc khai niém, co ché tac dung ctia Xong hoi thude cd truyén.
2. Ké duoc chi dinh, chéng chi dinh, x6ng hoti thube cb truyén.
3. Néu dugc cac bude trong k¥ thuat xong hoi thude cb truyén.

PHAN LY THUYET

1. PAI CUONG

Sy phéi hop Pong - Tay y, Y hoc ¢b truyén - Y hoc hién dai duoc xem 1a xu
thé phat trién tu nhién va tat yéu cua y hoc. Hién nay khong chi chau A ma nhiéu
nuéc chau Au, My déu co xu huéng tré vé véi tu nhién qua viéc st dung céc
phuong phap diéu tri cua Y hoc ¢ truyén dé du phong, chira tri va nang cao stc
khoe...

Xoéng hoi thudc Y hoc ¢ truyén 1a mot trong nhitng phuong phap tri liéu cua
Péng y, dung hoi nuéc mang thude dong y tiép xuc truc tiép toi vi tri can diéu tri.
Muc dich 1a Iam luu thong kinh mach, gian co, giam dau, 6n am co thé, tdng qua
trinh dao thai cac chat can ba cua co thé va 1am co thé sang khodi, ting stc dé
khang.

Pay 1a phuong phap nam trong phép chira ngoai cia dong y, thuong ding
cac thudc co tinh dau tac dung khu phong, tan han, trir thap, hoat huyét, tiéu viém,
Iru thong kinh lac,...tac dong 1én bo phan phia ngoai co thé nhu da, niém mac, gan
co dé chita bénh.

Tir xa xua nhiéu sir sach déng y Viét Nam di ghi nhan viéc sir dung nudc dé
giir gin, nang cao stic khoé va chita bénh nhu: Ngadm minh trong sudi nudc khoang
am dé giam dau khdp, nhicc méi co thé, chira mat ngu, diéu tri cac bénh ngoai da.
Pun néng hon da rdi cho vao ndi nudc cd san mot s cdy la thude dé tao hoi thude
x6ng chita cam, cam, dau nhirc xuong khép. Nhiéu bai thude, cay thude da duoc
nhan dan ta st dung dé dip, raa bdi, tim ngam, xong, ...chita c4c bénh ngoai da,
tri, co xuong khép, than kinh,...co tac dung tét nhu: Nhi diéu tan, Kho tri tan,
Thanh dai tdn, Kho sdm thang, ...

Theo Duoc dién Viét nam 111 nhiéu vi thudc dung ngoai da duoc ghi nhan
nhu: M3 tién, Huyét giac, O dau, Long ndo, Pai hdi, bia lién, Pinh huong, Qué,
Gung hay Riéng 4m, Thién nién kién, Huyét giac, Thuong truat,..
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Y hoc phuong tay tir nhiéu thé ky da ap dung tinh chat co hoc va nhiét hoc
ctia nude tac dong 18n mit ngoai co thé dé tri liéu, d6 1a phuong phap Thuy tri liéu
(Hydrotherapy) bao gom nhiéu ky thuat da dang tac dong toan than hay cuc bo
nhu: dap, ngam, xong hoi, tia nudc tri li¢u, khi dung,. ..

Theo y hoc hién dai khi co thé dugc xong nudc ndng thi xay ra céac tac dung
sau:

+ M6 hdi tiét ra nhiéu, ting cuong sy bai tiét nudc tiéu do gidn mach ngoai
Vi.

+ Nhip tim tang 1én thong qua sy kich thich cac co quan thy cam ¢ da lam
tang cuong luu thong mau trong co thé.

+ Huyét ap giam, nhip tho tang 1én.

+ Giam hung phan caa hé than kinh.

T6m lai x6ng hoi thudc 1a phuong phép dung hoi nuéc thudc tac dong vao
viing tri liéu, nham muc dich diéu hoa kinh khi, hanh khi, hoat huyét, khu ta.

2. CHI PINH

- Cam mao.

- M6t s6 bénh 1y: viém mii di ang, viém xoang, viém két mac, may day, di
img, viém da co dia, t6 dia, tring c4, bénh 1y co xwong khép, viém phan phuy, ...

- Nguoi bénh ting huyét &p c6 chi dinh x6ng hoi thudc khi da duoc kiém
soat huyét ap bing thuéc.

3. CHONG CHI PINH

- S6t do am hu, suy kiét.

- Phu nir ¢6 thai.

- Cac truong hop cap cuau.

- Con tang huyét &p.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

Béc si, Y si, Luong y, Diéu dudng c6 trinh do dai hoc tré 1én da duoc dao
tao b6 sung ki thuat chuyén mén YHCT

4.2. Trang thiét bi

Tuy trang thiét bi, dang bao ché thudc cb truyén cua co sé kham bénh, chira
bénh cung cap dich vu xéng hoi thubc ¢ truyén cho ngudi bénh.

- Thudc xong 1a duoc lidu, thubc co truyén, tiy theo tinh trang bénh ly cua
ngudi bénh ma thay thudce cé chi dinh phi hop.

- Mét ndi (xoong) c6 nap, nudc vira di dé ndu nudc xong.
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- May xdng thudc cb truyén, ...

- Gay té, 6ng chup mat 01 chiéc dé ngudi bénh trim hozc chup khi xong.

- Khan kho thdm nuéc 02 chiée dé ngudi bénh lau kho ngudi sau khi x6ng
(kich thudc: 45 x 1000 cm; 25 x 50cm).

- Quan 4o sach 01 bo dé nguoi bénh thay sau khi kho nguoi tly ting chi
dinh xéng b6 phan hoac toan than.

- Budng xdng kin gid, budng xéng hoi chuyén dung.

- 01 panh.

- 01 tui dung thudc xong.

- Hop chéng Shock; thudc bu nude, dién giai, . ..

- Nudc mudi sinh Iy 0,9%, bong, gac.

- Thanh g6 dai khoang 40cm x 3cm x 1,5 cm dé khuay néi nude xong.

- Thudc tri bong (panthenol, ...).

4.3. Thay thudc, nguwoi bénh

- Thay thubc: kham, 1am bénh an, kiém tra mach, huyét ap, nhiét do theo quy
dinh, huéng dan quy trinh xdng thudc dé nguoi bénh yén tam hop tac.

- Nguoi bénh: tudn tha tuyét ddi thoi gian va cach thirc diéu tri.

5. CAC BUOGC TIEN HANH

5.1. Thi thujt

5.1.1. Xong hoi thudc toan than

5.1.1.1. Xong hoi bang ndi thuac x6ng

- Cho thudc xdng vao ndi do nuéc ngap thudc khoang 2cm, day vung kin.

- Pun s6i thudc trong khoang thoi gian tir 5 dén 10 phut.

- bat ndi nudc x6ng vao vi tri xdng trong budng xong.

- Bé khin kho va quan 4o sach bén canh ngudi bénh.

- Nguoi bénh mic quan o 16t, ngdi trudc ndi xéng, st dung ga y té trim kin
toan than.

- M nip vung cho hoi thudc béc ra tir tir vira véi stc chiu dung cua co thé.

- Vira hit thd sau hoi nuéc thude, vira ding dung cu khuay néi thue xong
cho hoi thudc boc 1én,

- Ngdi xong cho dén khi thady mé hdi ¢ dau, mat, ¢d, nguc, lung toat ra thi
dung x6ng, thoi gian khoang 15 - 20 phut.

- LAy khan kho lau kho toan than.

- Thay quan 4o kho sach.
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5.1.1.2. Xong hoi bang budng xéng hoi

- Cho thudc ¢6 truyén vao may xong hoi, dat ché do thich hop.

- Bé khin kho va quan 40 sach ciia ngudi bénh canh budng x6ng.

- Nguoi bénh mic quan 4o 16t, ngdi trong budng x6ng hoi.

- Thoi gian xong khoang 15 - 20 phut.

- Céi bo quan 4o udt.

- L4y khan kho lau toan than.

- Mic quan 4o khé sach.

- Cha y giit 4m, tranh gi6 lanh dot ngot.

5.1.2. Xong hoi thudc cuc bd

5.1.2.1. Xong hoi bang ndi thudc xéng

- Bé khin kho va quan 4o sach bén canh nguoi bénh.

- Nguoi bénh boc 16 ving tri liéu truéc ndi x6ng, st dung ga y té tram kin
vung tri lidu.

- Huéng dan ngudi bénh tu didu chinh khoang cach tir ndi xdng téi vi tri ton
thuong cho pht hop véi sic chiu dung cua co thé.

- Xong cho dén khi thay mo héi ¢ ving tri liéu hoic x6ng khoang 15 - 20
phut thi ding x6ng.

- L4y khan kho lau viing vira X0ng.

- Huéng dan nguoi bénh ngdi nghi 10 - 15 phat trude khi di ra ngoai, cha ¥
gitr Am, tranh gié lanh dot ngét.

- Thu don dung cu rira ndi xong.

5.1.2.2 Xong hoi bang may xong hoi

- Cho thubc xdng vao may xdng hoi, dit ché do thich hop.

- M& nap may x6ng, cho tui thudc xong va nude ndng vira du (1,5 - 2 lit) vao
trong may, day chat nap may xong.

- Ngudi bénh boc 16 vung tri liéu ngdi hoac nam phu thudc vao vi tri can
x0ng hoi thudc.

- Piéu chinh khoang céch xéng pht hop, huéng hoi thubc vao ving tri liéu
tir tir vira Voi sic chiu dung ciia co thé ngudi bénh.

- Xong cho dén khi thiy mé hoi ¢ ving tri liéu hoac x6ng khoang 15 - 20
phut thi tit may xong.

- L4y khan kho lau viing vira X0ng.

- Huéng dan nguoi bénh ngdi nghi 10 - 15 phat trude khi di ra ngoai, cha ¥
gitt am, tranh gid lanh dot ngot.
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- Thu don dung cu rira may xéng.

5.2. Li¢u trinh diéu tri

Tuy theo tinh trang bénh ly, thay thudc c6 thé chi dinh x6ng 1 - 2 1an / ngay,
01 liéu trinh x6ng tir 3 - 5 ngay, ¢6 thé thuc hién nhiéu liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Toan trang ngudi bénh, mach, nhiét do, huyét ap, ...

6.2. Xir tri tai bién

- Hoa mét chéng mit, mét moi: nghi ngoi, bu nude dién giai.

- Shock: xir tri theo phac d6 chong shock.

- Bong: xur tri theo phac do.

7. HIEU QUA CUA XONG HOI THUOC CO TRUYEN

Liéu phdp xéng hoi thuéc ¢ truyén chi yéu dwroc quyét dinh & hiéu qud cia
thusc: Thanh phan c6 hiéu qua cua thudc théng qua su tiép xUc rong rai véi da,
ngam tam ma tham qua biéu bi, duoc da hip thu vao trong co thé. Vi 90% da 1a md
lien két cua rat nhiéu mach mau, tuan hoan mau linh hoat ¢ thé nhanh chéng
chuyén thanh phan c6 hiéu qua cua thubc dén céc vi tri trong co thé. Bdng thoi,
trong qua trinh xong hoi thubc, thanh phan cé hiéu qua co tinh phat huy caa thudc
con c6 thé thong qua mang ludi cua rat nhiéu mach mau li ti trén niém mac khoang
mili di vao trong mau ( truong hop x6ng hoi toan than).

Nghién ciru cho thay, thanh phan loai polysaccharide ( duong da) chira trong
thudc Pong y con cé tac dung tang cuong mién dich, chat glycoside c6 thé chong
viém va diéu tiét mién dich, loai alkaloid thi cd tac dung chéng viém va Gc ché
mién dich. Do thudc Pong y ¢o tac dung diéu tri 2 hudng, cho nén théng qua xong
hoi thuc khdng chi ting cuong chic ning mién dich, ma con c6 thé khién chuc
nang mién dich qua cao ha xudng muc binh thudng.

Nhiér do kich thich thich hop va kich thich co gioi cua nuwoc: Trong qué trinh
x6ng hoi thubc, nhiét do cia nudc kha cao co thé khién cac mao mach cua co thé
trwong phong ra, tudn hoan mau nhanh hon, nang cao su chuyén hda cua co thé. Va
biéu hién kich thich co gidi ciia nudc la sy ting cuong van dong hd hap va chuyén
hoa cua thé khi.

PHAN THUC HANH
THUC HANH KY THUAT XONG HOI THUOC CO TRUYEN
1.CAC KY NANG CAN PAT BUQC
- Thuc hién dung cac bude ki thuat it nhat 10 Ian tai budi thuc hanh.
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- Thuc hién dung cac budce ky thuat it nhat trén 10 ngudi bénh tu 1am cé
giang vién ho tro.

2. PO DUNG VA TRANG THIET BI THU'C HANH

- May tinh, may chiéu, bang, phan

Dung cu lién quan dén budi hoc:

- Thubc xong 1a duoc liéu, thudc co truyén, tiy theo tinh trang bénh Iy caa
ngudi bénh ma thay thude cé chi dinh phu hop.

- M6t ndi (xoong) c6 nap, nudc vira di dé nau nudc xong.

- May xong thudc co truyen, ...

- Gay té, ng chup mat 01 chiéc dé nguoi bénh trim hozc chup khi xéng.

- Khin kho tham nudc 02 chiée dé ngudi bénh lau kho ngudi sau khi xdng
(kich thudc: 45 x 1000 cm; 25 x 50cm).

- Quan 4o sach 01 b dé ngudi bénh thay sau khi kho nguoi tly ting chi
dinh x6ng bo phan hoac toan than.

- Buong xong kin gid, budng xong hoi chuyén dung.

- 01 panh.

- 01 tui dung thudc xong.

- Hop chéng Shock; thudc bu nudce, dién giai, ...

- Nudc mudi sinh Iy 0,9%, bong, gac.

- Thanh go dai khoang 40cm x 3cm x 1,5 cm dé khuay néi nuée xong.

- Thudc tri bong (panthenol, ...).

- Hd so bénh an

3. NHAN LUC:

- Giang vién/trg giang: 5/5

- Hoc vién: 5 nhoém; trong d6 4-6 HV/ nhom

4. CONG CU DAY HOQC

- Bang kiém

5. TO CHUC THUC HANH

- Céch thuc t6 chuc: theo nhom

- bia diém: Bénh vién Y hoc cd truyén Phi Yén

- Thoi gian: 104 tiét

- Panh gia, nhan xét; theo bang kiém, trén nguoi bénh

Hoat dong day hoc Phuong tién
TT Noi dung Hoat dong giang | Hoat dong hoc
Vién Vién
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1 | Dan nhap Thuyét trinh Lang nghe - May tinh, may
chiéu ,
- Bang, phan
2 | Huéng dan ban dau Lam mau - Lang nghe - Lang nghe
- Quan sat - Quan sét
3 |Huo6ng dan  thuong | Lam mau - Quan sat - Dung cu lién
xuyén - Lang nghe quan dén
- Chue:m bi nguoi bénh. - Thao luan thuat (da néu
- Chuan b1 dung cu. - Hoat dong | nhu trén).ﬁ
- Thuc hién dung cac nhom - Bang kiém
budc k¥ thuat.
4 | Hudéng dan keét thic Nhan xét: - Quan sat - Bang, phan
- Cac budc thuc | - Lang nghe - Bang kiém
hién duoc va |- Thao luan
chua dugc trong
ky thuat. ,
- Cac 101 hay mac
phai.
5 | Huéng dan rén luyén | - Tu rén luyén
- Lam viéc nhom
6. CHI TIEU THUC HANH
- Thyc hién dtng cac budc ki thuat it nhat 10 1an tai budi thuc hanh.
- Thuc hién kién tap cac budc ki thuat it nhat 10 1an trén nguoi bénh.
- Thyc hién ding cac budc ki thuat it nhat trén 10 ngudi bénh ty 1am c6
giang vién ho tro.
7. PHU LUC
BANG KIEM KY THUAT XONG HOI THUOC
c Mire do
ac buéc ‘A
TT ) Phwong phap tién hanh thyc hign
tien hanh
11213

Chuan bj truéc Ky thuat

Kham nguoi
bénh

- Po dau hiéu sinh ton

Chuan bi dung

- Thudc x6ng
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cu - 01 Ndi (xoong) c6 nip, nudc vira du

- 01 May xdng thudc b truyén..

- 01 Gay té, 6ng chup mat

- 01 bo quan 4o sach; 1 bo quan o 16t (xong
bang budng xéng hot)

- Budng xdng kin gi6, budéng xong hoi chuyén
dung

- 01 kém Kocher, 01 tai dung thubc xong

- Hop chdng Shock; thude bu nudce, dién giai

- Nuéc mudi sinh Iy 0,9%, bong, gac

- Thanh gb dai khoang 40cm x 3cm x 1,5 cm

- Thudc tri bong (panthenol, ...).

Tién hanh ky thuat xéng hoi bang nodi xong

- Cho thudc xdng vao noéi dé nudc ngap thude
khoang 2cm, day vung kin.

- Pun s6i thudc trong khoang thoi gian tir 5 dén

NAu thudc 10 phat.

x0n o X , ~ \ LA A
g - bat né1 nuoc Xong vao vi tri xong trong bUOﬂg

xong.

- Pé khan kho va quan 40 sach bén canh nguoi
bénh.

Huong dan - Nguoi bénh mic quan 4o 16t, ngdi trude ndi

ngudi bénh x6ng, sir dung ga y té trim kin toan than.
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x0ng thuoc - Mé nip vung cho hoi thudc béc ra tir tir vira V6i

sic chiu dung cua co thé.

- Vira hit thd siu hoi nudc thube, vira dung dung
cu khudy ndi thudc xong cho hoi thudc béc 18n.

- Ngoi x6ng cho dén khi thdy mé hdi & dau, mit,
o, nguc, lung toat ra thi ding x6ng, thoi gian
khoang 15 - 20 phdt.

- L4y khan kho lau kho toan than.

- Thay quan 4o kho sach.

Tién hanh k¥ thuat Xong hoi bang budng xéng hoi

- Cho thudc ¢ truyén vao may xong hoi, dat ché

Chuan bithuoe | 4 thich hop.

- Pé khan kho va quan 4o sach cua ngudi bénh
canh budng x6ng.

- Nguoi bénh mac quan 4o 16t, ngoi trong buong
x0ng hoi.
Hudng dan

nguoi bénh - Thoi gian xong khoang 15 - 20 phut.
x6ng thudc

- C6i bo quan 4o udt.

- Lay khan kho lau kho toan than.

- Thay quan 4o kho sach.

Xéng hoi thudc cuc bd: bing ndi thudc xong

Chuan bi thuéc | - Nau thude xong cho ngudi bénh.

- Ngudi bénh boc 16 vung tri liéu trude ndi xong,
sir dung ga y té tram kin vang tri liéu.
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- Huéng dan ngudi bénh ty diéu chinh khoang
cach tir ndi x0ng tGi vi tri ton thwong cho phu
hop Véi stc chiu dung cua co thé.

Hudng dan
nguoi bénh
x6ng thubc

- Xong cho dén khi thdy md héi & vung tri liéu
hoac x6ng khoang 15 - 20 phut thi dung xong.

- L4y khan kho lau khd toan than.

- Thay quan 4o kho sach

Xong hoi bang: may xéng hoi

- Cho thubc x6ng vao may xong hoi, dat ché do

, .| thich hop.
Chuan bi thuoc

- M@ nap may x6ng, cho tdi thuéc xong va nudc
nong vua dua (1,5 - 2 lit) vao trong may, day chat
nap may xong.

- Nguoi bénh bac 16 ving tri liéu ngdi hoic nam
phu thudc vao vi tri can xéng hoi thude.

- biéu chinh khoang cach x6ng pht hop, huéng
hoi thudc vao ving tri liéu tir tir vira véi siee chiu

Hudéng dan dung cua co thé ngudi bénh.
nguoi bénh
x6ng thudc - Xong cho dén khi thiy mé héi & ving tri liéu

hodc x0ng khoang 15 - 20 pht thi tat may xéng.

- Lay khan kho lau khé toan than.

- Thay quan 4o kho sach

Sau ky thuat

Thu don va ghi | - Thu don dung cu
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ho so - Huéng din nguoi bénh cac diu hiéu bét thuong

néu c6 bao cho NVYT

- Ghi chép HSBA

Giao tiép véi ngudi bénh trong qué trinh thuc hién

Ghi chu:
Mitc 1: Lam dung, du, thanh thao;
Mitc 2: Lam nhung chuwa dwoc dep, day dii;
Muc 3: Khong lam/lam sai
CAU HOI LUONG GIA
1. Xong hoi thudc 1a phuong phap dung ......thudc tac dong vao ving tri liéu,
nham muc dich diéu hoa kinh khi, hanh khi, hoat huyét, khu ta.
a. Hoi nuoc
. Suc nong
Nhiét
. Tat ca déu ding
. Chi dinh trong xong hoi thudc ¢o truyén 1a, “NGOAI TRU™?
Viém miii di ung
. Viém da co dia
Viém phan phu
. Con tang huyét ap
. Chdng chi dinh trong x6ng hoi thudc ¢ truyén 13, “NGOAI TRU?
S6t do am hu, suy kiét.
. Phu nir 0 thai.
Con tang huyét ap.
. May day
. Thoi gian dun s6i thudc
3 dén 5 pht.
.5 dén 10 pht.
10 dén 15 pht.
. 15 dén 20 phat.
. Thoi gian x6ng thuée

Ul a6 o P Moo T D WwaeooT D N o T
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a. 10 - 15 phat
b. 15 - 20 phut
c. 20 - 25 phat
d. 25 - 30 phat
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Bai 3. XONG KHOI THUOC CO TRUYEN
Tac gia: BsCKII. Thai Thi Ngoc Dung
Ths.PD Luwu Thi Kim Yén

Muc tiéu: , ,

1. Nim duoc khai niém, co ché tac dung ctia X6ng khoi thudc cb truyén.

2. Ké dugc chi dinh, chdng chi dinh, xéng khoi thude c6 truyén.

3. Néu dugc cac budce trong k¥ thuat xong khoi thude ¢o truyén.
PHAN LY THUYET

1. PAI CUONG

Xoéng khoi thude ¢ truyén 1a ding khai thudc tryc tiép tac dong vao ving bi
bénh, nham diéu hoa kinh mach, hanh khi, hoat huyét, khu ta.

2. CHI PINH

- Céc bénh ngoai da.

- Tri, bi tiéu tién.

- Tri miii, viém miii, viém xoang, dau mét do.

- Pau nhuc co xuong khop, ...

3. CHONG CHI PINH

- Céc trudng hop cap ctu.

* Than trong: ngudi bénh ¢6 bénh man tinh dwong hd hap: hen phé quan,
bénh phdi tic ngh&n man tinh, ...

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

Bac si, Y si, Luong y, Diéu dudng co trinh d6 dai hoc tro 1én di duoc dao
tao bd sung k¥ thuat chuyén mén YHCT.

4.2. Trang thiét bj

- Bét / ndi, x8, chau, than cui (01 bo tly theo bénh 1y).

- Thudc xdng tly theo bénh, c6 dang thuc thich hop.

- Phéu bang gidy, gac/ga y té, ... dé dan khéi thudc téa vao noi xong (vi du:
chan, tay, ké ngon tay, chan, mii, ...).

4.3. Thay thudc, ngwoi bénh

- Thay thubc giai thich muc dich va cach xéng khoi dé ngudi bénh yén tam
hop tac.

- Nguoi bénh dugc ndm, ngdi ¢ tu thé thoai mai, phu hop voi diéu tri.

- Mic quan 4o rong rai, d& boc 16 vang tri liéu.
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5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thii thuat

- Nguoi bénh boc 16 vung tri liéu.

- Thay thuéc:

+ Xac dinh vi tri can xong dé chon tu thé thich hop cho nguai bénh.

+ D3t ndi / bat than hong vao vi tri phu hop.

+ LAy thudc luong du dung dit vao 10 than hong dé dot 13y khoi.

- Nguoi bénh: & tu thé thich hop, tu dat vi tri x6ng vao ding chd khoi bbc
1&n, hodc chup ph&u Ién miéng bat, chép ph&u hudng vao vi tri can xéng khoi.

- Néu x6ng thudc vung tay chan phai dung gac/ga y té pha kin trén ving tri
liéu, tranh hit phai khoi thuéc.

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian xong khoang 10 - 15 phdt.

- Tuy theo tinh trang bénh ly, thay thubc cé thé chi dinh xéng 1 - 2 lan /
ngay, 01 liéu trinh 7 - 10 ngay, c6 thé thuc hién nhiéu liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Thay thudc theo ddi nhitng thay d6i cua céc triéu chang: bong; siac, ngat khi.

6.2. Xir tri tai bién

- Tai chd: bong x tri tiy theo muac do bong.

- Toan than: sic, ngat khi hit phai khoi thudc: dua nguoi bénh ra phong
thoang khi, cé thé tha oxy (néu can).

PHAN THUC HANH
THUC HANH KY THUAT XONG KHOI THUOC CO TRUYEN

1.CAC KY NANG CAN PAT BUQC

- Thuc hién dung cac bude ki thuat it nhat 10 Ian tai budi thuc hanh.

- Thuc hién dung cac budc ky thuat it nhat trén 10 ngudi bénh tu 1am cé
giang vién ho tro.

2. PO DUNG VA TRANG THIET BI THUC HANH

- May tinh, may chiéu, bang, phan

Dung cu lién quan dén budi hoc:

- B4t / ndi, x8, chau, than cui (01 bo tly theo bénh 1y).

- Thubc xdng tly theo bénh, c6 dang thuc thich hop.
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- Phéu bang gidy, gac/ga y té, ... dé dan khai thudc toa vao noi xong (vi du:
chan, tay, ké ngén tay, chan, mii, ...).

3. NHAN LUC:

- Giang vién/trg giang: 5/5
- Hoc vién: 5 nhom; trong d6 4-6 HV/ nhom
4. CONG CU DAY HOQC

- Bang kiém

5. TO CHUC THUC HANH
- C4ch thuc t6 chuc: theo nhém
- bia diém: Bénh vién Y hoc ¢ truyén Phi Yén

- Thoi gian: 104 tiét

- Panh gia, nhan xét; theo bang kiém, trén nguoi bénh

Hoat dong day hoc Phuong tién

TT Noi dung Hoat dong giang | Hoat dong hoc

vién Vién
1 | Dan nhap Thuyét trinh Lang nghe - May tinh, may
chiéu
- Bang, phan
2 | Huéng dan ban dau Lam mau - Lang nghe - Lang nghe
- Quan sat - Quan sét
3 |Hudéng dan thuong | Lam mau - Quan sat - Dung cu lién
Xuyeén - Ling nghe quan  dén
- Chuan bi ngudi bénh. - Thao luan thuat  (da
- Chuén bi dung cu. - Hoat dong | nhu trén).
- Thyc hién dung céc nhom - Bang kiém
budce k¥ thuét.

4 | Hudng dan két thuc Nhan xét: - Quan séat - Bang, phan
- Cac budc thyc | - Lang nghe - Bang kiém
hién duoc va |- Thao luan
chua dugc trong
k¥ thuat.

- Céc 16i hay mic
phai.

5 | Huéng dan rén luyén | - Ty rén luyén
- Lam viéc nhom

6. CHI TIEU THU'C HANH
- Thyc hién dang cac budc ky thuat it nhat 10 1an tai budi thuc hanh.
- Thuyc hién kién tap cac buéc ki thuat it nhat 10 1an trén nguoi bénh.
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- Thyc hién dang cac budc ky thuat it nhat trén 10 ngudi bénh tu 1am c6
giang vién ho tro.
7.PHU LUC
BANG KIEM KY THUAT XONG KHOI THUOC

] ] Mirc do
Cac buoc thl.l’C hlén

TT Phwong phap tién hanh

tién hanh
1] 2 |3

A

Chuan bi truéc k§y thuat

- Bat / noi, x8, chau, than cui (01 bd tuy theo
banh Iy).

- Thudc xéng tly theo bénh, c6 dang thudc thich

Chuéan bi dung hop

Cu

- Phéu bang gidy, gac/ga y té, ... dé dan khoi
thudc téa vao noi xong (vi du: chan, tay, k& ngon
tay, chan, mii, ...).

- Po dau hiéu sinh ton

Chuan bi ngudi | - Bac 16 ving tri liéu

bénh
- Xac dinh vi tri can x6ng dé chon tu thé thich
hop cho nguoi bénh

Tién hanh ky thuat

- bat ndi / bat than hong vao vi tri ph hop.
2| Xéng khoi

thudc - Lay thudc luong di dung dat vao 10 than hong
dé dot lay khoi.

32




Céc ky thudt YHCT, PHCN co ban Bénh vién YHCT Pha Yén

- Nguoi bénh: & tu thé thich hop, tu dat vi tri
x6ng vao dang chd khdi bbc 1&n, hoic chup phéu
lén miéng bét, chop phéu hudng vao vi tri can
xong khaoi.

- Néu xdng thudc vung tay chan phai ding gac/ga
y t& phu kin trén viing tri liéu, tranh hit phai khoi
thudc.

Sau ky thuat

- Thu don dung cu

Thu don va ghi | - Huéng dan ngudi bénh céc dau hiéu bat thuong
hd so néu c6 bao cho NVYT

- Ghi chep HSBA

7 | Giao tiép véi ngwoi bénh trong qua trinh thuc hién

Ghi cha:

Muec 1: Lam dung, du, thanh thqo;

Mitc 2: Lam nhung chwa dweoc dep, day dit;

Mizc 3: Khéng lam/lam sai

CAU HOI LUOQNG GIA

1. Xong khoi thubc co truyén 1a phuong phap dung ......thudc truc tiép tac
dong vao ving bi bénh, nham diéu hoa kinh mach, hanh khi, hoat huyét, khu ta.

a. Hoi nudc

b. Stcc néng

c. Nhiét

d. Khoi

2. Chi dinh trong xong hoi thudc co truyen Ia:

a. Bau nhtrc co xuong khop, ...

b. Viém miii

c. Viém xoang

d. Tat ca ding

3. Thoi gian x6ng khoi thudc ¢b truyén
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a. 10 - 15 phat

b. 15 - 20 pht

c. 20 - 25 phat

d. 25 - 30 phut

4. Trong qua trinh x6ng khoi thudc co truyén, can theo ddi nhiing thay doi
cua cac triéu chung:

a. Bong

b. Sac khi

c. Ngat khi

d. Tat ca déu dung
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Bai 4. PIEU TRI BANG XONG HOI
Tac gia: BsCKII. Thai Thi Ngoc Dung
Ths.PD Luu Thi Kim Yén

Muc tiéu

1. Hoc vién niam duoc cac loi ich cua xong hoi ddi vai ste khoe.

2. Hoc vién c6 thé trinh bay duogc chi dinh, chéng chi dinh ctia xong hoi.

3. Hoc vién c6 thé néu va thuc hién cac budc trong quy trinh k¥ thuat xong
hoi.
PHAN LY THUYET

I. DPAI CUONG

Xoéng hoi 1a bién phap sir dung nhiét cia hoi nudc va cd thé két hop thém
mot s6 loai thao dugc mang lai hiéu qua phong va diéu tri mot s6 bénh 1y, phuong
phéap nay d3 duoc ap dung tir rat 1au doi. Nhitng loi ich cua viéc xong hoi bao gom:

Gidi cam: Theo dong y, viéc st dung xong hoi bang cac thao duoc 14 mot
bién phap cho ra md hoi (phat han) dé loai bo ta khi gay bénh. Thuong duoc st
dung khi bi cam mao do lanh, khi ma nhirng tdc nhan gay bénh chwua vao sau trong
co thé thi viéc dua ra ngoai qua duong mé héi gitp diéu tri va tranh tinh trang
bénh nang thém.

Tang cuong luu thong mdu: Hoi nong ctia nudc xong lam cho cac mach mau
dudi da gian ra, ting cuong kha niang luu thong mau va giap giam huyét ap. Nhiing
ngudi mac céc chimg dau khép, viém khdp, dau man tinh néu xéng hoi ciing gitp
giam dau, giam mét moi.

Tdang cuong trao doi chat: Nhiét do s& gitp tang toc do trao doi chit trong co
the, tir 46 c6 thé cai thién mot phan can ning. Tuy nhién, day khong phai bién phap
an toan dé giam can, vi né khong thé thuc hién lién tuc duoc. Cho nén can két hop
vé6i ché do an udng, sinh hoat va tap luyén.

Bén canh nhiing loi ich caa xong hoi mang lai thi né cling mang dén ri ro
néu nhu chiing ta 4p dung khong dang cach. Nhiing rui ro khi xéng hoi bao gom:

Mdt nwée va dién gidi: Pay 1a van dé thuong gap nhat khi xong hoi. Béi hoi
nong caa nudc sé& tac dong toi da gay gidn nd cac 16 chan 16ng va gay tiét mo hai.
Do d6, néu lam dung viéc xong hoi c6 thé khién co thé mat qua nhiéu nuéc qua
duong mo hoi va kém theo d6 1a mat cac chat dién giai. Tinh trang nay sé gay ra
tinh trang chdng mat, choang vang, do d6 cling can phai luu ¥ xong hoi cho dung
cach.
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Nhin chung, phuong phap ndy nham dung hoi nudc x6ng tac dung cuc bd
(x0ng) hay toan than (tim) tac dung do truyén nhiét ddi luu qua khong khi hoac
nudc nong toan than.

I1. CAC LQI ICH CUA XONG HOI POI VOI SUC KHOE

1. Cai thién luu thong mdu

Xoéng hoi c6 thé giup ting cuong dang ké sic khoe tim mach. Mot nghién
ctru thuc hién ¢ nguoi cao tudi chi ra rang, nhiét am gidp cai thién tuan hoan, dic
biét 1a tuan hoan & cac chi. Tuan hoan dugc cai thién gilp tim khoe manh hon,
giam huyét ap dong thoi thic day chixa lanh vét thuong.

2. Giam huyét ap

Khi x6ng hoi, co thé nguoi tiét ra hormone aldosterone giup thay doi nhip
tim, ngudi ta nhan thay huyét ap duoc diéu hoa dbi vai nguoi huyét p cao. Pay la
mot phan ly do khi ngoi trong phong xong hoi ta cam thay rat thu thai, dé chiu.

3. Gidm cdng thang

Xoéng hoi c6 thé 1am co thé giam san xuat hormon cortisol. Pay 1a mot
hormone duoc san xuat bai tuyén thuong than, co vai tro quan trong gitp co thé
dbi pho voi céc tinh trang cing thang. Tuy nhién néu nong do cortisol cao trong
thoi gian dai cd thé gay anh huang nghiém trong dén sic khoe.

Xoéng hoi w6t gilp néng do cortisol trong co thé giam xudng, tir d6 cai thién
suc khoe, gitip thu gian, cai thién kha nang tap trung.

4. Lam sach dwong tho

Phong xong hoi tao ra d6 am gip lam lodng chat nhay, duong the dugc
thong thoang. Xong hoi duoc st dung nhu mot phuong phap diéu tri hd tro cac
bénh 1y dudng hd hap nhu cam lanh, viém phé quan, nhiém tring xoang,...

5. Giup lam dep da

Néu khong duoc 1am sach ding cach, bui ban, cac té bao chét s& bi mic ket
duéi da, gay cac bénh 1y vé da. Xéng hoi c6 tét khong? Xoéng hoi gitp mé céc 15
chén 16ng, hoi nudc 4m rira sach cac bui ban va da chét, tir d6 gitp lan da sang va
déu mau hon.

6. Hé tro phuc hoi sau tap luyén

Cam giac dau, yéu, moi co sau khi luyén tap thé thao mot vai gio, tham chi
mot vai ngay goi la dau co khéi phat muon (DOSM). Kinh nghiém cua cac van
dong vién chuyén nghiép cho thay, liéu phap nhiét cé thé gidp ho phuc hdi sau qua
trinh luyén tap. Nhiét c6 thé xdm nhap sau vao cac mo co va giup giam DOSM.
Cac nghién ctu gan day cho thdy nhiét am hoat dong hiéu qua va nhanh hon nhiét
khd trong phuc héi cac co bap.
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7. Lam linh hoat cac khop

Budc khoi dong trude khi tap luyén thé thao co vai trd rat quan trong, giup
tranh cac chan thuong. Str dung x6ng hoi trong qua trinh khai dong c6 thé gitp cac
van dong vién dat duoc kha nang van dong téi da trong cac hoat dong nhu chay,
pilates, yoga,.. Nghién cizu cho thay, sir dung nhiét 4am cho khép géi trudc khi van
dong gitp khép linh hoat, thu gidn, giam chan thuong khi tap luyén.

8. Ginp dét chay calo

Xoéng hoi thudng xuyén gitp dbt chay nhiéu calo hon, hd tro ché do an kiéng
va thoi quen tap thé duc dé giam can tét hon.

9. Tiang cwong sirc khée hé mién dich

Xong hoi giup ting cudng suc khoe hé mién dich. Khi co thé tiép xdc Véi
nudc am sé& kich thich cac té bao bach cau chéng lai cac tac nhan la xAm nhap vao
co thé. Xong hoi thudng xuyén s& gip ban it bj 6m hon.

I11. CHI PINH

- Mét moi sau lao dong, thoi ky hdi phuc stc khoe sau bénh

- Cang thang than kinh, suy nhuoc than kinh

- M6t s6 bénh than kinh ngoai bién

- Khoi phuc chire nang da

IV. CHONG CHI PINH

- Cac trudong hop viém nhiém cip tinh & co quan hé hép, tiéu hoa, bai tiét

- Pang sdt cao, xuat huyét hoic de doa xuat huyét

- Qua suy kiét

- Pang c6 bénh cap tinh

V. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién:

Béc si, Ky thuat y véi pham vi hanh nghé Phuc hdi chirc nang, Diéu dudng
c6 trinh d6 dai hoc tré 1én da duoc dao tao bd sung ki thuat chuyén mén PHCN.

2. Phuong ti¢n

- Phong tim hoi ¢6 nguon tao hoi nong ¢ dang khd hoic uét, co nhiét ké béo
nhiét do, c6 hé théng theo ddi quan sat, bio dong (dén hoic chudng).

- Giuong va chan t 4m, khan lau.

- Tu thudc cap ciru c6 co sé thube chdng choang, ngat, chong bong. ..

3. Ngwoi bénh: duoc giai thich huéng dan vé quy trinh tam hoi, kiém tra
huyét 4p néu can.
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4. Hd so bénh an: phiéu diéu tri chuyén khoa

VI. CAC BUOGC TIEN HANH

- Vao phong tam tir vi tri gan ctra vao sau dan theo muc ting nhiét do tly
thuoc

kha nang

- Nguoi bénh ngdi va hit tho sau

- Thoi gian tim hoi theo quy dinh

- Sau tam hoi phai nam nghi dip 4m 5-10 pht, lau khd mic quan 4o tranh
lanh @6t ngot.

- Tham hoéi ngudi bénh, ghi phiéu diéu tri

VII. THEO DOI

- Quan sat ngudi bénh trong thoi gian tim hoi (qua cua kinh)

- Cam giac va phan tng cua nguoi bénh

VIII. TAI BIEN VA XU TRI

Say xam choang vang: ngung tam hoi, nghi ngoi theo di, xir tri theo phac

IX. CAC LUU Y KHI XONG HOI

Xoéng hoi ¢6 rat nhiéu loi ich ddi véi siac khoe, tuy nhién néu xong hoi sai
cach thi hoan toan nguoc lai ¢6 thé gay nhiéu tac hai dén stc khoe. Bé xong hoi
mang lai nhiéu loi ich va han ché cac rui ro can luu y:

- Khong x6ng hoi qua 1au: s& c6 nguy co mat nuéc do thoat mé hoi nhiéu
néu xong hoi qua 15 phat. Do dé chi xéng hoi trong mét thoi gian vira phai. Sau
khi xong hoi, ban can bd sung nudc dé bu lai luong nuéc bi tiéu hao.

- Khong nén xong hoi qua thuong xuyén, thong thuong chi nén xéng 1-2 1an
trong tuan hoic 3 ngy x6ng hoi mot lan. Khéng nén xéng hoi khi co thé dang mét
moi hodc sét cao. Sau khi xong khéong duoc tim ngay du 1a véi nuéce lanh hay
nudc am. Chi nén tim sau khi xong hoi khoang 6 gio.

- Khong x6ng hoi néu ban dang mang thai, bi suy giam mién dich hozc chua
phuc hdi sau phau thuat.

- Hoi nuéc phong xong hoi khong du nong dé tiéu diét mot sé loai vi khuan,
do d6 hay thuong xuyén 1am sach phong xong hoi va cac thiét bi.

- Xong hoi dem lai rat nhiéu loi ich cho sic khoe, vi vay cd thé thuc hién
phuong phap nay dé nang cao thé lyc. Tuy nhién hay luu y mot sé huong dan dé
khong ton hai dén sac khoe.
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PHAN THUC HANH

THU'C HANH KY THUAT PIEU TRI BANG XONG HOI
1. Cac k¥ niing can dat dwoc
- Thuc hién dung cac budce k thuat it nhat 10 Ian tai budi thuc hanh.

- Thuc hién dung cac budc ki thuat it nhat 10 trén ngudi bénh tu 1am cé
giang vién ho tro.
2. P6 dung trang thiét bi thwc hanh
- May tinh, may chiéu, bang, phan

Dung cu lién quan dén budi hoc:

- Phong tam hoi
- Nhiét ké

- Hé théng theo ddi quan sét
- Bao dong (dén hoac chudng).

- Giuong va chan 4 am, khan lau.

- T thude cap ciru c6 co sé thube chdng choang, ngat, chong bong. ..

- H6 so bénh an
3. NHAN LUC:

- Giang vién vién/trg giang: 5/5
- Hoc vién: 5 nhom; trong d6 4-6 HV/ nhom
4. CONG CU DAY HOQC

- Bang kiém

5. TO CHUC THUC HANH
- Céch thire t6 chuc: theo nhom
- bia diém: Bénh vién Y hoc cb truyén

- Thoi gian: 104 tiét

- Panh gia, nhan xét; theo bang kiém, trén ngudi bénh

Hoat dong day hoc Phwong ti€én
TT Noi dung Hoat dong giang | Hoat dong hoc
Vién vién

1 | Dan nhap Thuyét trinh Ling nghe - May tinh, may

chiéu

- Bang, phan
2 | Huéng dan ban dau Lam mau - Lang nghe - Lang nghe

- Quan sat - Quan sét

3 |Hudéng dan thuong | Lam mau - Quan sat - Dung cu lién
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xuyén - Lang nghe quan dén k§y
- Chuz:m bi ngudi bénh. - Thao luan thuat (da néu
- Chuan bi dung cu. - Hoat dong | nhu trén).v
- Thyc hién dung cac nhom - Bang kiém
bugce ky thuat. ’
4 | Huéng dan két thiic Nhén xét: - Quan sat - Bang, phan
- Cac budc thuc | - Lang nghe - Bang kiém
hién duoc va | - Thao luan
chua dugc trong
ky thuat. ,
- Cac 161 hay mac
phai.
5 | Huéng dan rén luyén | - Tu rén luyén
- Lam viéc nhom
6. CHI TIEU THU'C HANH
- Thyc hién dtng cac budc k¥ thuat it nhat 10 1an tai budi thuc hanh.
- Thuyc hién kién tap cac budc ki thuat it nhat 10 lan trén nguoi bénh.
- Thyc hién dang cac budc ky thuat it nhat trén 10 ngudi bénh tu 1am c6
giang vién ho tro.
7. PHU LUC
BANG KIEM KY THUAT PIEU TRI BANG XONG HOI
c Mirc do
ac buoc ‘A
TT . Phwong phap tién hanh thyc hign
tien hanh
112 (3

Chuan bj truéc Ky thuat

Kham nguoi
bénh

- Po dau hiéu sinh tdn

- Phong tam hoi

Chuan bi dung
Cu

- Nhiét ké

- Hé thdng theo ddi quan sat
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- Giuong va chan u am, khan lau.

- Tu thudc cip ciu co co sb thude chdng choang,
ngat, chéng bong. ..

- Hd so bénh an

Tién hanh ky thuat xong hoi

- Vao phong tam tir vi tri gan cia vao sau dan
theo murc tang nhiét d6 tuy thuoc kha nang

- Nguoi bénh ngoi va hit tho sau

- Thoi gian tim hoi theo quy dinh

Hudng dan
nguoi bénh - Sau tam hoi phai nam nghi dap am 5-10 phut,
x6ng thudc lau khd mac quan 4o tranh lanh dot ngot.

- Lay khan kho lau kho toan than.

- Thay quan 4o kho sach.

- Tham hoi ngudi bénh, ghi phiéu diéu tri

Sau k¥ thuat

- Thu don dung cu

Thu don va ghi | - Huéng dan ngudi bénh cac dau hiéu bat thuong
ho so néu c6 bao cho NVYT

- Ghi chep HSBA

Giao tiép véi nguoi bénh trong qué trinh thuc hién

Ghi chu:
Mizc 1: Lam dung, du, thanh thao;
Mitc 2: Lam nhung chua dwoc dep, day di;
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Mizc 3: Khéng lam/lam sai
CAU HOI LUONG GIA

1.

a

bn O O o & M O O T 5 W O O T 9 N o O T

Chi dinh trong x6ng hoi thudc 13, “NGOAI TRU”?
Cang thing than kinh

. St cao

. Suy nhuoc than kinh

. Tat ca déu ding

. Chu 'y sau khi xéng hoi 1a?

. Udng thém nudc

. Nam nghi dap 4m 5-10 pht

. Tam nhanh lai bang nudc am

. Tat ca déu ding

. Sau khi x0ng hoi nguoi bénh thuong xay ra tai bién gi?

. Tut huyét ap

. Mét moi

. Say xam, choang vang

. Tat ca cau trén déu sai

. Néu nguoi bénh xong hoi say xam choang vang thi xu ly?
. Cho ngudi bénh uéng thém nuéc

. Bong vién, an ui nguoi bénh

. Ngtrng tim, theo ddi

. Tét ca déu sai

. X6ng hoi la dung hoi nudc xong tac dung ....... hay ........ tac dung do

truyén nhiét ddi luu qua khéng khi hodc nudc nong toan than.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s 5480/QD-BYT cua Bo Y té ngay 30/12/2020 vé viéc
ban hanh tai lieu chuyén mén Huéng dan Quy trinh k§ thuat chuyén nganh y
hoc ¢o truyeén.

2. Quyét dinh sb 54/QD-BYT ngay 06/01/2014 cua Bo Y té Vé viéc ban
hanh tai liéu “Hudng dan quy trinh ki thuat chuyén nganh Phuc hdi chirc ning”

3. Quy trinh k¥ thuat y hoc ¢6 truyén bd sung caa Bénh vién y hoc ¢b
truyén Phu Yén thang 6 nam 2021.

4. Quy trinh k¥ thuat xéng hoi thudc y hoc ¢b truyén caa Bénh vién
Nguyén Tri Phuong.

5. Quy trinh x6ng thudc - Phuong phéap diéu tri Y hoc cd truyén caa Bénh
vién Viét Nam Thuy Pién Uéng Bi.

6. Quy trinh xong hoi bd phan bang thudc y hoc ¢o truyén caa Bénh vién
y hoc ¢6 truyén Lao Cai.

7. “Tam thudc - phuong phap chita bénh doc déo ciia dong y”, muc Pho
bién kién thuc, trang thong tin So Y té Ha Tinh, ngay 9/9/2015.
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PAP AN CAU HOI LUONG GIA

Bai 1: Ngam thudc toan than va bo phan
1.d
2.b
3.b
4. Nhitng tac dung khong mong mudn nhu: di ing, mét moi, chéng mit...
5.C
Bai 2: X6ng hoi thudc co truyén
1. a
2.d
3.d
4.b
5Db
Bai 3: Xong hoi thube ¢6 truyén
1.d
2.d
3.a
4.d
Bai 4: Diéu trj bang xong hoi
1.b
2.b
3.C
4.c
5. Cuc bd

Toan than
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Xoa bop bam huyét Bénh vién YHCT Ph Yén

GIOI THIEU CHUONG TRINH

Sw can thiét ban hanh chwong trinh

Xoa bop bam huyét 1a mot b phan quan trong trong hé thdng Y hoc ¢
truyén phuong Pong. O Viét Nam, tir ngan xua t6 tién da dung xoa bop bam
huyét trong phong bénh va chira bénh cho nhan dan. B6 1la mét y thuat dugc
nhan dan ta quen dung va ua thich.

Xoa bop bam huyét 13 bién phap phong va chita bénh don gién. Dic diém
la dung ban tay, ngon tay la chinh dé tac dong 1én huyét, da thit, gan khép cua
nguoi bénh. Néu dugc thuc hién dung ky thuat, dang chi dinh, xoa bop bam
huyét c6 thé mang lai nhimg hiéu qua tét. D6 1a nén tang dem lai nhitng ¢ng
dung dot pha trong phong, diéu tri bénh va nang cao suc khoe.

Y hoc ¢cé truyén cho rang ngoai viéc dung thuéc dé phong va chira bénh
thi cac phuong phap diéu tri khéng ding thudc cé ¥ nghia rat quan trong, dic
biét phuong phéap xoa bop bam huyét. Phuong phap nay da duoc nghién cau va
dua vao ung dung trong thuc té, st dung dung ky thuat, dung chi dinh, xoa bop
bam huyét khéng chi gitp phong bénh tot ma con c6 tac dung diéu tri hiéu qua
nhiéu bénh nhu: cac bénh co xuwong khép, dau cd — vai — gay, mat nga, dau nia
dau, té chan, tao bon..

Viéc chuan hda céc cac ky thuat vé xoa bop bam huyét nham dap ung nhu
cau diéu tri, thuc hién dung céac quy trinh ky thuat cua B Y té va gilp nang cao
trinh d6 chuy&n mén nhan vién y té 1a diéu can thiét.

Tom lwoc ngi dung

Chuong trinh nay cung c¢ap cho hoc vién c6 khai niém tong quat vé xoa
bop bam huyét; piét cach van dung linh hoat va phoi hop céc tha thuat dé dat
hiéu qua trong diéu tri.

Gilp hoc vién nam viing co ché tac dung cua phuong phap chira bénh
bang xoa bop bam huyét va thuc hanh xoa bop bam huyét trong diéu tri mot s6
bénh thong thuong.

Pham vi ap dung chwong trinh

Chuong trinh nay duoc st dung tai tit ca cac tqyé'n y té co sO, CAC co 8O
kinh doanh nghi dudng, spa, co s& xong hoi xoa bop bam huyét, khach san. ..






Xoa bop bam huyét Bénh vién YHCT Ph( Yeén

- CHUONG TRINH PAO TAO
XOA BOP BAM HUYET (BANG MAY VA BANG TAY)

1. Tén khéa dao tao: Xoa bop bim huyét (Biang may va bang tay)
2. Pdi twong tham duw khoéa dao tao: Can bo y té, ngudi ¢d nhu cau
3. Muc tiéu dao tao:
3.1 Muyc tiéu chung:
Nam vitng va thuc hanh thanh thao cac ky thuat Xoa bop bam huyét
3.2 Myc tiéu cy thé:
a) Vé kién thirc:
- Trinh bay duoc cac kién thirc co ban vé xoa bop, bam huyét.
- Nam vitng cac thu thuat xoa bop co ban.

- Nam vitng va thuc hién duoc phuong phap xoa bop bAm huyét cac ving co
thé.

- Ung dung dugc xoa bop bam huyét vao diéu trj mot sd bénh thuong gap.
b) Vé ky néing:

- Thuc hanh thanh thao k¥ ning xoa bop bam huyét, cac thu thuat xoa bop co
ban, xoa bop bam huyét cac vung co thé, xoa bop bam huyét diéu tri mdt so6 bénh 1y.

- C6 k¥ nang 1am viéc nhom, thuyét trinh, bao cio.
C) Vé thai do:
- Nhan thtc dugc xoa bop lgém huyét la phuong phap diéu tri khong dung
thudc trong chita bénh bang y hoc c6 truyén.

- Ton trong va chan thanh hop tac v6i dong nghiép, giit gin va phat huy truyén
thong tot dep cia nganh.

- Nghiém tac thuc hién cac ndi quy 16p hoc, quy dinh cua bénh vién.
4 Chwong trinh chi tiét (méi tiét hoc 50 phat):

So tiét

Thuc hanh

STT Tén bai Muc tiéu hec tap Ly

TS BP

thuyét | Lap | (BN
)

DPai cuong vé Xoa bop Néu dugc dinh nghia, tac

L bim huyét dung cua xoa bop bam huyét. 4 4
Phuone ohin Xoa bé Néu duoc chi dinh, chong chi
2 & phap P~ | dinh va nhitng phép didutri | 4 4

bam huyét

trong xoa bop bam huyét.
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Ak s A 1A Néu duogc cac thu thuat va
3 | Thu thuat tdc dong 1én da thue hanh déng k§ thuat 12 4 2 6
4 | Thi thudt thc dong lén co | Nou duoccacthuthuatva oy, |y | 5 | ¢
: e thuc hanh dang k¥ thuat
5 Thu thuat tac dong 1én Néu dugc cac thu thuat va 12 4 9 5
khop thuc hanh dang k¥ thuat
5 Thu thuat tac dong lén Néu dugc cac thu thuat va 12 4 9 5
huyét thuc hanh ding k¥ thuat
7 | Xoa bop ving dau mit Thuc hanh dang k¥ thuat 16 4 4 8
Xoa bop ving co gay Thyc hanh dung k¥ thuat 16 4 4 8
9 | Xoa bop vung lung Thuc hanh dang k¥ thuat 16 4 4 8
10 | Xoa bdp vung chi trén Thyc hanh dung k¥ thuat 16 4 4 8
11 | Xoa bop vung chi dudi Thuc hanh dang k¥ thuat 16 4 4 8
12 | Xoa bop vung nguc Thyc hanh dung k¥ thuat 16 4 4 8
13 | Xoa bop vung bung Thuc hanh dang k¥ thuat 16 4 4 8
14 Xpa bop Pém huyét dieu | Thuc hanh dung k¥ thuat 42 10 12 | 20
tri Pau dau
15 Xpa Ab.op F)am f;uy¢_t (,heu Thyc hanh dung k¥ thuat 42 10 12 | 20
tri Hoi chirng 6 vai gay
16 Xpa _l:A)Op bam huy,¢t dl_eu Thuc hanh dang k¥ thuat 42 10 12 | 20
tri Viém quanh khép vai
17 Xpa bop bam huyét diéu | Thuc hanh dang k¥ thuat 42 10 12 | 20
tri Pau lung
18 Xpa bop Pam_ huyét dieu | Thuc hanh dung k¥ thuat 42 10 12 | 20
tri Pau than Kinh toa
Xoa bop bam huyét diéu | Thuc hanh dung k¥ thuat
19 |tri Liét day VII ngoai 42 10 12 | 20
bién
20 X.Oa.t?op7 bam hqye_:t diéu | Thuc hanh dang k¥ thuat 42 10 12 | 20
tri LIt nira nguol
21 Xpa E)Op E)am huyét diéu | Thuc hanh dung k¥ thuat 42 10 12 | 20
tri Mat ngu
Tong sb: | 504 | 132 | 132 | 240

5. Tai liéu day hoc

Tai lieu chinh thizc: Tai liéu Xoa bop bam huyét (bang may va bang tay), Bénh
vién Y hoc co6 truyen Phi Yén bién soan.

6. Phuwong phap day- hoc
- Phuong phap giang day tich cuc.
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- Thuc hanh 1am sang bang phuong phap cam tay chi viéc.
7. Tiéu chuan giang vién va trg giang:

- Giang vién 1a cac Bac si c6 trinh d6 Thac si, Chuyén khoa cap I, cap Il vé Y
hoc co6 truyén, c6 kinh nghiém cong tac trong chuyén nganh Y hoc co truyen.

- C6 Chiing chi su pham y hoc theo chuong trinh cua Bo Y té.

- S6 luong gian vién: 5; S6 luong tro giang: 5.
8. Thiét bi, hoc liéu cho khoa hoc:

- Phong hoc c6 trang bi may chiéu

- Thyuc hanh tai cac khoa 1am sang, voi ddy du co sé vat chat va may moc, thiét
bi.
9. Huéng dan thuc hién chuwong trinh:

- Hinh thire dao tao: tryc tiép (tai Bénh vién Y hoc cd truyen Pha Yén) két hop
truc tuyén.

- Méi 16p hoc khong qua 30 hoc vién.

- Hoc ly thuyét: Hoc vién doc tai liéu, giang vién hudng dan vé cac van dé co
ban theo muc tiéu bai giang.

- Hoc thuc hanh: Hoc vién chia tha[\h 5 nhém thuc hanh tgi 5 khoa 1&m sang
(Khoa Kham bénh da khoa, khoa Noi tong hop, khoa Phuc hoi chic nang, khoa
Ngoai phu, khoa Cham ctru- Dudng sinh), méi nhdém co 1 giang vién hudng dan.

10. Panh gia va cap giay chieng nhan/ chieng chi
10.1. Danh gia:

- Ly thuyét: thi tric nghiém 50 cau/ 60 phat

- Thuc hién duoc céc tha thuat va ky thuat theo chuong trinh.
10.2. biéu kién cdp ching chil ching nhdn

- Vang khong qua 10% tong s6 thoi gian khoa hoc.

- Khong vi pham ndi quy, ky luat tir hinh thirc canh céo tro Ién trong thoi gian
tham du khoa hoc.

- Piém dat vé ly thuyét téi thiéu 12 60%, diém dat vé thuc hanh k§ ning > 60%

10.3. Nhiing hoc vién khong du 3 tiéu chuan trén khong duoc cap chung chi hoan
thanh khoa hoc.

11. Chi tiéu thuc hanh (ky nang can dat khi két thic khoa hoc)

TT Sé Chi tiéu thuc hanh Sé lan téi

KN Ten Bai tiét v ang thidu dat/ 1 hv
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L abol BV (bénh nhan)
tai lop
hoc | Ktap Phu ¥
lam
1 dT:“ thuattacdonglén g 1 hanhdingkythut 3 3 | 2 | 2
2 I:“ thudttdcdonglen o 1 hanhdingkythust 3 3 | 2 | 2
g (huthugttacdonglen o panh dingkythuat 3| 3 | 2 | 2
khop
g [Thuthuattdcdonglen o\ o anh dong ky thuat | 3 3 2 | 2
huyét
5 Xoabop ving dau mat | 12 | Thyc hanh ding k¥ thuat 4 4 3 3
6 Xoa bop ving cb gay 12 | Thyc hanh dung k¥ thuat 4 4 3 3
7 Xoa bop vung lung 12 | Thyc hanh ding k¥ thuat 4 4 3 3
8 [Xoabopvung chitrén | 12 | Thuc hanh dung k¥ thuat 4 4 3 3
9 [Xoabop vung chi duéi | 12 | Thuc hanh dung k¥ thuat 4 4 3 3
10 Xoa bdp vung nguc 12 | Thuc hanh dung k¥ thuat 4 4 3 3
11 Xoa bdp vung bung 12 | Thyc hanh dung k¥ thuat 4 4 3 3
1p X0abopbaMAUYELdieu| o) |y ik dingkythust 4 | 4 | 5 | 5
tri Bau dau
13 foabopbamhuyetdicu 32 1 Lk Gngkythust 4 | 4 | 5 | 5
tri Ho1 chung co6 vai gay
Xoa bop bam huyét diéu| 32
14 _A i ; Thuc hanh dung k¥ thuat 4 4 5 5
tri Viém quanh khép vai we hanh ding ky thug
15 Xpa bop bam huyét dieu| 32 | Thuc hanh ding k¥ thuat 4 4 5 5
tri Pau lung
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16

Xoa bop bam huyét diéu
tri Pau than kinh toa

32

Thuc hanh dung k¥ thuat

17

Xoa bép bam huyét diéu
tri Liét day VII ngoai
bién

32

Thuc hanh dang k¥ thuat

18

Xoa bép bam huyét diéu
tri Liét ntra nguoi

32

Thuc hanh dang k¥ thuat
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DANH MUC CAC TU VIET TAT

HSBA Ho so bénh an
HV : Hoc vién

NB : Nguodi bénh
NVYT Nhan vién y té
YHCT : Y hoc c¢b truyén
YHHD : Y hoc hién dai
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Bai 1. PAI CUONG VE XOA BOP BAM HUYET
Téc gia: BsCKI. Tran Ngoc Han

Muc tiéu

1. Nam duogc vai nét vé lich sir xoa bop bam huyét.

2. Dmh nghia duogc xoa bop, bam huyét.

3. Nam duoc tac dung cua xoa bop bam huy¢t theo YHHD va YHCT.

I. SO LUQC LICH SU XOA BOP BAM HUYET
Xoa bop 1a phuong phép chita bénh ra doi som nhat, duge xay dung va phat

trién trén co sé nhing kinh nghiém tich luy dugc trong dau tranh bao vé strc khoé
cua nguoi xua.

1. Trén thé gioi:

Céch day nam nghin nam, nguodi Ai Cap da biét st dung phuong phap xoa
bop cung véi tap luyén cac mon thé duc thé thao khac.

- O Hy Lap ¢6 dai, xoa, bop da duogc coi trong va phd bién rong rai trong cac
tang 16p nhan dan.

- O An Do, Trung Qudc, Triéu Tién, Nhat Ban, phuong phap ding xoa bop dé
phong bénh va chira bénh da dugc ap dung rat lau.

- O phuong Tay: xoa bop rit duoc ton trong va duoc xem nhu mot phuong
phap chira bénh ¢ hiéu qua trong nhiéu truong hop. O Lién X0, nguoi ta di dung
x0a bop két hop véi thé duc dé chita cac bénh cao huyét ap, hen phé quan, loét da
day, dau gan, tdo bon, than kinh suy nhuoc... va da thu nhiéu két qua tét.

2. Tai Viét Nam:

Theo cac tai liéu dé lai thi Tué Tinh trong "Nam duoc than hiéu" da téng két
nhimng kinh nghiém xoa bop chita 1 sé ching bénh:

- Xoa voi bot gao té chira chimg ¢6 nhiéu mo hai.

- Xoa vo1 bot hoat thach va bdt dau xanh chira rom.

- Xoa v61 hot cai ngadm dam chita da thit té dai.

- Xoa v61 hot cai ngdm rugu chira dau lung.

- Xoa véi rugu ngam qué chtra bai liét.

- Panh gi6 chita cam sbt v.v...

Nguyén Truc (thé ky XV) da tong két nhiéu kinh nghiém xoa bop dé chira
bénh cho tré em trong cudn "Béo anh luong phuong" véi cac thu thuat xoa bop,
bam, miét, vudt, kéo tac dong lén kinh lac, huyét va cac bd phan nhat dinh khac dé
chira cac ching hon mé, s6t cao, kinh phong, tich tré, dau bung, ho.

DPao Cong Chinh (thé ky XVII) da viét "Bao sinh dién tho toan yéu" tong két
cac phuong phap tu tap trong d6 c6 tu xoa bop dé phong va chita bénh.
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Hai thuong Lan Ong (thé ky XVIII) trong cudn "Vé sinh yéu quyét" da nhic
lai phuong phap cua Pao Cong Chinh.

Sau cach mang thang 8, Bang va Chinh phu ta chi trong trén co s& khoa hoc
thira ké phat huy nhitng kinh nghiém t6t cia Y hoc dan toc cb truyén; két hop Y
hoc dan toc co truyén v6i Y hoc hién dai nham ting cuong kha ning phong bénh
va chira bénh cho nhan dan va xdy dung nén Y hoc Viét Nam.

Ciing nhu Y hoc dan tdc ndi chung, xoa bop ndi riéng dugc coi trong va co
nhimg budc phat trién mai. Kinh nghiém cta nhan dan vé xoa bop duoc thira ké,
ap dung, nang cao. Hoi nghi tam quét dugc triéu tap, nhiéu bénh vién da c6 co s&
xo0a bop trong do ap dung ca kinh nghi¢ém dan toc va hién dai. Phuong phép xoa
bop cua Y hoc dan toc dugc dua vao giang day & trong cac truong Trung hoc va
Pai hoc Y. Phuong phap xoa bop cua Y hoc dan toc da va dang tiép tuc phat huy
tac dung ctia nd trong viéc phuc vu sirc khoé cho can bd, nhan dan va gdp phan xiy
dung mon xoa bop Vit Nam.

I1. PINH NGHIA XOA BOP BAM HUYET:

1. Dinh nghia xoa bop:

Xoa bop dan toc 1a mot phuong phap phong bénh va chira bénh véi su chi dao
cta 1y luan y hoc dan tdc co truyén. Pic diém cta no 1a dung ban tay, ngon tay 1a
chinh dé tac dong 1én huyét, da, thit, gan, khép ctia ngudi bénh nham dat t&i muc
dich phong bénh va chira bénh. Uu diém cua nd gian don, ré tién, c¢6 hiéu qua, co
pham vi chita bénh rdng, c6 gia tri phong bénh 16m.

2. Pinh nghia bam huyét:

Bam huyét 1a mot phuong phap phong, chita bénh, cai thién sitc khoe va 1am
dep, dua trén su tac dong luc an cua ngon tay trén bé mit co thé.

Bam huyét dung ngén tay thuong dung ngon cai hodc cac ngoén con lai, hoic
khuyu tay an qua huy¢ét, da, co, day than kinh, mach mau... vi mot luc thich hop.

Yéu t6 dé danh gia mot ngudi bam huyét gioi 1a & ki thuat diéu chinh luc 4n
tac dong 1én cac huyét trén co thé va phu hop strc chiu dung cia timg co thé. Su
diéu chinh tinh té nay 1 chia khéa vo cung quan trong. Néu diéu chinh duoc luc 4n
va strc chiu dung cia timg co thé thi bAm huyét van dat hiéu qua di nguodi bam
huyét c¢6 voc dang nho hon ngudi duge badm huyét. Ngoai ra, ciing can phai biét
nhimg kién thirc vé giai phau hoc, sinh 1y hoc, kinh lac va dic biét 1a phai biét
huyét va luyén tip ngon tay mdi ngay.

III. TAC DUNG CUA XOA BOP BAM HUYET:

1. Tac dung cia xoa bop theo ly luan Y hoc hién dai:

Xoa bop 1a mét loai kich thich vat 1y, truc tiép tac dong vao da thit va cac co
quan cam thu cua da va c6 gdy nén nhing thay doi vé than kinh thé dich, noi tiét,
tir 46 anh huong dén toan than.
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1.1 Tdc dung doi véi hé than kinh: Thong qua hé than kinh, co thé c6 nhiing
phan tmg tich cuc dbi v6i nhiing kich thich cua xoa bop.

a. Nhiéu tac gia cho rang xoa bop c6 anh hudng rat 16n dbi voi hé than kinh
thue vat, nhat 1a ddi véi hé giao cam, qua d6 gay nén nhitng thay d6i trong mot sb
hoat dong ctia ndi tang ctia mach mau. Vi du:

- Xoa bop gay, lung, vai cd thé gdy nén thay ddi o cac co quan do than kinh
thuc vat ¢o chi phéi va cac co quan do trung khu thyc vat cao caaos & chit xam
ndo that III chi phdi. Do d6 xoa bop ving dé co thé dung dé chita bénh vé mili
hong, cao huyét ap, mét ngu, dau nira dau do van mach.

- Xoa bop that lung 1 va 2 gay sung huyét hd chau nho

- Xoa bop vung lung dudi, thit lung, xwong cing dé diéu hoa dinh dudng va
tudn hoan cac co quan trong hd chau nho va chi dudi

- Phat C7 c6 thé gay phan xa co tim (co lai)

b. Xoa bop c6 thé gay nén thay doi dién ndo. Kich thich nhe nhang giy hung
phan, kich thich manh thudng gy e ché.

1.2 Tac dung véi da: ¢6 tac dung truc tiép dén da va thong qua da anh huong
dén toan than

a. Tac dung tai cho:

- Xoa bop lam hé héap da tét hon do da sach s&

- Xoa bop lam mach mau dan c6 luoi cho viéc dinh dudng ¢ da, lam cho da
co dén tt co tac dung tot ddi véi chie nang bao vé co thé cua da.

- Xoa bop lam nhiét o cta da tang Ién nhat thoi do mao mach tai chd dan, da
duoc nudi dudng t6t hon.

b. Tac dung toan than:

Céac chat ndi tiét té bao duogc tiét ra khi xoa bop da thaAm vao méau va co thé
tang cuong hoat dong ctia mach mau va than kinh & da. Mat khac, thong qua phan
xa than kinh, xoa bop c6 tic dong dén toan co thé.

Nhu vy xoa bop di c6 tic dung ddi voi toan than, ting cuong hoat dong cua
than kinh, ning cao qu4 trinh dinh dudng va nang luc hoat dong cia co thé.

1.3 Téc dung déi véi co:

Xoa bép c6 tac dung ting nang luc lam viéc, sirc bén clia co va phuc hoi stic
khoe cho co nhanh hon khi khéng xoa bép. Khi co thé 1am viéc qué cing giy nén
co cing, phu né va dau, xoa bop c6 thé giai quyét tét cac chimg nay. N6 c6 kha
nang chita teo co rat tot. Ngoai ra, né co thé cé tac dung tang dinh dudng cho co.

1.4 Téc dung déi véi gan khop:

Xoa bop c6 kha ning ting tinh co dén, tinh hoat dong cua gan va diy chéng;
thic day viéc tiét dich trong 6 khdp va tuan hoan quanh khép, do do s& tiéu trir
duoc hién tuong hoai dich o tré va hién tuong tai dich & khdp sung to,cai thién
dugc su luu thong ciia mach méu va bach huyét ¢ xung quanh khdp xuong va gan.
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1.5 Téc dung d6i véi tuan hodn:

- Xoa bop lam dan mach, tré luc trong mach giam di, mat khac xoa bop truc
tiép day mau vé tim, do d6 xoa bép vira 1am giam ganh ning cho tim, vira gitp
mau tré vé tim t6t hon.

- Pbi voi huyét ap: Thuc té 1am sang da chimg minh, ting cuong xoa bop &
dau va nira ngudi phia trén rat d& 1am cho huyét ap ting 1én. Nguoc lai, xoa bop
ntra nguoi dudi cé thé 1am cho huyét ap ha xudng. Xoa boép d6t cd 2,3 s& lam ha
huyét ap, xoa bop ddt lung 6,7, c6 thé lam ting huyét ap.

- B6i vé6i thanh phan mau: Trong khi xoa bop, s6 lwong hong cau, tiéu cau hoi
tang, xoa bop xong lai tré vé nhu cii. S6 luong bach cau, huyét sic to cling c6 thé
tang. Su thay doi nhat thoi nay c6 thé do phan xa than kinh, ¢ thé do tac dung cua
thé dyc va c6 tac dung ting cudng phong vé cua co thé.

1.6 Téc dung d6i véi hé hap:

Khi dugc xoa bop & nguc, nguoi bénh thd sau 1€n, cod thé do truc tiép kich
thich vao thanh nguc va do phan xa than kinh. Néu xoa nhe cac ddt co 4,5, s& gay
co phoi, xoa bop cac dét lung 6,7,8 s& lam dan phoi, do do c6 tac gia ding xoa bop
dé chita cac bénh khi phé thung, hen phé quan, xo ctng phoi.. dé nang cao chuc
nang thd va ngan chan su suy sup ctua chirc nang thé.

1.7 Téc dung ddi véi tiéu hod:

Cé tac dung tang cuong nhu dong cua da day, rudt va cai thién chirc nang tiéu
hod. Khi chirc ning tiét dich tiéu hod kém, dung kich thich manh dé ting tiét dich.
Khi chirc nang tiét dich tiéu hoa qua manh, kich thich vira hodc nhe dé giam tiét
dich.

1.8 Téc dung ciia qud trinh trao doi chat:

- Xoa bop lam ting lugng nudc tiéu thai ra nhung khong thay d6i pH trong
mau.

- Xoa bop toan than cé thé ting nhu cau vé dudng khi 10-15% dong thoi cling
tang luong bai tiét than khi.

2.T4c dung ciia xoa bop theo 1y luin ciia Y hoc cd truyén:

Xoa bop cua y hoc dan tdc 1a phuong phap phong bénh va chira bénh cua Y
hoc ¢o truyén, vi vdy no cling chiu su chi dao cta ly lun co ban dm duong, ngii
hanh, tang phu, kinh lac, vé khi dinh huyét ctia Y hoc ¢6 truyén.

Trong xoa bop phai chan doan rd 4m dwong va tang phu bi bénh tic dién bién
thie hay hu ctia bénh, ¢ 1 tang hay nhiéu tang phu.

Néu bénh nhan thudc thuc thi phai ta tuc 1a phai lam dong tac nhanh, manh.

Bénh thudc hu thi phai bo tre 12 lam dong tac nhe, diu dang.

Vi du: Bénh bi cdm mao phong han thi phai dung cac thu thuéat an, day, bop,
véo & cac kinh duong, dong tdc manh, nhanh dé 1am ra mo hoi. Mat ngu do am hu
duong vuong thi phai dung dong tac xoa, day, nhe, diu dang tdc dong vao cac
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huyét Diing tuyén(KI.1), Tam 4m giao(SP.6) (b6 4m) va dong tic an, véo manh tac
dong vao cac huyét Thai xung(LR.3), Bach hoi(GV.20), An duong(EX-HN3) (ta
hoa) dé diéu hoa am duong ciing 1a theo nguyén tic hu thi bd me (can 1a con cua
than).

- Xoa bop thong qua tac dong vao huyét, kinh lac co thé dudi ngoai ta, diéu
hoa dugc dinh v¢, thong duoc kinh lac va diéu hoa duoc churc nang cua tang phu.

Vi du:

+ Néu han thap vao nguoi (do vé khi khong bao vé duoc), luc do dinh huyét
van hanh kho khin. Dung xoa bop c6 thé diéu hoa dinh vé, thic diy khi huyét van
hanh, 1am 4m nguoi thi bénh s€ giam.

+ Khi bi chan thuong & huyét, xoa bop c6 thé lam hét huyét &, hét sung dau.

Ngoai cac tac dung trén, xoa bop con c6 tic dung lam cho phan chin khi mét
moi, chita chimg nay ciing c6 thé dung khai khiéu tinh than (chdng choang ngit...)

CAU HOI LUQNG GIA

1. Céc danh y c6 truyén & nudc ta 3 dé cap dén chira bénh bang xoa bop la:
A. Tué Tinh, Hai Thuong Lin Ong, Hoa Ba

B. Nguyén Truc, Pao Cong Chinh, Tué Tinh

C. Hai Thuong Lan Ong, Nguyén Truc, Truong Trong Canh

D. Hai Thuong Lan Ong, Truong Trong Canh, Tué Tinh

2. PBinh nghia xoa bop:

A. Xoa bop dan toc 1a mdt phuong phap phong bénh va chira bénh véi sy chi
dao cua ly luan y hoc dan toc cd truyén.

B. Dic diém cua n6 1a dung ban tay, ngon tay 1a chinh dé tac dong 1én huyét,
da, thit, gan, khép cua nguodi bénh nham dat t&i muc dich phong bénh va chira
bénh.

C. Uu diém ctia n6 gian don, ré tién, c6 hiéu qua, c6 pham vi chira bénh rdng,
c6 gia tri phong bénh lon.

D. Tt ca déu dung

3. Pinh nghia bdm huyét:

A. Bam huyét 1a mot phuong phap phong, chita bénh, cai thién stc khoe va lam
dep, dua trén su tac dong luc 4n cua ngon tay trén bé mit co thé.

B. Bam huyét ding ngén tay thuong ding ngén cai hodc cac ngén con lai, hoic
khuyu tay an qua huyét, da, co, ddy than kinh, mach mau... vdi mot luc thich
hop.

C. A, B déu dung

D. A, B déu sai

4. Tac dung cua xoa bop theo 1y luan Y hoc hién dai:

A. Xoa bop 1a mot loai kich thich véat 1y,

B. Xoa bop truc tiép tac dong vao da thit va cac co quan cam thu cta da va ¢
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C. Xoa bop gdy nén nhiing thay doi vé than kinh thé dich, noi tiét, tir d6 anh
huong dén toan than.

D. A,B,C déu ding

5. Chon céu sai. Tac dung cta xoa bop theo 1y luan cta Y hoc ¢d truyén:

A. Trong xo0a bop phai chan doan 16 4m dwong va tang phi bi bénh tirc dién
bién thuc hay hu ctia bénh, ¢ 1 tang hay nhiéu tang phu.

B. Xoa bop chiu sy chi dao cua ly ludn co ban am duong, ngli hanh, tang phu,
kinh lac, vé khi dinh huyét ctia Y hoc c6 truyén.

C. Néu bénh nhan thudc thuc thi phai ta turc 1a phai lam dong tac nhanh, manh.
D. Bénh thudc hu thi phai bo tire 13 1am dong tac nhanh, manh.
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Bai 2. PHUONG PHAP XOA BOP BAM HUYET
Téc gia: BsCKI. Tran Ngoc Han

Muc tiéu:
1. Néu duoc chi dinh, chéng chi dinh cua xoa bop bam huyét.
2. Nam duoc thoi gian va liéu trinh xoa bép bam huyét, nhitng luu y trude khi
x0a bép bam huyét.
3. Néu dugc nhitng phép diéu tri dung trong xoa bop bam huyét.
I. CHI PINH VA CHONG CHI PINH XOA BOP BAM HUYET:
1. Chi dinh:
N6i chung dugc ap dung twong ddi rong rii va hay duoc ap dung d6i voi mot
s6 bénh:
- Pau lung (cap va man).
- Pau than kinh héng.
- Pau than kinh dui.
- Viém quanh khop vai.
- Li€t 2 chi dudi, liét nira nguoi.
- Liét day than kinh VII ngoai bién.
- Pau vai gay.
- Pau dam réi than kinh canh tay.
- B4i dam.
C6 nhitng bénh c6 thé phdi hop xoa bdp voi cac phuong phap khac (xoa bop
& vi tri thtr yéu) nhu trong mot sd ching bénh cp tinh, sbt cao, bénh ¢ tang phu..
O day xoa bop co tac dung giam nhe mot sb ching.
2. Chéng chi dinh:
- Cap ctru ndi khoa (phu phdi cdp, hen 4c tinh).
- Cap ctru ngoai khoa, san khoa.
- Cac bénh truyén nhiém & da nhu: hic 1ao, mun nhot, ndi hach, cham cép,
nam.
- Bénh qua nang, qua suy kiét.
- Khong lam xoa bop khi nguoi bénh quéa doi, qua no. Vua dn xong khong nén
x0a bop manh ving bung.
II. NHUNG DIEU CAN LUU Y TRUOC KHI XOA BOP:
- Can gy tin tudong cho ngudi bénh: Pé ngudi bénh két hop tét voi thaythude
va phat huy sy nd luc chu dong trong qué trinh dau tranh véi bénh tat, can chu y
giai thich 16 nguyén nhan bénh, chi ddn cho nguoi bénh nhiing diéu can chu y va
phuong phép luyén tap ¢ nha.
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- Céan c6 chan doan rd rang roi méi tién hanh xoa bép. Trude khi 1am thu
thuat nén dé bénh nhan ngdi nghi thoai mai 5-10 phat. Cha ¥ thu thuit ning hay
nhe phai hop véi nguoi bénh.

Vi du: Pau do phong thép lam manh, do han 1am nhe va tir tr; 14n dau lam
nhe, bat dau va két thuc 1am nhe; 1am & noi dau phai cha y stc chiu dung cua
nguoi bénh, khong 1am qua manh.

- Khi xoa bop, thay thudc phai theo di ngudi bénh: Thai d6 phai hoa nha,
nghiém tuac, ddi vai nguoi bénh moi la nir, can noi rd cach 1am dé ho yén tam, phéi
hop chit ché vé6i thay thudce va tranh nhirng hiéu 1am dang tiéc.

- Xoa bop xong, vé nha hom sau nguoi bénh thdy mét moi 1a ta lam qué
manh, 14n sau can giam nhe.

- Phai c6 tinh than lac quan va kién tri tip luyén, khong s6t ruét ma xoa bop
qua loa cho xong chuyén.

- Trudc va sau xoa bop phai rira tay sach. Nén xem lai mong tay, néu dai thi
cat di dé khi 4n huyét khong lam ton thuong dén da. Nén cha xat hai tay vao nhau
cho néng r6i hiy xoa bop.

- Lac xo0a bép nén ric bot phan rém, bot talc dé xoa cho tron va dé dang.
Khong nén dung bot gao hodc cac bot khac vi cac loai bt nay vira lam rit khi xoa,
vira dé 1én men 1am hong da.

- Xoa bop dé ting cudng strc khoé can phai 1am thudng xuyén vao budi sang,
trude khi di 1am hodc budi tbi trude luc ngt khoang 10-20 phit.

I11. THOI GIAN VA LIEU TRINH XOA BOP BAM HUYET:

1. Pot chira bénh: dé tranh hién tuong nghién xoa bop va phat huy tac dung,
mdi dot chita bénh thudng 10-15 lan 14 vira.

- V&i cac chimng bénh man tinh thuodng cach 1 ngay lam 1 1an hay 1 tun lam
2 lan.

- Vé6i chting cap tinh thuong 1 ngay lam 1 lan.

- Néu sau khi xoa bop xong, ngudi bénh thdy ching giam nhe thi ¢ thé tuan
dau 1 ngay lam 1 lan; tuan thtr 2 cach 1 ngay 1am 1 14n, roi 1 tuan lam 2 lan.

2. Thoi gian 1 1an xoa bop:

- Xoa bop toan than: Thuong 30 - 45 phut.

- Xoa bop 1 bo phan caa co thé thuong 10 - 15 phit.

IV. NHUNG PHEP PIEU TRI DUNG TRONG XOA BOP BAM
HUYET:

1. B6: Bb 13 bdi bd gitip cho am dwong khi huyét bj hu tré vé trang thai binh
thuong. Trong phép bo ldy xoa, day 4n 1am chu. Tha thuat can nhe, diu dang,
cham, thuan duong kinh, khong nén kich thich manh.

2. Ta: Dung trong truong hop thuc chimg. Trong phép ta, thi thuat can lam
manh, nhanh va ngugc duong kinh.
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3. Lam 4m: Lam 4m 13 dudi han ta, tro duong khi, [am cho co thé am lai,
thudng dung trong ching han. Trong phép 1am 4m chu yéu lay 4n, xoa, day lam
chinh. Thu thudt cin hoa hodn dé sinh ra nhiét & ca co nhuc, tang phu dé dat toi
muc dich 6n nhiét khir han.

Vi du: Co thé do lanh ma giy ra dau bung thi dung thu thuat 4n c6 thé khir
han chi thng.

Than dwong hu gdy ia long thi 4n, day Quan nguyén(CV.4), Trung
quan(CV.12), Ménh mén(GV.4) 1a chinh — ia chay ty cam.

4. Tiéu (thdng): Tiéu la tiéu tan hodc tiéu trir &t dong lam thong kinh lac bi bé
tac. Dung trong cac trudng hop nhu khi tré, huyét @, phong han thap lam tic kinh
lac, dom két. Trong phép tiéu (thong) thu thudt can manh va thudng dung day, bop,
lan.

5. Lam ra m6 héi: Lam cho ra md hoi 1a md 18 chéan 16ng, 1am mo hoi thoat
ra, qua d6 dudi ta khi dang ¢ biéu ra khoi c6 thé cung véi mo hoi.

Néu ngoai cam phong han thi dung bam, day tir nhe dén ning dan dé ting
cudng kich thich 1am cho toan than ra mo hoi dat téi muc dich khu phong tan han.

Néu ngoai cam phong nhiét ding phuwong phap nhe, déo, nhanh dé khu phong
thanh nhiét. Trong phép 1am ra mo6 hoi dé chita bénh ¢ biéu, thu thuat can lam tir
nhe dén manh.

6. Diéu hoa: Diéu hoa 1a phép dung dé dudi ta khi ma khéng hai chinh khi,
ding trong trudng hop bénh ta & ban biéu ban 1y hodc quan hé gifia cic tang phu
khong diéu hoa nhu can vi bt hod; can mdc khic ty thd. Thu thuat léy x0a, an, déy
lam chinh, lam vtra strc va nhe nhang. Huyét thuong dung 1a Chi cau(TE.6), Duong
ling tuyén(GB.34) hoic Chwong mon(LR.13), Ky mén(LR.14), Thai xung(LR.3),
Trung quan(CV.12), Tuc tam ly(ST.36). Vi du(BL.21) vv...

7. Lam méat: Lam mat 1a ha nhiét giang hoa dé giit tan dich, chéng khat va
trang thai bon chon. Dung trong cac trudng hop 1y nhiét. Thu thuit cAn manh,
nhanh, nguoc duong kinh. Nhitng huyét thuong dung 13 Hop cdc(L1.4), Khic
tri(L1.11), Thu tam ly(L1.10), Giai khé(ST.41), Nha&n trung(GV.26),Thap tuyén(EX-
HN1).

8. X0 (ha): 1a phép dung dé thong dai tién, lam cho ngudi bénh c6 thé di
ngodi dugc trong nhitng bénh thudc thue ta két ¢ truong vi. Chu yéu xoa bop &
vung bung theo chiéu kim ddng hd, tac dong trén huyét va tac dong 1én co gidi cla
x0a bop dé théng ha (tdng nhu dong rudt va day phan ra ngoai).

V. NHUNG CHAT THUONG DUNG TRONG XOA BOP BAM
HUYET:

- Nudc gimg: dung gimg song gid nat dé vao hop thuy tinh. Ly nudc gimg
nay bdi vao tay thay thudc dé xoa cho ngudi bénh.

Nudc ging c6 tinh 4m ting thém tac dung phat tan han ta.
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- Nudc 14: dung nude 14 dé xoa bop trong truong hop cé st cao dé ting thém

tac dung thanh nhiét

bop.

- Bot talc: thuong dung bot nay dé 1am tron khi xoa bop.

- Ruou tréng: Dung loai ruou tot dé tang thém tac dung hoat huyét khu ta va
ha nhiét (¢ trudng hop bénh do phong han, phong thap va ngudi dang bi sdt)
Ngoai ra, n6i chung khi xoa bép con dung khian mong dé trai 1én chd dinh xoa

CAU HOI LUQNG GIA

1. Xoa bop bo phan mdi 1an trung binh:

A. 1-5 phat

B. 5-10 phat

C. 10-15 phat

D. 15-20 phut

2. Mdi dot chita bénh bang xoa bop trung binh may lan:
A.5lan

B. 10 lan

C. 20 lan

D. 25 lan

3. Trong xoa bop bam huyét, diéu khong thudc phép ta:
A. Chi dinh khi bi thuc ta

B. Can lam nhanh

C. Ngugc duong kinh

D. Can lam cham

4. Trong xo0a bop bam huyét, diéu khong thudc phép tiéu:
A. Trir phong han thap 1am tic kinh lac

B. Dung trong khi tré huyét

C. Thuong trj chtng tiét ta

D. Thu thuét thuong manh

5. Trong xoa bop bam huyét, diéu khong thudc phép ha:
A. Xoa bop vung lung 1a chinh

B. Xoa theo chiéu kim 