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DAM BUT

(Hibiscus rosa-sinensis L.)

Dic diém thuc vat

Dam byt (Hibiscus rosa-sinensis L.) la mot cay |
nhd, cao tir 1 dén 2 mét. La don, moc céach, co 14 &
kém, phién 14 khia ring cwa. Hoa to, moc don
doc, déu, ludng tinh, mau do; tiéu dai 6-10. Pai
gom 5 14 dai, mau luc dinh vao nhau. Trang 5, roi
nhau, phién rong, mong hep. Bo nhi don thé
thanh mot 6ng dai mang nhitng bao phan chi co
mot 6 phan. 5 14 nodn dinh nhau thanh mot bau
thugng 5 6, mdi 6 chira hai day non theo kiéu
dinh nodn trung try. VOi dai nam trong 6ng nhi,
dau nhuy c6 5 ndm. Qua 1a mot nang.

Phan bo: Trong khip noi trong Viét Nam dé 1am canh va lam hang rao. Con moc &
Malaysia, Philippine, Indonesia.

BAI THUOC PHOI HOP
Cong dung Phwong phap

Mun nhot L4y hoa twoi va 14 sach, gi& nat voi mot it mudi dap 1&n nhitng mun
nhot dang mung mu (khd thudc lai thay) cho d& dau nhtic va chong
v mu. Hoac dung hoa dam but phdi hop véi 14 trau khong, 14 thdm
16m (3 thir bang nhau), dem gid nat, dap 1én mun dang mung mu,
cling c6 cong dung tuong tu.

Kho ngi, hdi hép, Dung hoa dam but phoi kho, him uéng nhu udng nudc tra.

nuwéc tiéu do

Kiét ly Bung dau quin, mét dai tién nhiéu lan, phan lay nhay nhu nuéc
mili, hoic mau mau c4. Hai 10 hoa dam but bo cudng hoa, cho vao
bat dn com, thém 1 thia ca phé dudng, dem hap com. Khi com chin
lay bat thudc ra an. Bai thudc nay khong doc, tré em rat thich an, ap
dung cho ca nguoi 16n va tré em.

Nhite dau chéng Lay mot nam hoa dam but (khoang 50g), 3 lat gimg tuoi, tat ca dem

mit & phu nir sac udng
< :



Chita di méng Lay hoa va la ddm but, 14 ban hoa trang (con goi la bach dong nir),

tinh thai 1ai tia, ma d&; mdi thir mot nam bang nhau (ching 50g) dem
sac udng. Véi phu nit ra khi hu bach d6i nhu mau c4, hoic tiéu
budt, tiéu dat ciing dung bai thudc nay dé chira tri.

Ngoai hoa, 14, thi vé va ré& ciia cdy dam but ciing dwoc ding lam thuéc - ré tiéu viém

tiét ni¢u, diéu hoa kinh nguyét...

HONG CAN BIET
(Hibiscus syriacus L.)

Fai Trung Qudc va & nudce ta ciing ¢d noi ding
cdy hdng can biét hay moc can (Hibiscus
syriacus L. hogc Hibiscus chinensis DC.) vai
cung mot cong dung. Cay nay la mot cay nho
cao 3-5m. L& hinh trai xoan, 3 thly cat khéng

déu, phia trén c6 ring cua dai 8cmm rong 6¢m.

Hoa don doc, mau trang hong, tim hoac tia. 4



Nguén: https://doi.org/10.1002/fsn3.70134

CAY CHUM NGAY (Moringa oleifera) da dugc
sir dung rong réi trong ndng nghiép va y hoc bén |
vimng hang nghin nim nay. Trén thyc té, viéc sir
dung cay nay lan dau tién duoc biét dén & chan nui
Himalaya cua An Do. Loai cdy nay hién nay bao
phi phan 16n hanh tinh, bao gém céc quéc gia can
nhiét doi va nhiét dé6i ¢ My Latinh, Chau Phi va
Chau A. Viéc str dung cay nay nhu mot thanh phan
thuc pham, thudc va tham chi 1a chat trung gian 1am
sach nudc bao vé tam quan trong cua né trong doi \ .
séng van hoa cua hau hét cac xa hoi.! Kha ning chiu dugc cac diéu kién khi hau da dang
va kha niang phuc hoi ¢ cac ving khd han va ban khd han minh hoa cho gia tri cua no doi
V6i an ninh lwong thyc cling nhu bao tén khi hau.2
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.:3,’;" Thanh phan dinh dwdéng ciia cay chum ngay

Cay chum ngay (Moringa oleifera) da thu hat sy quan tdm cta hau hét moi nguoi, ngay
ca tir cac noi khac trén thé gidi, véi ngudn dinh dudng vo cung phong pha, dic biét 1a cac
chat dinh dudng da lugng nhu protein, chit xo va chét béo du trir. Vi ciu tao nhu vay,
né 12 mot cdng cu dic luc dé diéu tri cac thiéu hut trong ché do in udng va cai thién suc
khoe tong the, dac biét 1a khi tinh trang suy dinh dudng tro nén pho bién. M. oleifera la
mét thanh phan thiét yéu trong ché d6 an udng nho lugng protein thyuc vat doi dao ma né
cung cap, dic biét 1a dbi véi nhimg nhoém nguoi cé luong protein dong vat han ché. La
cua n6 chira ham luong protein cuc Ky cao va mot loat cac axit amin can bang can thiét
cho co thé con ngudi, ma co thé khong thé tu san xuat (Bang 1).

Bang 1. Thanh phan dinh dudng caa cay chim ngay
Thanh phan Chi tiét

Chét dinh dudng da lwong  Protein (25%-27%), chat xo (13%—16%) va chat béo t6t
(1%-3%)

Vitamin Vitamin A, vitamin B (B1, B2, B3), CvaE
Khoang chat Canxi, kali, sit, kém va magie

Polyphenol Quercetin, kaempferol va axit chlorogenic
Flavonoid Luteolin, apigenin va rutin

! Rohim, F. M., T. S. M. Mahmoud, Y. Tong, and S. A. Saleh. 2024. “Influence of
Moringa Seed Cake and Vermicompost on Soil Microbial Activity, Growth, and Productivity of
‘Anna’ Apple Trees.” Applied Fruit Science 66, no. 1: 1-11.

2 Saras, T. 2023. The Miraculous Moringa: Exploring the Wonders of the Moringa Leaf.

Tiram Media. :
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hoc ¢6 ngudn gdc tir glucosinolate

ché chéng ung thu

Moringine

Phenol va Vitamin C

Giau beta-carotene, lutein va zeaxanthin

Saponin, tannin va terpenoid
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Chdng oxy héa: M. oleifera c6 hoat tinh chdng oxy
hoa cao nho cac hop chit hoat tinh sinh hoc da
dang: beta-carotene, vitamin C, axit ascorbic,
poyphenol (quercetin, kaempferol) va flavonoid.

C6 y nghia quan trong trong cac hop chat hoat tinh sinh

Noi tiéng véi dic tinh tang cuong sic khoe; hd trg co

Bao vé than kinh: Cay chum ngiy lam giam cac
con duong truyén tin hiéu quan trong (nhu NF-kB,
Nrf2 va HO-1) lién quan dén tinh trang viém than kinh
va thodi héa than kinh.

H§ tro dwong tiéu héa: Voi ham luong chit xo
cao, cay chum ngay gitp cai thién nhu dong rudt,
giam céc triéu ching duong tiéu héa nhu day hoi,
chudng bung va tao bon.

Ting cwong mién dich: Ham lugng cao vitamin,
khoang chat va chat chéng oxy hoa trong Chum
ngdy goép phan hd trg mién dich va bao vé co thé
khdi tdc nhan gay bénh.




Bdo vé tim mach: Polyphenol, flavonoid, vitamin
va khoang chat da duoc chirg minh 1 phuc hdi stc
khoe tim mach thong qua viéc giam huyét ap va
cholesterol (ting ndéng do cholesterol HDL "t6t"
dong thoi 1am giam dang ké cholesterol LDL "x4u"
va cholesterol toan phén).

Bao vé lan da: Cay chum ngdy mang lai lan da
khée manh nhd ham lugng vitamin A, vitamin C va
cac axit béo thiét yéu cao. Viéc san xuét collagen
trong da dugc tang cudng nhd beta-carotene va
vitamin C c6 trong chiét xuat 14 chum ngay.

Ngin ngira dai thao dwong: Cac thanh phan bao
gdm vitamin, alkaloid, polyphenol va flavonoid
gitip kiém soat lwong duong trong mau (e ché cac
enzyme thuy phan carbohydrate a-glucosidase va a-
amylase tao ra glucose) va tang biéu hién thy thé
insulin trén cac té bao chu yéu & co xuong va md
mo

Khang viém: Flavonoid, kaempferol va quercetin
c6 kha ning ché ngy su hoat hoéa cua cac hop chét
gay viém nhu cytokine, cyclooxygenase (COX-2)
va yéu t6 hat nhan kappa ting cuong chudi nhe té

bao B hoat hoa (NF-«xB).

Ngin ngira ung thu: Céac nghién ctru da chi ra ring
chiét xuat chum ngay, dic biét 1a tir hat va 14 c6 thé
ngan ngra ung thu thoéng qua tc ché, apoptosis
(chét theo chuong trinh cua té bao), v.v., cung véi
viéc ngdn ngira té bao ung thu di cin.




Nguén: https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2025 07/flash_securite_patient_-
_evenements_medicamenteux_qui_ne_devraient_jamais_arriver_never_events.pdf

CANH BAO VE SAI SOT GAY HAU QUA NGHIEM TRONG KHI
SU DUNG LIDOCAIN BUONG TIEM VA COLCHICIN

Méi day, Co quan Y té Qudc gia Phap (HAS) d3 ghi nhan duoc mot s6 bao cdo ca

L23 3 cac sai sot trong st dung thudc tiém lidocain va colchicin gdy hiu qua nghiém
trong trén bénh nhan. Cy thé nhu sau:

CA LAM SANG 1

Sai s6t trong pha ché lidocain din dén
ngirng tim - hé hap

Bénh nhan khoang 80 tudi, nhap vién tai khoa 5 h

cap ctru do ngét xiu, mét y thirc va giam do bio
hoa oxy mdau. Trong qué trinh xur tri con nhip v _/

nhanh théat, bénh nhan bi nglmg tim - ho hap. o

Sau yéu cau hoi chan tir bac si cp ciru, béc si by

tim mach dén khoa va ké don “I00mg \ ‘
Xylocard (lidocain) tiém tinh mach (IV)”. Pon =5
thudc ngay 1ap tirc duge chuyén tir bac si cp

ctru t6i didu dudng vién ciing dang c6 mit tai d6. Sau khi tiém, bénh nhan dot ngdt xut
hién mot con ngimg tim - ho hap thir hai. Bénh nhan duoc tién hanh hdi strc tim - phoi

ngay lap tirc va hoi phuc nhanh chéng. Sau d6, bénh nhan duoc chuyén dén khoa hoi sirc.

Nguyén nhin truc tiép Nguyén nhan sau xa

Bénh nhan duogc tiém |- Biét duoc lidocain dugc bac si tim mach ké la Xylocard
500mg lidocain thay vi | (50mg/mL) khong duoc su dung thuong xuyén tai khoa cap
100mg trong don k¢, do | ciru va khong nam trong danh muc thudc cua khoa (diéu
didu dudng di pha | dudng da lay thudc tir phan khoa chdm séc tim mach dic biét).

10mL  Xylocard ha”] - Bac si cap ctru ké don “Tiém tinh mach truc tiép 10mL chira
lugng 50mg/mL thay Vi | 700mg Xylocard (lidocain)”, dya trén bi¢t dugc c6 ham lugng

10mL Xylocaine c6 ham | 10mg/mL ¢6 sin tai khoa cép ciru.

luong 10mg/mL. - Piéu dudng da két hop don thudc cua bac si tim mach (biét

dugc) va bac si cap ctu (thé tich sir dung), ca hai déu dugc ké
qua 10i n6i voi diéu dudng.

- Piéu dudng di trinh dién 6ng tiém lidocain ma co ay da
chuin bi cho céc bac si c6 mit tai buéng bénh nhan (2 bac si
cép cuu va 1 bac si tim mach) va nhan dugc chép thuan st
dung tr mdt trong s6 ho.

- Nhom nhan vién y té rat cang thang khi xir tri tinh hudng cép
ctru de doa tinh mang trén bénh nhan nay.



https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2025%2007/flash_securite_patient_-_evenements_medicamenteux_qui_ne_devraient_jamais_arriver_never_events.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2025%2007/flash_securite_patient_-_evenements_medicamenteux_qui_ne_devraient_jamais_arriver_never_events.pdf

CA LAM SANG 2

Sai st trong pha ché lidocain din dén

con co giat Q
Bénh nhan khoang 30 tudi, nhap vién tai khoa C
hdi strc sau mot tai nan giao thong. Bénh nhan 7
bi chan thuong so ndo mic d trung binh va —'\/\/\/— (‘
0

than dau dau dir doi du da dung morphin liéu )
cao. Bon ngay sau, bac si ké don tiém tinh 2 ')
mach lidocain v6i1 liéu nap 50mg va liéu duy

tri qua bom ti€ém dién dé diéu tri dau dau. Diéu .

dudng chuan bi liéu nap cung mot bac si noi
tra dé str dung qua bom tiém dién.

Sau khi ti€ém dugc mot nira 6ng tiém, bénh nhan than u tai dir doi va dot nhién mat y
thirc. Bénh nhan dugc chan doan bi co giat. Sau khi tiém nhil trong lipid va clonazepam,
bénh nhan hét co giat két thuc va hoi phuc ¥ thic, khong dé lai di chimg.

Nguyén nhin truc tiép Nguyén nhan sau xa

Bénh nhan dugc ti€m | - Cac bac si ndi trii va cac bac si cd tham ni€n lam viéc trong
250mg lidocain thay vi | hai méi trudng khac nhau (phong phau thuat va khoa héi sirc),
50mg trong don ké, do | va thoi quen sir dung lidocain & hai noi khac nhau:

(,iiéu dudng da chuln b | - | idocain tiém tinh mach méi bat dau st dung trong phong
ong tiém S50mL ham | phiy thust gin ddy, nhung chua dugc st dung tai khoa hdi
lwgng 10mg/mL thay vi | gyc;

1mg/mL. - Pon thude dya trén mot dang néng dd cua lidocain khong co

trong ti thude ctia phong hdi sirc;

- Pon thudc lidocain chwa day du (khong rd nong dd,...)

- Piéu dudng chua timg str dung lidocain tinh mach,

- Khong c6 quy trinh st dung lidocain phu hop.

- Chuan bj thudc tiém theo thé tich ma khong tinh dén nong do.

- Piéu dudng di hai 1an hoi bac sindi tra cd nén tiém toan bo
ong tiém 50mL cho liéu nap hay khong, va déu dugc xac
nhan.

- Khéi luong cong viée 16n trong ngay hém do, va dic biét
bao gém viéc hudng din mot sinh vién diéu dudng.

3%



CA LAM SANG 3

Ké don thudc c6 twong tic chong chi

dinh (colchicin va clarithromycin) khién
bénh nhan phai chuyén vao hdi sirc

Bénh nhan khoang 70 tudi, nhip vién do

mot con gout cép va duoc ké don diéu tri

: . N . A g
bang colchicin. Mot thang rudi sau, bénh -
nhan tai nhdp vién do viém ngoai mang N
ngodi tim cép. 15 ngdy sau do, bénh nhan . \

nhédp vién vi viém mang ngoai tim tai phat,

nghi ngd nguyén nhan nhiém tring do

Chlamydia. Bénh nhan xuat vién vao ngay hom sau véi don thudc gom colchicin,

clarithromycin va atorvastatin. 2 tuan sau, bénh nhan dén khoa cap ctru vi con dau bung

lan to4, non khong ra mau, tao bon, suy nhuogc trAm trong cling nhu chdn an. Can lam
sang cho thay tiéu co van khong anh hudng dén than, kém theo ton thuong gan ly giai té

bao va ton thuong huyét hoc. Bénh nhan duoc chuyén vao phong hoi strc dé theo ddi va
tinh trang lam sang da cai thién sau 2 ngay.

Nguyén nhan truc tiép

Nguyén nhan sau xa

Ké don co twong tac thudc
chéng chi dinh giita colchicin
va clarithromycin.

- Bac si khong biét vé twong tac thudc cta colchicin.

- Nhiéu canh bdo trong phin mém hd tro ké don nhung
khong du dé phan bi¢t hoac chan, va khong cé kha nang loc.

- Khong thuc hi¢n binh don sau khi ké don
clarithromycin, do thiéu duoc si tai co s& y té.

- Trong lac cip phat thude tai nha thude, duge si khong
phat hién twong tac thude chong chi dinh.

- SO luong nhédp vién rat cao trong thoi gian bénh nhan
nam vién, gay qua tai cong viéc cho khoa.

- Bénh nhan ¢6 nhiéu bénh dong mac.




KHUYEN CAO DANH CHO
[ \‘ NHAN VIEN Y TE
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Sau khi nhitng bdo cdo nay dwoc givi téi Co quan Qudn 1y Duoc phdm va Sinh phdam y té
Phdp (ANSM), danh sdch cdc bién c6 “khéng bao gio dwoc xdy ra” (never events) di
dwoe cdp nhdt, bao gom qud liéu lidocain dwong tinh mach, ciing nhi sai sot trong sir
dung colchicin.

Doi vai lidocain tiém

- Bdo quan lidocain an toan:

+ Chi cho mdi don vi va thong béo cho cic nhan vién y té néu cac ham lugng
khac nhau theo khu vuc/khoa;

+ Sap xép rd rang, chuan hoa, c6 nhin dan véi tén hoat chat theo INN va cac
thong tin lién quan, c6 su thong nhét véi cac nhan vién y té st dung.

+ Loai bo cac ché pham lidocain 50 mg/mL khoi xe day thudc cap ciru, chi dé
lai loai 6ng tiém 20 mg/mL dung tiém bolus tinh mach truc tiép.

- Tuén thu cac quy dinh thuc hanh ké don t6t: str dung liéu lugng dugc khuyén
c40; ghi rd néng do ciing nhu lidu dung va thé tich st dung.

- Trong trudng hop trao d6i miéng (vi du nhu ké don cép ctru), ap dung quy
tac giao tiép 3 budc nham dam bao tinh nhat quan cua thong tin giita cac nhan
vién y té (truyén dat, nhic lai va xac nhan).

- Xay dyng quy trinh st dung thubc diéu tri cho diéu dudng (PTMI) nhim
chuan héa thyc hanh chuyén mén va tranh sai sét khi tinh licu.

- Giam sat nhan vién chua c6 kinh nghiém khi chuan bi thuoc c6 nguy co cao.

Doi véi colchicin

- Tuén thi cac phac do lidu dung (con gout cap, du phong con gout cap
& bénh nhan gout man tinh, dic biét 1a khi bat ddu diéu tri ha acid uric)
can nhac chirc ning gan, than.

- Tbi wu hoa cac canh bao trong phdn mém hd trg ké don va cip phat,
dac biét tang nhan dang thude va chin khi c6 chéng chi dinh tuy¢t ddi.

- Uu tién binh don thudc chira colchicin (phac d liéu, twong tac thude).




